ПУБЛИКАЦИИ НА ДОЦ. АНТОН ХИДЖОВ, Д-Р
І. Монографии, учебници и учебни помагала

1. “Спортно Катерене – проблеми на методиката и обучението на студенти от ВУ с не спортна насоченост” Монография – София 2010
Резюме: На основата на изследване на продължителността на обучението, някои антропометрични показатели, проходимостта на студентите катерачи на маршрути от висока категория на трудност изградихме модел за обучение на студенти по спортно катерене, критерии за оценяване на знанията и за предварителен подбор на занимаващите се.
2. Учебник по планинарство . София 2012 в съавторство с Ал. Шопов 

Учебника е подготвен за нуждите на студентите от специалност “Физическо възпитание и спорт” от ФНПП, който може да им послужи при усвояването на знанията както по време на Курса по “Туризъм, ориентиране и лагерно дело, така и при обучението им в дисциплината “Организация и методика на туризма”

ІІ. Студии

1. Влияние на антропометричните показатели върху успеваемостта на студенти начално обучение по спортно катерене. Годишник СУ, София, Том 84, 2004
Резюме:
Изследвани са някои антропометрични показатели /ръст и тегло/ както и силата на сгъвачите на пръстите на двете ръце. На основата на тези данни е изчислен Индекса на Кетле като резултатите са съпоставени с проходимостта на студентите по маршрут от VІ+ категория на трудност.
2. Критерии за оценка на степента на владеене на уменията на студенти начално обучение по спортно катерене. Годишник СУ, София, Том 78, 2002
Резюме: На основата на анализ на значението на  общоприетите елементи при оценката на постиженията в състезателно спортно катерене за трудност, а именно достигната височина, включване в осигуровка, овладяна хватка, докосната хватка както по отношение на спортното постижение, така и за сигурността на катерача установихме, че най-важният елемент при катерене за трудност (като водач) е включването в осигурителната точка, извършено навреме и по правилен начин. Изготвихме тестова батерия за оценка на степента на владеене на знанията и уменията съдържаща възможност за три изкатервания – едно за скорост и две за трудност от различни категории на трудност.
3. Етапи и фази на обучението и подготовката на студенти, занимаващи се с обучение по спортно катерене. Годишник СУ, София, Том 84, 2004
Резюме: Анализирайки функциониращите учебни програми, които в големия си процент са предимно с насоченост към високото спортно майсторство и съобразявайки ги с целите на обучението и подготовката във ВУ стигнахме до извода, че е необходимо да се определят и разграничат съобразно структурата на обучение във ВУ техните фази и етапи, както и да се определи тяхното съдържание. Това според нас ще доведе до по-висока ефективност на обучението и подготовката по спортно катерене във ВУ.
4. 4. Правила и минимални стандарти за използване на екипировката при обучение по спортно катерене 2013- в съавторство с ас. Т. Димитров Годишник СУ, София, Том , 2013 /под печат/
Резюме: В разработката е направен преглед на правилата и стандартите за съхранение на екипировката използвани при занимания по спортно катерене. На база изискванията за максимална сигурност и безопасност при занимания със спортно катерене и инструкциите на производителите на екипировка и Европейските стандарти за ползване на такива съоръжения са направени препоръки за безопасна работа при заниманията.

5. 5. Правила и минимални стандарти за използване на съоръженията  при обучение по спортно катерене-2013 - в съавторство с ас. Т. Димитров Годишник СУ, София, Том , 2013 /под печат/
Резюме: В разработката е направен преглед на правилата и стандартите за съхранение на съоръженията използвани при занимания по спортно катерене. На база изискванията за максимална сигурност и безопасност при занимания със спортно катерене и инструкциите на производителите на съоръжения и Европейските стандарти за ползване на такива съоръжения са направени препоръки за безопасна работа при заниманията.

6. Правила за беопасна работа при занимания 

по спортно катерене – 2013 - в съавторство с ас. Т. Димитров Годишник СУ, София, Том , 2013 /под печат/
Резюме: На основата на проследените и описани в две годишен период на обучение грешки при обучение по спортно катерене, както и причините довеждащи до тях, изготвихме правила за беопасна работа при обучение на студенти по спортно катерене.
6. Автореферат на дисертационен труд на тема “Методика на обучението по спортно катерене в университети с неспортна насоченост”

ІІІ. Статии и доклади
1. Проучване на интересите на студентите от СУ “Св. Климент Охридски”  при профилирано обучение по спортно катерене с цел оптимизиране на учебните програми за обучение във ВУ. Научна конференция НСА, София, 2000
Резюме: Използвахме анкетния метод за определяне нивото на интересите на студентите занимаващи се с обучение по спортно катерене. Проведохме анкетно проучване с всички обучавани по спортно катерене студенти в СУ, както начинаещи, така и напреднали. За целта подготвихме анкетна карта с 22 въпроса, която съдържаше въпроси показващи нивото на информираност, предварителна спортно подготовка и мотивацията на студенти занимаващи се със спортно катерене.
2. Проблеми на предварителния подбор и групиране на студенти начално обучение по спортно катерене. Научна конференция на СУ София, 2009.

Резюме: Анализирайки литературните източници и методите, и критериите за предварителен подбор и групиране на състезатели по спортно катерене установихме, че няма ясни критерии, по които да се извършва предварителен подбор и групиране на студентите обучавани по спортно катерене (до колкото това е възможно). Това наложи да експериментираме с различни критерии и показатели за предварителен подбор и групиране, докато определим най-оптималните и приложими за университетите с неспортна насоченост критерии.

3. Учебна програма за модулно обучение по екстремни спортове – Сборник научна конференция 2010
Резюме: На основата на проучване на интересите и желанията на студенти от СУ “Св. Кл. Охридски” занимаващи се с обучение по спортно катерене и туризъм изготвихме програма за модулно обучение по екстремни спортове за студенти. Тя би била широко приложима за студенти съчетаващи обучението си с работа за осигуряване на финансиране на обучението си, както и във факултетите в които студентите са изключително заети с заниманията си по специалност и трудно отделят от свободното си време за занимания със спорт.
4. Проучване на интересите на студентите за занимания с екстремни спортове – Сборник научна конференция 2010
Резюме: Проведохме анкетно проучване сред студенти от СУ “Св- Климент Охридски” за интересите, желанията, мотивацията, формата на обучение и възможностите за финансиране на обучение по екстремни спортове. Според нас изводите от разработката биха били от значителна полза при въвеждането на нови по-атрактивни и харесвани от студентите спортни дисциплини, при тяхното финансиране, както и при обхващането на все по-голям процент от студенти в занимания със спорт
5. Страхът в обучението на студенти по спортно катерене. Излишно или донякъде необходимо чувство.  Сборник Научна конференция 2011

Резюме: В продължение на три учебни години наблюдавахме проявите на страх при студенти които се обучават по спортно катерене, кога се проявяват, кога отшумяват и кой е факторът изиграл най-голяма рола за преодоляването на страха.Резултатите се оказаха от полза както при самото обучение, така и при предварителното групиране на студентите в учебни групи.

6. Анализиране силата на ръцете на студенти, занимаващи се с баскетбол, спортно катерене и футбол. Сборник Научна конференция 2011

Резюме: Проведохме изследване за да се установи силата на предмишниците на ръцете на студенти, занимаващи се с баскетбол, спортно катерене и футбол в Софийския университет. Това ни даде възможност на основата на анализа на данните да достигнем до изводи полезни при усъвършенстване на учебните програми по тези спортове.
7. Организиране и провеждане на обучения и учебни лагери в планински условия. Сборник Научна конференция 2012

Резюме: На базата на над 30 годишен опит от организиране и провеждане на обучения и лагери в планински условия се опитахме да опишем и систематизираме необходимите правила и действия за провеждане на подобен род обучения.

8. Проучване на състоянието на програмите и методиката на обучение по спортно катерене в университетите и колежите по света. Сборник Научна конференция 2012 – в съавторство с Т. Димитров
Резюме: На базата на направеното проучване на програмите и методиката на обучение по спортно катерене в университети и колежи в света достигнахме до изводи за нивото на развитие и мястото на спортното катерене в програмите на едни от най-популярните университети и колежи по света.

9. Развитие на специфичната сила на раменен пояс и горни крайници при катерачи –  Списание “Спорт и наука” бр.  София 2004г. в съавторство с Николай Панайотов, Станимир Желязков и Боряна Туманова.


Резюме: Изследвахме специфичната сила на сгъвачите на пръстите на ръцете при високоразрядни катерачи и ги сравнихме с тези на студенти занимаващи се със спортно катерене и плуване.
10. Проучване интересите на студенти от СУ “Св. Кл. Охридски” при обучение по физическо възпитание с насоченост планинарство. – София 1989г. Научна сесия на ВМЕИ “Ленин” – 89
Резюме: На основата на проведено анкетно проучване изследвахме интересите на студенти занимаващи се с обучение по туризъм с цел оптимизиране на програмите за обучение и усъвършенстване на настоящите и интегриране на нови по-интересни за студентите модули.

ІV. Методически и учебни програми

1. Учебна програма за обучение на студенти от специалност “Физическо възпитание и спорт” – ФНПП за “Курс Зимни спортове”

2. Учебна програма за обучение на студенти от специалност “Физическо възпитание и спорт” – ФНПП за “Курс Туризъм, ориентиране и лагерно дело “

3. Учебна програма за обучение на студенти от специалност “Физическо възпитание и спорт” – ФНПП по “Организация и методика на туристическите дейности”

4. Учебна програма за обучение на студенти от СУ “Св. Климент Охридски” по туризъм.

V. Рецензии и становища

1. Рецензия на проект за образователни изисквания за придобиване на степента инструктор по туризъм към НАПОО към Министерство на образованието, младежта и науката -. 2012

По покана на представители на Националната агенция по професионално образование и обучение изготвих рецензия на проект за Обучение на желаещи в професията “Инструктор по туризъм”

2. Рецензия на На дипломната работа за придобиване на ІІІ-та ПКС на Никола Кънчев – учител в 33 ЕГ “Св. София” с научен ръководител гл.ас. Николай Коев на тема: “Изследване на ефекта от обучението по волейбол с ученици от 9-ти клас от 33 ЕГ “Св. София”.
3. Рецензия на дипломната работа за придобиване на ІІІ-та ПКС на Донка Димитрова – учител в 2-ро СОУ”Акад. Ем. Станев” с научен ръководител гл.ас. Николай Коев на тема: “Развиване на силата на долнигте крайници и специалната издръжливост с прилагане на кръгов вметод с осмокласници от 2-ро СОУ “Акад.Ем. Станев”, активно занимаващи се с баскетбол в СИП и спортен клуб”.

4.
Рецензия на дипломната работа на Галина Николаева Ненкова – учител в

2-ро СОУ “Акад. Ем. Станев” за придобиване на ІІІ-та ПКС на тема: “Изследване ефективността на обучението в уроци по гимнастика и лека атлетика в първи клас с преимуществено прилагане на подвижни игри”. Научен ръководител гл.ас. Николай Коев.

5. Рецензия на дипломната работа на Калин Иванов Здравков – старши учител в 1-во ОУ “Н. Й. Вапцаров” гр. Берковица за придобиване на ІІІ-та ПКС на тема:


“Изследване на ефекта от обучението по баскетбол в уроците по СИП с ученици от 5 и 6 клас на 1-во ОУ “Н.Й. Вапцаров”


Научен ръководител на работата е гл. ас. Николай Коев.

6. Рецензия на дипломната работа на Мартин Димитров Милчев за придобиване на ІІІ-та ПКС на тема: “Възможности за здравно възпитание чрез средствата на физическата култура в начален етап”. Научен ръководител гл.ас. Николай Коев.
