CO®UIVICKH YHUBEPCHUTET ,,CB. KITUMEHT OXPUJICKH*

JIO IPEACEJATEJIS
HA HAYYHOTO JKYPH

CTAHOBHIIIE

OTHOCHO MPE/ICTABEHUTE HAYYHU TPYAOBE U MPENOIaBaTEICKa I€MHOCT
Ha
oouy. 0-p Kocmaoun Kupunoe Kocmog

3a y4acTre B KOHKYpC 3a ,,ipodecop* mo 1.3. [legaroruka Ha 0Oy4eHHETO 11O
¢dbusznyecko Bp3nuTanue u cnopt (Kunesurepanus), oosisen ot CVY ,,Ca.
Knument Oxpuncku‘ B /1B 6p. 24 ot 16.03.2018r.

1. /lanHu 32 KOHKYpca

KoHkypchT € 3akoHHO OOSBEH W C€ TMpOBeXAa NpH Cla3BaHe
n3uckBanusaTra Ha 3PACPB u IIpaBuiHuKka 32 NpUIOKEHUETO MY, KaKTO W Ha
[IpaBunmHUKa 3a ycClIOBHSITa W pela 3a MpUIOOWBaHE HA HAYYHH CTETICHU U
3aeMaHe Ha akageMudHu bxHocth B CY ,,CB. Kinument Oxpuacku®.
KanauaaTsT € eauH U € NpeacTaBuil II'bJIEH KOMIUIEKT OT M3UCKBALIUTE CE IO
npoueaypara 10kyMeHTH. HacToseTo cTaHOBUIIE € U3TOTBEHO Bbh3 OCHOBA HA
pemienre Ha HaydHo Kypu, onpesenieHo cbe 3anoBeql Ha Pexkropa Ha Coduiicku
yHuBepcurteT ,,CB. Kimmment Oxpuacku® (Ne PJ] 38-381/11.06.2018r.)

2. JlaHHM 32 KaHAUAATA

Hou. Kocragun Kupunos KoctoB 3aBbpiiBa cpenHo oOpa3oBaHUE Mpe3
1972 r. 8 COY ,Heodut Puncku* rp. Jlonna 0ans, a npe3 1979 r. - cneunananocT
,Kunesurepanus‘ B Haunonannara cnoptHa akagemus. [Ipe3 1992 r. 3apppiiBa
U TPUTOAMIIHA CHEIUANIN3AHs ChC CIIEIMATHOCT ,,MeaumHcka Qu3KyaTypa‘ B
Menuruacka akanemus, Tp. Codusi. YcmemHo e nmpemuHan npe3 12 xKypca Ha
CJIEITUTIIIOMHA CTIeIIHaIU3aIHsl.

Hoi. KoctoB pa6otu 32 roguau (1980 1. - mo 2012 1.) KaTO KUHE3UTEPATICBT
B pa3nuuHu MeauuuHcku 3aBegeHus u CY ,,C. Knument Oxpuacku®. Ot 2012
r. — 6 rogunu, ¢ pbkoBoauten Ha lleHThp 3a kuHesutepanus Ha CY ,Cs.



Kmument Oxpuacku‘- @HIIIL. 20 r. pabotu kKaTo XOHOPYBaH IpernojaBaresl B
HCA ,,Bacun Jlescku“ u CVY ,,CB. Knument Oxpuacku‘. Ot 2011 r. e Ha3HaueH
3a aCUCTEHT 1o KuHezuTepanus B [lenapramenta no criopT Ha CY ,,C. Kniumen
Oxpuacku®. Ilpe3 2012 r. 3ammraBa oOpa3oBaTelHaTa U Hay4yHa CTEINEH
,JJOKTOp®. OT 2014 r. € NOLIEHT MO KUHE3UTEPAIus B ChIIUsA YHUBEpCUTET. OT
celieM rouHu € peaoBeH npenogasaren B CY ,,C. Knumen Oxpupcku.

OOwecTBeHaTa My JI€HTHOCT CBILIO € CBbp3aHa C KHHE3UTEpanusaTa.

Yetupu rogunau (2001 1. — 2005 1.) € yyacTBaji B paboTara Ha KOMHCHSTA 110
3npaBeomna3BaHe kbM Hapognoto cwhOpanme Ha PenmyGmmka bovarapus, kato
IpeCcTaBUTEll HA ,,AcOolMalMITa HA KUHE3UTEPANEBTUTE U PEXaOUITUTATOPUTE B
boarapus* (AKPB).

15 ropunam (1994 r.- 2007 r.) € 3aMeCTHUK MpeceaaTel Ha ,,AcoluanusaTa Ha
KUHE3UTEepaneBTUuTe U pexadbmimratopute B bearapus®.

17 ronyaM € 3amMecTHUK npencenares Ha ,,Cbro3a Ha KHHE3UTEPAIIEBTUTE B
bearapus.

Ot 1995 r. upe3 ,,Aconmanusta Ha KHUHE3UTEePaNeBTUTE U PeXaOUIIMTaTOPUTE
B bearapus‘ e unen na ,,WCPT ( CBetoBHaTa koH(peaepanus Ha HU3UKATHUTE
TEepaneBTH) .

B 3akmoueHue, Moxke J1a ce Kaxke, 4e KaTo OOpa30BaHME, KBATH(HUKAIUSI
IpPaKTUYECKa, IPEroJiaBaTelicka, HAyYHO H3CJIeIOBaTeJICKa M OOIIEeCTBeHA
JCHHOCT )KMUBOTHT Ha J01. KOCTOB € IOCBETEeH Ha KHHE3UTEPAITHATA.

3. OO0 onucaHue HA HAYYHUTE TPYAOBeE

HayunaTa npoaykius Ha nou. Koctos BkitouBa 00110 56 myOiaukanuu, ot
KOMTO 21 mojjexaT Ha peLEeH3MpaHe 3a LeJIMTEe Ha KOHKypca 3a 3aeMaHe Ha
aKaJeMU4YHaTa JUTbKHOCT ,,ipodecop®. [IpeacraBenure 3a yuactue B KOHKypca 1
MoHorpadusi, 1 yuebHO momarano, 6 ctyauu u 13 cratuu ca nmyOJUKyBaHU B
nepuoga 2014- 2018r. Ha 17 ny6Gnukanuu KaHAUIaThT € CAMOCTOSITENIEH aBTOP,
a Ha 5 e cpaBTOp. M3Ccien0BaTencKuTe MHTEPECH Ha KaHU/1aTa ca HACOYEHU KbM
IPUJIOKEHUE HAa KUHE3UTEPAIINATA IPU LIMPOK KPBI 3a00JIIBaHUS: OCTEOII0PO3a,
rOHApPTPO3a, LEPBUKOAPTPO3a, MHOMXECTBEHA CKJIEpPO3a, MO3bUYEH HHCYIIT,
XUIIEpTOHUYHA O0JiecT, PpakTypu U Ap. 3HAUUTETHO MSCTO B HayyHaTa My
JAEHHOCT 3aeMart MpOoy4BaHUTAa My B 00J1acTTa Ha MPO(PUIAKTUKATA U KOPEKLIUATA
Ha HEMPaBUIHOTO TEJIOAbpXKAHUE U 3a00JIIBAHHUATA HA OMOPHO-IBUTATEITHUS
anapat. Bcuuku HaydHU TpyAOBe ca 1o npoguia Ha KOHKypca.

C nomu. KoctoB HssMaMe 0011M ITyOJIUKAIIAHN.



Hou. KocroB yudactBa B nBa HayuHu mnpoekta kbM OHU na CVY,,Cs.
Kimment Oxpuacku®.

4. IlpenogaBaTtesicka JeifHOCT

Jou. KocToB € aBTOpUTETEH 1IATEeH MpenoaaBaren B [lenapraMeHTa no cnopt
Ha CV ,Cs. Kimmment Oxpuncku“. Pa3zpabotun e 14 yueOHm mporpamu 3a
CTYyJIEHTH OT OakajaBbpcka W Maructbpcka creneH BB OHIII, MenunuHcku
dakynrer u FOpunuuecku ¢GakyaTeT, B TOBa YUCJIO M TaKUBa 3a CTYJICHTH OT
BCUYKU (paKylITETH, KOUTO ca OCBOOOJEHH OT CHOPT MOpaiu pa3indHu
MEIUUMHCKU TPUUNHU. HeTe KypCOBeE OT JIEKIIUHU 110 NeT AucuuIuinay BbB OHIII
u B Memunuackus dakynrer. bun e ppkoBoauTeN Ha €IUH JOKTOPAaHT U Ha 40
YCIEIIHO 3alUTUIN JUTJIOMAHTH.

S. IlpuHOCH HA HAYYHATA M HAYYHO NMPUJIOKHATA AEHHOCT

IIpuemaM U3LSUIO MPUHOCUTE HA KAaHAUAATA , IPEACTABEHU B CIIpaBKaTa I10
KOHKypca. KaTto Hal-ChIIeCTBEHN MOTAT 14 CE€ OTKPOAT CIICTHUTE:

- IlpennoxeHa e TpueTamHa METOAMKA Ha KMHE3UTEpaIus 3a YCBOSBAaHE Ha
JIBUTATEITHA HABUIH, TIOJI0OpsSBaHE KOHTPOJIA HA 1M03aTa U IBIKCHUITA HA
IUIHHO-MO3bYHATA KHHE3UCTE3Ud. 19 MOXKE Ja Cce M3MIO0JI3Ba Karo
IPAKTUYECKO PHKOBOJICTBO B jicueOHATA IIPAKTHKA.

- Cow3mazeHu, IPWIOKEHN U OMUCAHU Ca KHHE3UTEPANIEBTUYHU NMPOTPaMU U
METOJIMKY TIPH HETIPABUITHO TEJIOAbPKaHUE ¥ TPHOHAYHN N3KPUBSBAHUS.

- IlpencrtaBenn ca KHHE3UTEPANEBTUYHU TPAKTUKA TIPU  PA3THYHU
TpaBMAaTUYHU YBPEKIAHUS HA OTIOPHO-/IBUTATEITHUS anapar.

- Pa3paborena u anpoOupaHa ¢ aBTOPCKa METOJUKA 32 KHHE3UTEPAIUs Py
OOJTHU C pa3IMYHU JeTeHEPATUBHU 3a00JIIBaHUS.

- Moaudpunupana W AOMBIHEHA € METOJWKAa Ha KWHE3UTEpaIlus Ipu
MAalMEeHTH C TOHAPTPO3a.

- Ilpunoxen e coOCTBEH METOJA 3a OTYMUTAHE HA TOCTTPABMATUYEH OTOK
OKOJIO KUTKEHA CTaBa.

3akJIroueHnue

Ha ocHOBaHMe Ha M3NOXKEHHUTE TO-TOpPE JOKA3aTEJICTBA 32 aKaJeMUYHATA
aKTUBHOCT Ha Jio1l. KocToB, U3pa3siBaM MHEHHE, Y€ HAyYHO M3CJIC0BATEIICKATaA U
nperojaBaTesickata My JIEHHOCT OTroBapsT Ha M3WCKBAaHUATA 3a 3aeMaHe Ha
aKaJleMuyHaTa JUTBXHOCT ,Jpodecop”. OOpa3oBaHHETO, MHOXKECTBOTO
CTCUATN3AIMY, HATPYNAHUAT OMUT KaTO KHUHE3UTEPANeBT M IpernojaBartel,
Hay4YHaTa NPOAYKIIHS M HCHHUST MPUHOCEH XapaKTep, akaJeMUIHATa KOPEKTHOCT



U MOpPAJI Ha KaHAWJATa MM JAaBaT OCHOBAHME JAa INPEIIOKA HA YBAXKAEMOTO
Hayuno xypu na m3zbepe nou. Kocragun KupunoB KocToB 3a akagemuyHaTa
JUTBKHOCT , Jipodecop® mo npodecuonanHo HampasieHue 1.3. Ilemarornka Ha
oOyueHueTo mo gusuvecko Bp3nuTanue u cnopt (Kunesurepammus).

29.08.2018r. Uiien Ha HayuHo xypu:
/mpod. a-p En. [Ixamb6a3zosa /



