CTAHOBUIIE
OTHOCHO JUCEPTAIIMOHHUA TPYJ HA MAPUSA
APUCTOTEJIA APUCTOTEJIYC HA TEMA ,,CIIOPTHA CPEJIA U
CBCTE3ATEJIHO NIOBEJAEHUE* 3A IPUIOBUBAHE HA
OBPA30OBATE/JIHATA 1 HAYYHA CTEIIEH ,,JOKTOP*, OBJIACT HA
BUCHIETO OBPA30BAHME 3. COLIUAJIHU, CTOITAHCKH U ITPABHHA
HAYKH, IPOPECHOHAJIHO HAITPABJIEHHUE: IICUXOJIOI'UA

Hzroreui cranosuero: llpog. Tarana SAAnuesa, IH

Mapust ApucTtoTenyc € JOKTOpPaHT Ha CaMOCTOSITEIHA MOATOTOBKAa KbM
Kateapa ,,ConuanHa, TPyJOBa U MeJarormyecka rncuxoiorus Ha Puiocodcku
dakynrer, CY ,,CB. Kn.Oxpuacku®. IlpeacTtaBeHHAT IHCEPTAIIMOHEH TPYyA €
pe3yNTaT OT yMEJO ChYETaBaHE Ha HATpyMaHUs oOpa3oBaTeseH U npodecruoHaIeH
ONMUT U sicHa mpodecuoHaaHa HacouyeHOCT. M. ApPHCTOTENyC € JBIATOroJMIITHA
ChCTE3aTeNKa M0 Xy/10KECTBEHAa TMMHACTUKA, MHOTOKpATHA IIaMIUOHKa Ha Kumbp
1 yyacTHH4YKa B EBponeiicku 1 CBETOBHM MBbPBEHCTBA, TPEHbOP. /KENaHUETO U 1A
Ce€ MOCBETU Ha CIOpPTHATA MCHUXOJOTHS U Ja YTBbPAU Ta3u HAyKa B POJMHATA CH €
CBBP3aHO C LIEJIEHACOYEHO 00pa3oBaHuE — OaKalaBbpCKa CTENEH IO MCUXOJIOTHS B
CVY ,,Cs. Kn. Oxpuacku‘, Mmaructbpcka crerneH no crnoptHa ncuxonorus B HCA
,B. JleBcku* u moktopar B CY ,,CB. Kin. Oxpuacku®. B MoMeHTa paboTH KaTo
MpenoiaBaresi o cnopTHa ncuxonorus B ,,European University of Cypros™.

[IpencraBeHuAT JOHCEPTALIMOHEH TPYyd pa3miiexaa €AuH BaXeH 3a
CIIOPTHOTICUXJIOTHYECKAaTa TEOpUsl M TIPaKTHKa MpoOJeM — Bpb3KaTa MEXIY
crienuguyHaTa CIIopTHA Cpejla U ChCTE3aTeTHOTO MOBEACHUE, ITPECTaBeH Ha (poHa
Ha JIBa KOHKPETHU BHJIa CIIOPT — XYJIO0KECTBEHAa TMMHAcCTHKa W (GyTOOJ, B JBE

pa3InyHU KyJITypHu — bearapus u Kumnsp.



Bcekn KOHKpeTeH BH CIOPT MpeasBsiBa CHEHUGUYHM HM3UCKBAHUSA KbM
ChCTE3aTEITHOTO TMOBEJCHUE, KOUTO 3acsiraT HE CaMO HETrOBHUTE CIIOPTHO-
TEXHUYECKU, HO U HETOBUTE CPEJOBH U JACHHOCTHH MapameTpu. PaskpuBaHeTo UM
ouepraBa crnenudukaTa Ha MCUXOJIOTMUYECKOTO HATOBApBAaHE B KOHKPETHUS BHJ
CIIOpPT, @ TOBAa B 3HAUMTENHA CTENeH OW MOJANOMOTHANO M300pa Ha aJleKBaTHU
MICUXOJIOTHYECKH BB3JICHCTBUS M ONTHMH3UpPAaHE Ha MCUXHYEcKaTa MoJAroToBka. B
TO3W CMHCHJI 3HAYMMOCTTA U aKTYaJTHOCTTAa HA HACTOSIIUS TUCEPTAIMOHEH TPY]I €
Oe3cropHa.

B cTpykTypHO OTHOLIEHWE OucepTaluATa OTToBaps Ha HM3UCKBAHUATA 32
noo0eH THN pa3paboTKa M BKIIIOYBA YBOJI, YETHUPH IJIaBH, U3BOJU U MPEMNOPHKH,
oubnmorpadus. 3mon3Banara nureparypa BkimouBal43d u3rounuka, oT kouto 79
Ha kupwinina, 40 Ha natuHUNA, 18 HA TPBUKH €3UK U 5 €NEeKTPOHHU M3TOYHHKA,
OTpa3sBallld KIACHUYECKU M ChBPEMEHHM aBTOPU B H3CII€[BaHATa MpoOJIeMaTHKA.
Hucepranmsita € afeKBaTHO WIIOCTpHpaHa ¢ momomnra Ha 20 Tabmumu u 23
burypmu.

B HampaBenus TeopetuyeH 0030p, Ha KOWTO ca MOCBETEHH MbpBa M BTOpa
rnaBa Mapus ApHUCTOTeNyC MOKa3Ba MHOTO J00pa OpUEHTAIMs W MO3HaBaHE Ha
OCHOBHHTE IICUXOJIOTMYHM KOHIICTIIIMK [0 TMpodiieMa, ymMeHue aa o0oOmaBa
HaMYHATa MHGOPMAIHS, Ja U3BEXK/Aa aKTYaTHH 33 ChbBPEMEHHHUS CTIOPT MPOOIeMH
U Ja u3pa3sBa coOcTBeHa mno3ulMs. ToBa M JaBa BB3MOXKHOCT Ja oOuepTae
coOCTBEHa KOHIIENTyalHa paMKa, KOSITO € 3aJI0KeHa B IM3aiiHa Ha U3CIeABAaHEeTO U
M0 TO3W HAYMH Ja MOCTUTHE ISUIOCTHA JIOTUKA HA IUCEPTALIMOHHUS TPYI.

B Tpera rmaBa e mpeacraBeHa METOAOJIOTHSTA HA W3CIEABAHETO. SICHO u
KOPEKTHO ca TMpPEACTaBeHM XHUIoTe3ara, IenTa, 3aJadyuTe, MeEToauKara u
opraHm3anusaTa Ha u3cienBaHero. M3momsBana e Oorara meroamka (Ckanma 3a
JIMarHoCTHKa Ha CIIOpPTHaTa YBEpeHOCT, MeTonuka 3a wu3cienBaHe Ha Asz-

edexkTuBHOCTTA B crnopra, Ckajia 3a wu3cleIBaHE Ha MYJITUIUMEHCHUOHATHUS



nepdeKIMOHN3bM B CIOPTAa, BBIPOCHUK 3a W3CIeABaHE Ha BBL3NPUETHUSA
MOTHBAIMOHEH KJIMMaT, BBIpOCHUK 3a W3Clie/[BaHE Ha IieieBaTa OpUEHTAlUs B
crioprta, BenpocHUK 3a m3clieIBaHe Ha JOKAJIM3aldiaTa Ha KOHTPOJA), aJeKBaTHA
Ha ILIeJITa U 3aJa4nTe Ha u3cieasaneTo. M3caensanu ca oomro 100 ceecTe3arenu, mo
50 ot bobarapus u Kunbp, chOTBETHO — MO 25 ChCTE3aTENKH MO XYJI0KECTBEHA
rumMHacTuka u 25 gpyroéommctu. MotuBupan e n300pa Ha T€3H JIBa BUIA CIIOPT.
AHanu3bT U MHTEPIIPETAIUATA Ha MOJYYEHUTE PE3yJTaTH OT €MIMPUYHOTO
U3Cle/BaHe ca MPEICTaBeHUM B YETBbpPTa TIJaBa. M3moii3BaHM ca aJeKBaTHU
CTaTUCTUYECKH METOAM 3a 00pa0OTKa Ha JaHHUTE, KOETO JaBa BH3MOXKHOCT Ha
JIOKTOpaHTKaTa Ja W3BEle 3HAYMMH 3a CIOTHOIICHMXOJOTHYECKAaTa TEOpUs U
MpaKkTUKa pe3ylTaTh. YCTaHOBEHAa ¢ crenudukara B TMPOSBICHUETO Ha
W3CIICIBAHUTE TICUXOJOTUYHU TIapaMeTpd B 3aBHCHMOCT OT BHJA CIOPT U
cnenuduUyHaTa CHOpPTHA Cpexa, Iojla, HaluoHaIHOCTTa. Paskputu ca
B3aMMOBPB3KHUTE MEXTYy M3CIICABAaHUTE MoKa3aTenu. Ha 6azara Ha pe3ynraTture ot
PErpecCHOHHUS aHAJIN3 € YCTAHOBEHO BIMSHUETO U3CIEBAHUTE MapaMETPU BbPXY
CropTHaTa yBepeHOCT ©  A3-e(DeKTHBHOCTTa, KOUTO CIOpPEA JaHHH OT
JUTEpaTypaTa OKa3BaT CHIIECTBEHO BIMSHHE BBPXY ChCTE3aTeTHATA peaTu3alius
Ha crioptucta. [lomydeHuTe pe3yaraTu UMaT 3HAYUTENIHA MPAKTUYECKa CTOMHOCT U
MoTar Aa OBbaaT IeHEH OPUEHTHUD NP pean3upaHe Ha TICUXHYecKaTa MOATOTOBKA
B U3CJICJIBAHUTE CIIOPTOBE.
B nuceprammonHus Tpya MOraT Jia ¢€ OTKPOSIT CIICHUTE HAYYHU MTPUHOCH:
1. V3BeaeH € cOOCTBEH KOHIICTITYaJICH MOJIET Ha M3CJICIBAHETO, B KOWUTO €
ouepTaHa poJisITA Ha W3BEJICHUTE HA OCHOBATAa HA TCOPETUYHHS AHAIIN3
TICUXWYHH ITapaMeTpPH.
2. Peanusupano e mamabHO MEXIyKyaTypHo wuscieaBane (bwirapus u

Kunbp) Ha 3HauMM 3a CIIOpPTHATA TEOPHUS U MpaKTHKa MpoOJeM B JiBa



pa3IUYHY OT TJIeJIHA TOYKA Ha M3MCKBAHUATA Ha crienu(rdHaTa CriopTHA
cpela cropTa — XyJ0>KeCTBeHa TMMHACTUKa U PyTOOJI.

3. YcTaHOBEHHM ca pa3auymsITa M0 OTHOIICHUE Ha W3CJICABAHUTE MICUXUYHU
MapaMeTpu IO BUJI CTIOPT U HAITMOHATTHOCT.

4. YCTaHOBEHO € BJIMSHUETO HM3CJIECABAHUTE IMapaMeTpu BBPXY CHOpPTHATa
YBEpPEHOCT U A3-e(DEeKTUBHOCTTA.

Ha ocHoBata Ha moylydeHUTE pe3yJNTaTd OT EMIUPUYHOTO H3CIECABAHE U
HaIpaBEHUsl aHAIN3 U MHTEpIIpEeTaIus Ha JaHHUTEe Mapusi ApucToTelyC u3Bexkaa
mecT u3Boja. HanpaBeHu ca yeTupu OCHOBHH, 3HAUMMU 3a CIOPTHATA MPaKTHKa
OPENOPbKU, KOUTO OYEPTABAT BB3MOKHOCTH 3a IMPAKTUYECKO MPUIOKECHHE Ha
MOJYYCHUTE JaHHU W U3BEJICHUTE 3aKOHOMEPHOCTH U Pa3KpuBaAT HOBU HACOKH 3a
MO-HATATBHIUIHU U3CJICABAHUS.

ABTOopedepaThbT aJeKBaTHO OTpa3sBa ChIbPKAHUETO Ha JAMCEPTALUOHHUS

TPYA.

HOKTOpaHTKaTa C IIpCACTaBujIa 2 HY6HI/IKaI_[HH BBB BPb3Kad C JUCCTAIMOHHUA

TPYA.

B 3AKJITOYEHHE:

JlucepraunoHHUAT Tpyd Ha Mapus Apucrorenyc Ha tema ,,CiopTHa cpena
U CBbCTE3aTEJHO NOBEACHHUE € HHTEPECEH KaTo 3aMUCBhI M pealn3auus u
pasriiexaa aKkTyaJlHH 3a CIOpTHaTa Icuxojiorus mpobsiemu. ['omsima yacT ot
IIOJYYEHHUTE PE3yJITATH MMAT IMPUHOCEH Xapakrep. /[lucepranmsara ciensa sicHa
noruka. JlokTopaHTKaTa J€MOHCTpUpPA MHOTO J0Opa nmpodecuoHaaHa rpaMOTHOCT,
yMEHHUE J1a aHajJu3upa pe3yJTaTUTE KOMIETEHTHO M 3aabJ00YEeHO, KAaKTO U Ja
JEMOHCTpHUpa COOCTBEHA MO3UITHS.

Karo umaM mnpensua — kadecTBara W INPUHOCUTE  HA MPEICTABEHHUS

JIUCEPTALIMOHEH TPyA, yOeneHo mpeasiaraM Ha YBakaemoro Haywyno xypu na



riacyBa ,,3a‘“ NpUCHKIAHE HA Hay4yHaTa W oOpa3oBaTeiHa CTEIeEH ,,JlokTop® Ha

Mapust Apuctorenn ApUcToTeNycC.

19.06.2017 r.

H3rorBun CTaHOBHIICTO:

(npo. T. Anuesa, JIH)



