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Консултативна психология

	Титуляр на курса

Доц. д-р Теодора Стоева

	Вид на дисциплината
задължителна
	Образователно-квалификационна степен

бакалавър

	Година на обучение
4
	Семестър
8

	Кредити
5
	Хорариум
30+60

	Форма на обучение
редовно
	Език на обучението
български

	Форми на контрол

изпит


Тематичен план

1. Предмет на консултативната психология
2. Психодинамичен подход на консултирането
3. Гещалт-подход на консултиране

4. Транзакционен анализ
5. Клиент-центриран подход на консултиране

6 . Когнитивен подход на консултиране

7.  Поведенчески подход на консултиране

8. Консултативни умения

9. Консултативен процес

10. Групово консултиране

11. Семейно и съпружеско консултиране

12. Консултиране при криза

13. Консултиране в детска възраст

14.  Консултиране в юношеска възраст

15. Консултиране в напреднала възраст

Цели на курса

В общ план, курсът има за цел за запознае студентите психолози с теоретичната основа на психологическото консултиране, което да осигури адекватна подготовка за овладяване на по-частните аспекти на тази дейност-отнасящи се до отделните консултативни подходи и консултативни умения, както и до специфичните й области на приложение- като съпружеско и групово консултиране

Анотация на дисциплината
Обърнато е специално внимание на концептуализирането на различията на психологическото консултиране по отношение на други сходни дейности от областта на психологическото подпомагане. С оглед на практическата насоченост на дисциплината, тематичното съдържание е обогатено с детайлно разглеждане на ролята и функциите на консултанта в съответната област на приложение на консултирането, както и на качествата му на личност и професионалист, с цел да бъдат подтикнати към самоизследване онези, които възнамеряват да практикуват в тази област .

Анотация на  семинарните занятия


Семинарните занятия по консултативна психология са насочени към  задълбочаване на теоретичните знания и практическите умения в областта на психологическото консултиране.Обхванати са теми с основно приоритетно значение по отношение на тази област,каквито са - подходите, процеса, и уменията, в по-общ, и в по-частен,свързан с възрастта аспект.


Като основен метод на обучение се използва дискусионния,без да се пренебрегва, в определени случаи, и лекционната форма - за целите на разширяване на знанията по теми с теоретичен характер.За усвояване на практическите умения се използват методи за себепознание от студентите, необходимо за успешното им функциониране в  ролята на консултанти, както и такива- за развитие на способността  за справяне с конкретни случаи от консултативната практика. 

