
 

 

                                                      С Т А Н О В И Щ Е 

в конкурс за заемане на академичната длъжност “Доцент“ по научната специалност 

„Физиология на животните и човека“ за нуждите на Катедрата по физиология на 

животните и човека на Биологическия факултет при Софийски университет „Св. 

Климент Охридски“, обявен в ДВ брой 32/15.04.2025 г. 

Кандидат: гл.ас. д-р Илияна Василева Саздова  

Рецензент: проф. д-р Рени Емил Калфин, Институт по невробиология, БАН 

Със заповед № РД-38-275/03.06.2025 г. на Ректора на Софийския университет 

„Св. Климент Охридски“ е назначен състав на Научното жури по процедура за избор 

на „Доцент“ по научната специалност „Физиология на животните и човека – 

физиология на възбудимите структури“, в която процедура на първото заседание на 

Научното жури съм избрана да подготвя становище.  

Единствен кандидат е подал документи за участие, и това е гл. ас. д-р Илияна 

Саздова от Катедрата по Физиология на животните и човека, за нуждите на която 

Катедра е обявен настоящият конкурс.  

ОБЩО ОПИСАНИЕ НА ПРЕДСТАВЕНИТЕ МАТЕРИАЛИ 

Гл.ас. д-р Саздова е подредила материалите за конкурса коректно, в 

съответствие с изискванията на Закона за развитие на академичния състав в 

Република България и Правилника за условията и реда за придобиване на научните 

степени и заемане на академичните длъжности в Софийски университет „Св. Климент 

Охридски“. Акуратно представените документи спомагат пълно и точно да се оцени 

цялостната дейност на кандидата като преподавател и учен. Имах възможност да се 

запозная като член на Научното жури с документите на кандидата за „Доцент“ в 

другия конкурс, обявен за същата Катедра и мога да кажа, че д-р Илияна Саздова се 

е справила значително по-добре с документалната част по конкурса. 

КРАТКИ БИОГРАФИЧНИ ДАННИ И КАРИЕРНО РАЗВИТИЕ 

Илияна  Саздова е родена на 24 ноември 1980 г. в град Плевен. 

Образователно-квалификационната степен „Бакалавър“ по “Молекулярна биология” 

тя получава през 2003 г. в Софийския университет „Св. Климент Охридски“. Две 

години по-късно Илияна придобива степента „Магистър“ по “Физиология на животните 

и човека” в същия университет. През 2013 година Саздова защитава дисертационен 

труд на тема „Пептидите КАРТ и обестатин като регулатори на сърдечните 

съкращения при Rana sp.“ под ръководството на проф. Христо Гагов и придобива 



 

 

образователната и научна степен „Доктор“ по научната специалност „Физиология на 

животните и човека“. 

Издаденото удостоверение от отдел „Човешки ресурси“ показва, че целият 

трудов стаж на Илияна Саздова в продължение на 20 години е преминал в Катедрата 

„Физиология на животните и човека“ към Биологическия факултет на Софийски 

университет. Тя последователно е била асистент, старши аситент, а от 2011 г. и 

понастоящем е „Главен аситент“ в същата катедра. Анализът на биографичните 

данни и кариерното развитие на кандидатката показва, че главен асистент д-р 

Илияна Василева Саздова  притежава необходимият трудов стаж, умения и 

квалификация по специалността на обявения конкурс. 

НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Представената справка показва активно участие на д-р Илияна Саздова в 

научно-изследователската дейност на Катедрата „Физиология на животните и 

човека“. Д-р Саздова е участвала в 17 финансирани научно-изследователски 

проекти, от които е била ръководител на 3 договора. Тази активна проектна дейност 

доказва не само научните, но и организационни качества на кандидатката в конкурса. 

НАУЧНИ ПРИНОСИ И ОЦЕНКА НА ИЗИСКВАНИЯТА ЗА ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНАТА 

ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ“ 

  В резултат на изследванията, в които участва гл. ас. д-р Илияна Саздова, са 

постигнати редица научни и методични приноси. С оригинален научен принос са 

получените данни, че положителният инотропен ефект на обестатина се реализира 

посредством активиране секрецията на адреналина като невромедиатор от 

вегетативните окончания в камерната стена на жабешкото сърце. С методичен 

принос е установеният ефект на универсалния разтворител диметил сулфоксид 

(DMSO), който в ниски концентрации проявява собствено фармакологично действие 

като повишава доза-зависимо силата на сърдечните съкращения на изолирано сърце 

от жаба. Д-р Саздова и съавтори установяват, че обестатинът има отрицателен 

инотропен ефект в присъствие на диметил сулфоксид, за разлика от положителния 

такъв във воден разтвор. Следователно, ниски дози диметил сулфоксид трябва да се 

използват с повишено внимание, тъй като DMSO може съществено да промени 

ефекта на разтворените вещества чрез собственото си действие. 

 Оригинален методичен принос е разработеният модел за идентифициране на 

прицелната тъкан и механизма на действие на невромедиатори и хормони при in vitro 

сърдечни препарати, който модел позволява определяне участието на вегетативните 

нервни окончания и на мускулната тъкан за наблюдавания инотропен и хронотропен 

ефект.  



 

 

 Оригинални резултати са получени при изследване ефектите на алготоксини 

и наночастици върху изолирано жабешко сърце с функционално активни окончания 

на вегетативни неврони. Установено е, че водорасловият токсин в-N-метиламино-L-

аланин потиска вегетативната регулация на сърдечните съкращения, докато 

цилиндроспермопсинът е без ефект. Доказано е, че че независимо от наличието и 

вида на тяхната обвивка, сребърните и графеновите наночастици имат положителен 

инотропен ефект, като по-големият размер на въглехидратната молекула в обвивката 

на сребърни наночастици намалява увреждащото им действие. 

В конкурса за „Доцент“ д-р Илияна Саздова участва с 19 научни публикации, в 

21 % от които тя е първи автор. 

Минималните национални критерии съгласно Закона за развитие на 

академичния състав в Република България са напълно изпълнени от кандидатката 

както следва: 

По Показател В  изискването от 100 т. е напълно изпълнено от представените 

7 публикации, от които 1 с Q1, 2 с Q2, 1 с Q3 и 3 с Q4, които определят 116 точки. 

По Показател Г са представени доказателства за 239 точки от минимално 

изискваните 200 точки, които се формират от 12 стати в съавторство както следва: 5 

публикации с най-високия квартил Q1; 3 с Q2; 2 с Q3 и 2 с Q4. 

По Показател Д са представени доказателства за 74 цитатати в Web of 

Science и Scopus, които дават 148 точки и преизпълняват минималния критерий от 

изискваните 50 т. 

Точките в група показатели Е не са задължителни за академичната длъжност 

„Доцент“ и кандидатката не ги е отбелязала при своята самооценка, но там се 

натрупват значителен брой точки от 14 нейни участия в научно-изследователски 

проекти и ръководство на 3 научни проекти. 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

Преподавателската дейност на гл. ас. д-р Илияна Саздова обхваща студенти 

бакалаври и студенти магистри. Извежданите курсове упражнения за бакалаври, на 

които Илияна преподава, са от специалностите Молекулярна биология, Биология, 

Биотехнологии, Екология, Биомениджмънт и устойчиво развитие, Биология и Химия, 

Биология и География, Биология и Английски език. Д-р Саздова води също така 

лекционни курсове на бакалаври от специалноста Оптометрия и ЕРАЗЪМ студенти. 

Гл. ас. Саздова преподава на магистри от специалностите Фармация, 

Физиология на животните и човека, Биология на развитието. Под нейно ръководство 

успешно са защитени 6 магистърски тези и 2 дипломни работи на бакалаври. 



 

 

Направената справка за общата учебна заетост на кандидатката за 

последните пет години е документирана с представената справка от Софийския 

университет, която показва, че преподавателската дейност на гл. ас. д-р Саздова има 

натрупани 3246,4 часа обща учебна заетост, от които 2211,5 часа са аудиторна 

заетост. Следва положително да се оцени дългогодишната учебно-преподавателска 

дейност на гл.ас. д-р Илияна Саздова на всички нива на обучителния процес 

(упражнения, лекции, изпити, научно ръководство на дипломанти), което показва 

квалифицирана професионална подготовка и реализация на университетски 

преподавател. 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Обобщените и анализирани данни показват, че главен асистент д-р Илияна 

Саздова има активна, значителна по обем учебна дейност. Тя е един много добре 

подготвен и отдаден на професията си преподавател по физиология на животните и 

човека, с опит и авторитет.  

Приносите от нейните научни изследвания са както от фундаментален, така 

също от методичен характер и са в областта на нервно-хормоналната регулация на 

сърцето и изследвания върху физиологичните ефекти на токсини и наночастици 

върху сърдечната дейност. Убедено давам висока оценка на научно-

изследователската и проектна дейност на кандидатката. 

В заключение документите, представени в конкурса, свидетелстват за много 

активна преподавателска и научно-изследователска дейност, отразена в голям брой 

публикации, получили международно признание. Няма съмнение, че гл.ас. д-р 

Илияна Василева Саздова е висококвалифициран специалист, която по всички 

показатели напълно отговаря на условията, определени от Закона за развитие на 

академичния състав в Република България и Правилника на Софийския университет 

за неговото прилагане. Затова с пълна убеденост препоръчвам на уважаемото жури 

да я избере за „ДОЦЕНТ” по научната специалност „Физиология на животните и 

човека“ в професионално направление 4.3. Биологически науки към Биологически 

факултет на Софийски университет „Св. Климент Охридски“. 

27.07.2025 г.                                  Изготвил становището:       

             (проф. д-р Рени Калфин) 


