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Относно: Конкурс за заемане на академичната длъжност „Доцент“ в Професионално 

направление: 4.3 Биологически науки, по научната специалност „Физиология 

на животните и човека – физиология на възбудимите структури“  

 

1. Информация за конкурса:  

Конкурсът е обявен в Държавен вестник, бр. 32 от 15.04.2025 г. за нуждите на 

Биологически факултет, Софийският университет „Св. Климент Охридски“.  Единствен 

участник в конкурса е гл. асистент д-р Илияна Василева Саздова. Кандидатът е 

представил всички необходими документи в съответствие с изискванията на Закона за 

развитие на академичния състав в Република България и на Правилника за условията и 

реда за придобиване на научни степени и за заемане на академични длъжности в СУ 

„Св. Климент Охридски“.  

 

2. Кратка информация за кандидата в конкурса: 

Главен асистент д-р Илияна Василева Саздова завършва висшето си образование 

с ОКС „магистър“ през 2005 г. в СУ “Свети Климент Охридски“, Биологически 

факултет със специалност Молекулярна биология – магистър по физиология на 

животните и човека. През 2013 г защитава дисертационен труд в СУ “Свети Климент 

Охридски“, Биологически факултет на тема: „Пептидите КАРТ и обестатин като 

регулатори на сърдечните съкращения при Rana sp.”, с научен ръководител: проф. д-р 

Христо Гагов и придобива ОНС „Доктор“ в професионално направление 4.3 

Биологически науки, по научната специалност „Физиология на животните и човека“. 

От 2005 г до сега работи в СУ “Свети Климент Охридски“, като асистент до 2009 г, 

старши асистент, до 20011 и главен асистент, до момента. Гл. ас. д-р Илияна Саздова 

владее английски, руски и немски език, притежава умения, свързани с работа със 

специализирана апаратура и софтуер, завършила е множество допълнителни курсове за 

придобиване на компетеции в различни области.  

 

3. Изпълнение на изискванията за заемане на академична длъжност „Доцент“: 

Гл. ас. д-р Илияна Саздова е представила необходимите документи и доказателства 

за изпълнение на изискванията  на ЗРАСРБ и ППЗРАСРБ и на Правилника за условията 

и реда за придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в СУ 

„Свети Климент Охридски“.  От представените справки е видна впечатляваща заетост с 

учебна работа – аудиторна заетост, изготвяне на учебни програми, учебни помагала, 

ръководство на дипломанти: двама за придобиване на ОКС „бакалавър“ и шестима за 

придобиване на ОКС „магистър“. Гл. ас. д-р Илияна Саздова е участвала в 13 научни 

форума (9 международни и в 4 национални) и в 17 научни проекта, финансирани 
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съответно от:  ФНИ, МОН -1 проект; ФНИ-СУ-12 проекта, на 3 от които ръководител; 

2- финансирани от Европейската комисия, 1 по оперативна програма „Развитие на 

човешките ресурси“ и 1 финансиран  от Employee Assistance Program – NATO. Общият 

брой публикации на гл. ас. д-р Илияна Саздова е 23, 22 от които са публикувани в 

реферирани и индексирани издания.  

В конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“, д-р Илияна Саздова 

участва общо с 19 публикации, реферирани и индексирани в световно известни бази 

данни Web of Science и Scopus. Разпределението им в списания с Q индекс са както 

следва: седем с  квартил Q1; четири с  квартил Q2; три с квартил Q3 и  пет с квартил 

Q4. Представени са общо 74 цитирания. 

От справката в Таблица 2 и прегледа на представените материали е видно, че 

кандидатът изпълнява наукометричните показатели  в Научна област 4. Природни 

науки, математика и информатика, Професионално направление 4.3 Биологически 

науки, в подкатегориите съответно: 

Група показатели А- Дисертационен труд за присъждане на ОНС „Доктор“- 50 

точки от изискуемите 50 точки 

Група показатели B4 – Хабилитационен труд – научни публикации в списания, 

които са реферирани и индексирани в световно известни бази данни с научна 

информация (Web of Science и Scopus) – 7 публикации (две – обзорни), които носят 116 

точки от изискуемите 100 точки.   

Група показатели Г7 - Научни публикации в издания, които са които са 

реферирани и индексирани в световно известни бази данни с научна информация (Web 

of Science и Scopus), извън хабилитационния труд – включва 12 публикации с общ 

брой точки – 239 при изискуеми 200 точки. 

Група показатели Д11: Цитирания в научни издания, монографии, колективни 

томове и патенти, реферирани и индексирани в световноизвестни бази данни с научна 

информация (Web of Science и Scopus) – 74 цитирания, съответно 148 точки, при 

изискуеми 50 точки. 

Приемам, представените от гл. ас. д-р Илияна Саздова наукометрични данни за 

участие в конкурса, като удовлетворяващи минималните национални изисквания, както 

изискванията на Правилника за условията и реда за придобиване на научни степени и 

за заемане на академични длъжности в СУ „Свети Климент Охридски“.  

 

4. Характеристика на приносите в представените научни трудове 

 Приносите в научните изследвания на гл. ас. д-р Илияна Саздова са обобщени в 4 

направления:  

1. Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце; 

2. Физиологични ефекти на водораслови токсини и наночастици върху 

сърдечната дейност на жаба; 

3. Механизми на оксидативния и редуктивния стрес и техните последствия за 

метаболизма; 

4. Физиологични изменения, свързани със стареенето и възможностите за 

забавяне на този процес с природни и синтетични продукти.  

 

Публикациите, представени в Група В, Показател 4 от справката за изпълнение 

на минималните национални изисквания, включват изследвания, свързани с проучване 

нервно-хуморални механизми на регулация на сърдечно-съдовата система (2, 4, 5, 7) и 

резултати от изследвания на физиологични ефекти на водораслови токсини и 

наночастици (1, 3, 6). 



  Две от представените публикации са обзорни (4, 5), съответно в едната от тях се 

обсъжда и сравнява физиологичната роля на катехоламините при гръбначните животни 

– от рибите до бозайниците, а в другата се разглежда фармакологичния потенциал на 

катехоламиновата сигнализация за лечение на социално значими заболявания като 

депресия, болест на Паркинсон, хипертония и др.  

С приносен характер е установеният механизъм, чрез който стомашно-чревния 

хормон обестатин осъществява положителен инотропен ефект върху сърце от жаба (2). 

Получените експериментални резултати доказват, че положителният инотропен ефект 

на обестатина е опосредствана от активирането на секрецията на адреналин от 

вегетативните нервни окончания в камерната мускулатура на жабешка сърце. 

Интерес представлява факта, че изолираното сърце на жаба не е денервиран орган, 

то запазва функционално активни функционално активни проекции на вегетативни 

неврони, чиито терминали могат да секретират невромедиатори под действието на 

прилагани субстанции. Като съществен принос работата на гл. ас. д-р Саздова  

оценявам разработения модел за идентифициране на прицелната тъкан и на 

механизмите на действие на невромедиатори и хормони в in vitro изследвания на 

сърдечни препарати.   

Оригинален научен принос имат и изследванията на ефектите на диметилсулфоксида 

върху сърдечната функция (7). На изолирано жабешко сърце. Приносе установено, че в 

ниски концентрации диметил сулфоксида проявява собствени фармакологични ефекти 

– повишава дозозависимо силата на сърдечните съкращения. Установено е, че 

инотропния ефект на диметилсулфоксида е опосредстван,  чрез DAG-чувствителна 

активация на TRP катионни канали (transient receptor potential channels) и частично, чрез 

стимулиране на притока на Ca²⁺ чрез обратния режим на Na⁺/Ca²⁺ обменник. Тези 

резултати имат значителен принос за експерименталната практика, тъй като 

диметилсулфоксида се използва широко, като разтворител на водонеразтворими 

фармакологични агенти. От друга страна, това проучване показва, че използването на 

диметилсулфоксидът като криопротектант в различни сфери крие потенциални рискове 

за човешкото здраве.  

В тази група публикации (B4) са включени и изследвания на физиологични ефекти 

на наночастици, прилагани в биомедицинската практика (1, 6).  

В проучване влиянието на сребърни наночастици (6) с различно покритие – скорбяла 

(AgNPs/Starch) или с тризахарида рафиноза (AgNPs/Raff) върху in vitro препарати на 

изолирано сърце от жаба Rana ridibunda е установено, че покритието на сребърните 

наночастици със скорбяла намалява реактивността им в сравнение с покритите с 

рафиноза наночастици. което намира обяснение в по-плътното покритие на металното 

ядро на наночастиците от скорбялата. Положителният инотропен ефект на 

непречистените наночастици AgNPs/Raff е частично блокиран от празозин (блокер на 

постсинаптичните алфа-1 адренергични рецептори) и пропранолол (неселективен 

блокер на бета-1 и бета-2 адренергични рецептори), докато пречистените AgNPs/Raff 

имат по-слабо изразено въздействие върху сърдечната активност, поради по-високата 

им склонност към агрегиране в използваната среда.  

Приложен е комплексен подход за оценка на влиянието на графеновия оксид (GO) и 

неговата модифицирана форма с полиетиленгликол (GO-PEG) на органно, клетъчно и 

субклетъчно ниво (1). Получените резултати  показват, че GO и GO-PEG проявяват: 

отрицателно влияние върху сърдечната дейност, като предизвикват по-силно изразени 

аритмии в сърце от жаба; увеличават производството на ROS в C2C12 миобласти; двата 

вида наночастици значително стимулират активността на ДAO в черен дроб на плъх, 

GO не разпряга интактни митохондрии от черен дроб на плъх, но предизвиква 

концентрационно-зависимо намаление на активността на ATФ-азата в 



замразени/размразени митохондрии. Това комплексно изследване, предоставя 

съществени данни относно потенциала на графеновия оксид за различни биологични 

приложения. 

Изследванията на физиологичните ефекти на наночастиците имат важно значение за 

разработването на медикаменти за таргетна терапия и за прилагането  подходи за 

възстановяване и лечение на различни заболявания на клетъчно ниво.  

Резултати свързани с проучвания на ефектите на водорасловия токсин (3) 

цилиндроспермопсинът (CYN) върху пропускливостта на вътрешната митохондриална 

мембрана при плъхове, активността на митохондриалната АТФ синтаза (АТФаза) и 

активността на диаминоксидазата (DAO, EC 1.4.3.22) в черен дроб от плъх, силата на 

съкращение на препарат изолирано жабешко сърце и жизнеспособността на клетъчна 

линия от човешки чревен епител (HIEC-6), показват че приемането през устата на CYN 

води до намаление на обратната (хидролазна) активност на чернодробната АТФаза при 

плъхове, докато краткотрайното му прилагане in vitro няма съществен ефект върху 

митохондриите, активността на DAO, сърдечните съкращения и тяхната невронална 

регулация. Установено е, че прилагането на CYN намалява жизнеспособността на 

HIEC-6 клетките по дозово зависим начин, което води до заключението, че 

цилиндроспермопсинът е умерено токсичен за човешките чревни епителни клетки и 

може да потисне регенерацията на епителния, като по този начин да предизвика 

патологични изменения в човешкия гастроинтестинален тракт. За разлика от 

цилиндроспермопсинът, които не повлиява честотата на сърдечните съкращения, 

изследванията на β-N-метиламино-L-аланинът, друг водораслов токсин (), показват 

инхибиращ ефект върху вегетативната регулация на сърдечните съкращения.  

Изследваните алготоксини са от обществено и екологично значение, тъй като могат 

да окажат влияние върху водни организми от екосистемата и/или да попаднат в 

човешкото тяло при къпане в тези водоеми, чрез хранителни добавки на водораслова 

основа или консумация на контаминирани храни и напитки. 

Включените публикации в Група В, Показател 4: Равностойни на 

хабилитационен труд научни публикации в издания, които са реферирани и 

индексирани в световноизвестни бази данни с научна информация, съответстват 

на областта на обявения конкурс и представят резултати от проучвания със 

значим принос в изясняването на невро-хуморални механизми, свързани основно с 

регулацията на сърдечната дейност, както и на физиологични ефекти на 

наночастици и водораслови токсини, които допринасят за разработването на 

иновативни подходи за повлияване на различни заболявания.  

 

  Публикациите, включени в Група Г, Показател 7, са условно, тематично 

систематизирани в  направленията, посочени от гл. асистент д-р Илияна Саздова под 

номера 3 и 4 съответно: „Механизми на оксидативния и редуктивния стрес и техните 

последствия за метаболизма“ и „Физиологични изменения, свързани със стареенето и 

възможностите за забавяне на този процес с природни и синтетични продукти“. 

Обзорните статии с номера в група Г: 1, 2, 4, 5, 8 и 9  обобщават литературни данни, 

свързани със сигналните вериги, участващи при оксидативен и редуктивен стрес, и 

стареене, както и връзката на тези процеси с обществено значими заболявания. 

Обсъдени са възможни ефективни методи за третиране на свързаните с редокс стреса 

заболявания като сърдечно-съдови патологии, рак, диабет, други метаболитни 

разстройства и ендокринни нарушения, с природни продукти или техни синтетични 

аналози. 

Познаването на регулаторните механизми, отговорни за заболяванията, 

свързаните с редокс стреса и стареенето, предоставя възможности за 



разработване на иновативни терапии и алтернативни методи за повлияване 

развитието на тези патологични процеси.  

 

  В заключение, представените от гл. ас. д-р Илияна Саздова, наукометрични 

данни за участие в конкурса, съответстват на изискванията на ЗРАСРБ и на Правилника 

за условията и реда за придобиване на научни степени и за заемане на академични 

длъжности в СУ „Свети Климент Охридски“. Препоръчвам на членовете на научното 

жури, назначени със Заповед РД-38-275 от 03.06.2025 г на Ректора на СУ „Свети 

Климент Охридски“, да гласуват „ЗА“ заемане на академичната длъжност „Доцент“ в 

Професионално направление: 4.3 Биологически науки, по научната специалност 

„Физиология на животните и човека – физиология на възбудимите структури“ за 

нуждите на Биологически факултет, СУ „Свети Климент Охридски“, от главен асистент 

д-р Илияна Василева Саздова.  

 

 

 

 

26.07.2025 г     Изготвил становище: 

 

       доц. д-р Петя Маркова 
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