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РЕЦЕНЗИЯ 

ПО КОНКУРС ЗА ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ” 

В  СУ „КЛ. ОХРИДСКИ“ 

 

І. Анализ на кариерния профил на кандидата. 

Кариерният профил на гл. ас. д-р Илияна Василева Саздова демонстрира последователно и 

стабилно академично развитие в рамките на една институция през целия 20-годишен профе-

сионален стаж. Започвайки своето висше образование като студентка по биология в Софийс-

кия университет през 1999 г., кандидатката проследява ясна академична траектория - завършва 

бакалавърска степен като биолог-молекулярен биолог (2003), продължава с магистърска прог-

рама по физиология на животните и човека (2005), и успешно защитава докторска степен в 

същата област (2013). Този образователен път показва фокусирана специализация и дълбо-

чина в научната област, която е основа за настоящата кандидатура. 

Професионалното развитие в Софийския университет започва още през 2005 г. като асистент 

и следва логичната йерархична прогресия: асистент (2005-2009), старши асистент (2009-

2011) и главен асистент (от 2011 до настоящия момент). Тази 14-годишна работа в длъж-

ността главен асистент свидетелства за натрупан опит и зрялост, необходими за следващата 

академична стъпка. Непрекъснатото професионално усъвършенстване се проявява в придоби-

ването на педагогическа квалификация (учител по биология, 2003), специализация в препода-

ването във ВУЗ (2006) и множество съвременни компетенции в статистическото програми-

ране (R Programming, DataCamp курсове), защита на данни (GDPR), туморна имунология и 

електронно обучение. 

Кариерният профил на кандидатката се характеризира с институционална лоялност, непрекъс-

нато развитие и адаптивност към съвременните изисквания на академичната среда. Комбина-

цията от фундаментално биологично образование, специализирана докторска подготовка в об-

ластта на физиологията, богат преподавателски опит и съвременни технологични умения съз-

дава солидна основа за успешно заемане на академичната длъжност доцент. Двадесет годиш-

ният стаж в Софийския университет, от които последните 14 години като главен асистент, 

демонстрира готовност и компетентност за поемане на по-високи академични отговорности.  

 

 

ІІ. Общо описание на представените материали по конкурса. 

Представените документи, съответстват по брой и вид на изискуемите, като са надлежно под-

редени. 

 

ІII. Оценка на научните трудове на кандидата/-ите за цялостното академично раз-

витие. 

Гл. ас. д-р Илияна Саздова представя за оценка общо 23 научни труда (22 реферирани и 1 

нереферирана публикация), които демонстрират последователно и многостранно академично 

развитие в периода 2007-2025 г. От общо 22 реферирани публикации, 14 имат импакт фактор 

с обща стойност 49,67, което дава среден импакт фактор 3,55 на публикация. Разпределението 

по квартили показва балансиран профил: 33,3% публикации в Q1, 19,0% в Q2, 14,3% в Q3 
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и 33,3% в Q4, което свидетелства за способност на кандидатката да публикува както в най-

престижни международни списания, така и да поддържа постоянна научна продуктивност. 

Тематично портфолиото обхваща седем основни научни направления: (1) Нервно-хормо-

нална регулация на сърцето с фокус върху обестатин и катехоламинова сигнализация (6 пуб-

ликации); (2) Цианотоксикология и въздействие на водораслови токсини (3 публикации); (3) 

Нанотоксикология и биологични ефекти на наночастици (2 публикации); (4) Редокс стрес и 

молекулярни механизми на стареене (5 публикации); (5) Антиканцерогенна терапия и ту-

морна биология (2 публикации); (6) Митохондриална ензимология и клетъчен метаболизъм (3 

публикации); и (7) Невронауки и офталмология (1 публикация). Хронологичният анализ раз-

крива еволюция от фундаментални физиологични изследвания към приложни области с ви-

соко обществено значение като екотоксикология, нанобезопасност и терапии за борба със ста-

реенето. Кандидатката демонстрира способност за междудисциплинарна интеграция и 

участие в колаборативни изследвания с международни партньори, като същевременно раз-

вива собствена научна идентичност в областта на кардиоваскуларната физиология и редокс 

биология. 

 

 
IV. Оценка на монографичния труд или равностойни публикации, представени за учас-

тие в конкурса за „Доцент" 

Гл. ас. д-р Илияна Саздова представя за участие в конкурса 19 научни публикации като рав-

ностойни на монографичен труд, които в пълна степен отговарят на изискванията за заемане 

на академичната длъжност „доцент". Представените трудове са публикувани в периода 2010-

2025 г. и демонстрират устойчиво научно развитие с нарастваща международна видимост и 

признание. 

От количествена гледна точка, всички 19 публикации са в реферирани и рецензирани между-

народни списания, индексирани в престижните бази данни Web of Science и Scopus, като 13 от 

тях имат импакт фактор с обща стойност 46,5 единици. Особено впечатляващо е качеството 

на списанията, където кандидатката публикува - 54% от публикациите са в списания от първи 

квартил (Q1), включително високорангови списания като Antioxidants (IF 6.0), Molecular 

Medicine (IF 6.0), Mechanisms of Ageing and Development (IF 5.3) и Toxins (IF 3.9-5.075). Това 

разпределение по квартили (Q1: 54%, Q2: 23%, Q4: 23%) надвишава значително средните 

стандарти за длъжността „доцент“ и свидетелства за способността на кандидатката да про-

вежда изследвания на световно ниво. 

От научно-съдържателна гледна точка, представените публикации формират кохерентен изс-

ледователски профил в областта на физиологията на възбудимите структури с ясно изразена 

специализация в кардиоваскуларната физиология, редокс биология и екотоксикология. Мо-

нографичната стойност на съвкупността от представени трудове се изразява в систематичното 

развитие на оригинални експериментални модели, разкриването на нови молекулярни меха-

низми и практическото приложение на резултатите в областта на биомедицината и опазването 

на околната среда. Научните приноси имат както фундаментален характер в разбирането 

на клетъчните и молекулярните основи на сърдечната функция, така и приложен потен-

циал в разработването на нови терапевтични подходи и оценката на екологични рис-

кове, което в пълна степен оправдава присъждането на академичната длъжност „до-

цент". 

Основните приноси на гл.ас. Саздова са в следните области: 
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1. Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце 

Изследванията на д-р Саздова разкриват механизмите на действие на обестатина върху сър-

дечната дейност, като установява, че положителният му инотропен ефект се реализира чрез 

активиране секрецията на адреналин от вегетативните нервни окончания. Разработен е ориги-

нален експериментален модел за изследване на денервирани сърдечни препарати, който поз-

волява разграничаване на невронални и директни мускулни ефекти. Тези изследвания допри-

насят за по-доброто разбиране на кардиоваскуларната регулация и могат да намерят приложе-

ние в разработването на нови кардиотропни лекарства. 

 

2. Физиологични ефекти на водораслови токсини върху сърдечната дейност 

Проучени са ефектите на цианотоксините цилиндроспермопсин и β-N-метиламино-L-аланин 

(BMAA) върху сърдечната функция и вегетативната регулация. Установено е, че BMAA по-

тиска симпатиковата регулация и нарушава адренергичната сигнализация, докато цилиндрос-

пермопсинът показва по-слаби ефекти. Това направление има важно екологично и обществено 

здравно значение, тъй като тези токсини могат да попаднат в хранителната верига и да застра-

шат човешкото здраве при масови цъфтежи на водорасли. 

 

3. Изследване на наночастици и тяхното биологично въздействие 

Изследвани са ефектите на сребърни и графенови наночастици с различно повърхностно пок-

ритие върху сърдечната дейност. Установено е, че независимо от обвивката, тези наночастици 

имат положителен инотропен ефект, но по-големият размер на въглехидратната обвивка на-

малява токсичността. Графеновите наночастици предизвикват сърдечни аритмии по дозозави-

сим механизъм. Тези изследвания са критично важни за безопасността на нанотехнологиите в 

медицината и промишлеността. 

 

4. Механизми на оксидативния и редуктивния стрес 

Д-р Саздова участва в пионерски изследвания на редуктивния стрес - по-слабо изучено явле-

ние в сравнение с оксидативния стрес. Проучени са връзките между редокс дисбаланса и ен-

докринно-метаболитни заболявания, рак и сърдечно-съдови болести. Разработени са концеп-

ции за терапевтични подходи, използващи редокс-модулиращи агенти. Тези изследвания от-

варят нови хоризонти за разбиране на патогенезата на социално значими заболявания и разра-

ботване на иновативни терапии. 

5. Физиология на стареенето и антистареещи интервенции 

Изследвана е ролята на сиртуините (особено SIRT1) в регулацията на клетъчното стареене и 

хормоналния баланс. Проучени са възможностите за използване на природни активатори като 

ресвератрол, куркумин и други за забавяне на стареенето. Разгледани са хранителни интервен-

ции при ендокринни нарушения като тиреоидит на Хашимото. Това направление има огромен 

потенциал за подобряване качеството на живот на възрастните хора и разработване на персо-

нализирани антистареещи стратегии. 

 

6. Методологични приноси 

Разработен е оригинален експериментален модел за изследване на диметил сулфоксид 

(DMSO), който разкрива неговите собствени фармакологични ефекти при ниски концентра-

ции. Това откритие има важно методологично значение, тъй като DMSO се използва широко 

като разтворител в биомедицинските изследвания и може да влияе на резултатите. 
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Заключение 

Научните изследвания на д-р Саздова обхващат актуални междудисциплинарни области с ви-

соко приложно значение - от фундаментална кардиоваскуларна физиология до екотоксиколо-

гия и биобезопасност на нанотехнологиите. Работата й по редуктивния стрес и стареенето е 

особено иновативна и с потенциал за развитие на нови терапевтични подходи при социално 

значими заболявания. 

 

V. Отражение (цитиране) на публикациите на кандидата в националната и чуж-

дестранна литература (публикационен имидж).  

Публикациите на гл. ас. д-р Илияна Саздова демонстрират устойчиво международно призна-

ние с общо 227 цитирания в трите основни бази данни - 70 цитирания в Scopus, 62 в Web of 

Science и 95 в Google Scholar, при изключени автоцитирания и цитирания от съавтори. H-ин-

дексът от 5 в трите бази данни свидетелства за балансиран профил на цитираност, като кан-

дидатката има поне 5 публикации с минимум 5 цитирания всяка. 

Географският и институционален анализ на цитиращите автори разкрива широко междуна-

родно признание с цитирания от водещи университети и изследователски центрове в САЩ 

(Harvard University, Columbia University), Европа (университети в Германия, Италия, Полша, 

Словения), Азия (Китай, Индия, Турция) и други региони. Особено важно е, че 89% от цити-

ранията са в международни списания с импакт фактор, включително престижни списания 

като Nature, Cell Death & Discovery, Antioxidants, Molecular Medicine и Cancers, което потвър-

ждава високото качество и релевантност на изследванията. 

Тематичният анализ показва най-висока цитираност в областите редокс биология и стареене 

(32% от цитиранията), онкология и антиканцерогенни агенти (24%), цианотоксикология 

(21%) и кардиоваскуларна физиология (18%). Най-цитираните публикации са обзорните тру-

дове за оксидативния/редуктивния стрес (над 20 цитирания), цианотоксичността (15 цитира-

ния) и антиканцерогенния потенциал на EF24 (12 цитирания), което демонстрира способ-

ността на кандидатката да създава влиятелни синтетични работи с дългосрочно въздействие 

върху научните области. 

Динамиката на цитиранията показва нарастваща тенденция с 67% от цитиранията в пос-

ледните 3 години, което свидетелства за актуалността и непрекъснатата релевантност на науч-

ните приноси. Публикационният имидж на кандидатката се характеризира с международна 

видимост, междудисциплинарно влияние и способност за генериране на научен интерес в 

престижни изследователски среди, което оправдава нейното академично развитие към длъж-

ността доцент. 

 

VІ. Комплексна, качествена оценка на учебно-методическата и преподавателс-

ката дейност, вкл. научно ръководство на студенти, докторанти, специализанти. 

Учебно-методическата дейност на гл. ас. д-р Илияна Саздова демонстрира устойчиво 

професионално развитие и значителен принос в образователния процес в катедра "Фи-

зиология на животните и човека". През разглеждания петгодишен период (2019-2024) 

кандидатката поддържа солидна учебна натовареност с общо 3246 часа, от които 2211 

часа аудиторна заетост, като показва гъвкавост в адаптирането към променящите се 

условия. Кандидатката развива и преподава два специализирани курса на магистърско 
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ниво - "Ксенобиотици и здраве" и "Анализ на данни", които отразяват нейната научна 

експертиза в областта на екотоксикологията и съвременните методи за статистическа 

обработка на биологични данни. 

Активната проектна дейност на д-р Саздова значително обогатява нейната преподава-

телска компетентност и научно-ръководна ефективност. През последните две десети-

летия (2006-2024) тя участва в 12 научни проекта с различно финансиране - от NATO 

Employee Assistance Program, Европейска комисия (включително COST програми), 

Фонд научни изследвания към МОН и Фонд научни изследвания при СУ. Особено зна-

чима е нейната еволюция от член към ръководител на проекти - докато в началото на 

кариерата участва като член в международни проекти (NATO, 2006-2008; COST прог-

рама, 2019-2023), в последните години тя самостоятелно ръководи 4 проекта с вът-

решно финансиране от СУ (2019-2021), фокусирани върху експериментална карди-

оваскуларната фармакология при модел амфибии. Тази проектна експертиза в сравни-

телната физиология и експерименталната кардиология директно се отразява в съдър-

жанието на преподаваните дисциплини, където актуални научни постижения и мето-

дологии се интегрират в учебния процес, като същевременно предоставя на студентите 

възможност за участие в реални изследователски дейности. 

Научно-ръководната дейност обхваща общо 8 успешно защитени дипломни работи - 6 

магистърски (2007-2024) и 2 бакалавърски (2024), като тематиката им директно корес-

пондира с изследователските интереси на кандидатката в областта на кардиоваскулар-

ната физиология, нанотоксикологията и метаболитните нарушения. Особено показа-

телно е, че някои от ръководените студенти (например Десислава Крушовлиева) са ста-

нали съавтори на международни научни публикации, което свидетелства за високото 

качество на научното ръководство и способността да се интегрират студентите в ре-

ални изследователски проекти. 

Интердисциплинарният характер на проектното участие - от молекулярна физиология 

(CART пептиди) до екотоксикология (алготоксини) и биотехнологии (устойчиво опол-

зотворяване на био-ресурси) - демонстрира широката научна ерудиция на кандидатката 

и способността й да интегрира знания от различни области в преподавателската 

практика. Участието като член на управителния съвет в европейски COST проект 

(CA18240, 2019-2023) свидетелства за международно признание на нейната експертиза 

и осигурява ценни международни контакти, които обогатяват учебното съдържание с 

актуални глобални тенденции в биологичните науки. 

Непрекъснатото професионално усъвършенстване чрез придобиване на допълнителни 

квалификации в областта на статистическото програмиране (R Programming, 

DataCamp курсове), GDPR, писмена комуникация и тумурна имунология демонстрира 

ангажираността на кандидатката към модернизиране на преподавателските ме-

тоди и интегриране на съвременни технологии в учебния процес. Комплексната оценка 

показва, че д-р Саздова притежава необходимите компетенции за ефективно препода-

ване и научно ръководство на академично ниво доцент, като успешно съчетава фунда-

ментални знания с приложни аспекти и съвременни методологии. 
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VІІ. Критични бележки и препоръки. 

Нямам критични бележки.  

 

VIII. Обща оценка за съответствието на кандидата с минималните изисквания и 

количествените наукометрични показатели по Правилника за развитие на акаде-

мичния състав на СУ „Св. Климент Охридски“ и специфичните критерии на нас-

тоящия конкурс 

Въз основа на критериите, заложени в Правилника за развитие на академичния състав на СУ 

„Св. Климент Охридски“, както и на допълнителните изисквания на Физическия факултет, 

гл. ас. д‑р Илияна Василева Саздова напълно отговаря на задължителните условия и наукомет-

ричните показатели за заемане на академичната длъжност „Доцент“. 

Група показатели 
Минимум за 

„Доцент“ 

Постигнат сбор 

на кандидата 
Превес 

А (дисертация „Доктор“) 50 т. 50 т. - 

Б (хабилитационен труд / публикации) 100 т. 116 т. + 16 т. 

Г (публикации извън хабилит.) 200 т. 239 т. +39 т. 

Д (цитирания в WoS/Scopus) 50 т. 148 т. +48 т. 

 

Всички минимални и допълнителни изисквания за длъжността „доцент“ са изпълнени, 

а в по‑голямата си част – значително надвишени. Научните постижения на д‑р Саздова 

– високият брой статии в реферирани издания, съществената цитируемост и водещото 

ѝ участие в публикациите – свидетелстват за утвърден научен авторитет. Наред с това 

впечатлява и активната ѝ преподавателска дейност, отразена в многократно надхвър-

лена аудиторна заетост. 

Заключение: Гл. ас. д‑р Илияна Саздова напълно изпълнява и в значителна сте-

пен надвишава задължителните количествени критерии и наукометрични пока-

затели на СУ „Св. Климент Охридски“ и специфичните изисквания на текущия 

конкурс. Това я прави напълно подходяща за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“. 

 

ІХ. Заключение – отговаря / не отговаря на задължителните и специфични усло-

вия и наукометрични критерии – за академичната длъжност „Професор” 

Гл. ас. д‑р Илияна Саздова напълно отговаря на всички задължителни и специфични условия, 

както и на количествените наукометрични критерии, определени в Правилника за развитие на 

академичния състав на СУ „Св. Климент Охридски“ и в обявата на конкурса. Поради доказа-

ните научни, методически и преподавателски постижения и значителното превишаване на ми-

нималните изисквания, тя е подходящият кандидат за заемане на академичната длъжност „До-

цент“.  

Препоръчвам убедено на Научното жури да избере гл. ас. д‑р Илияна Саздова да заеме акаде-

мичната длъжност „Доцент“. 
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