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РЕЦЕНЗИЯ 

 

от проф. дбн Йордан Атанасов Думанов, 

 

Професор по Биохимия в Катедра „Биохимия“, Биологически факултет на СУ ”Св. 

Климент Охридски”, определен за член на Научното жури съгласно заповед № РД-38-

275/03.06.2025 г. на Ректора на СУ ”Св. Климент Охридски”, по конкурс за заемане на 

академичната длъжност „доцент“, професионално направление 4.3. Биологически науки 

(Физиология на животните и човека – Физиология на възбудимите структури), област на 

висше образование 4. „Природни науки, математика и информатика“, обявен в ДВ, бр. 32 от 

15.04.2025 год. за нуждите на Биологически факултет, Катедра „ Физиология на животните 

и човека“. 

 

 

На обявения конкурс, единствен кандидат, подал документи е гл. ас. д-р Илияна 

Василева Саздова, от Катедра „Физиология на животните и човека“, Биологически 

факултет, СУ ”Св. Климент Охридски”. Съгласно представените документи от отдел 

„Човешки ресурси“ целия стаж по специалността от почти 20 год. на гл. ас. Саздова е в 

Катедра „Физиология на животните и човека“, което напълно удоволетворява изискванията 

посочени в ЗРАСРБ и Правилника за приложението му. Представените от кандидата 

материали са прецизно изготвени и окомплектовани в съответствие със законовите 

изисквания.  

 

Кратки биографични данни за кандидата 

Гл. ас. Илияна Саздова е родена през 1980 год. в гр. Плевен. Завършва висшето си 

образование в СУ „Св. Климент Охридски“ през 2003 год., когато придобива ОКС 

„Бакалавър“ като едновременно с това получава и СДК „Учител по биология“. През 2005 

год. придобива ОКС „Магистър“ с професионална квалификация „Молекулярен биолог – 

магистър по физиология на животните и човека“ в Катедра „Физиология на животните и 

човека“. След дипломирането си, от 2009 до 2013 год. е докторант към същата катедра. През 

2013 год. успешно защитава дисертация на тема „Пептидите КАРТ и обестатин като 

регулатори на сърдечните съкращения при Rana sp.“.  
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В годините между 2005 и 2009, първо е назначена като асистент в Катедра 

„Физиология на животните и човека“, в СУ „Св. Климент Охридски“  а след това между 

2009 и 2011 год. работи като старши асистент. От 2011 год. е главен асистент в  Катедра 

„Физиология на животните и човека“. 

През годините гл. ас. Саздова повишава периодично професионалната си 

квалификация, посещавайки над 10 различни курсове и обучения, организирани от 

престижни научни институции като John Hopkins University, DataCamp, СУ „Св. Климент 

Охридски“ и др. 

 

Анализ на научната продукция и наукометрични данни 

Общата научна продукция на гл. ас. Саздова включва 23 публикации, 13 участия с 

доклади и постери в национални и международни научни форуми и 1 автореферат на 

дисертация. От всички научни статии, 22 са публикувани в международни списания с 

импакт фактор (ИФ) и/или Q ранг, като сред тях се открояват престижни журнали като 

Molecular Medicine (ИФ 6.0), Antioxidants (ИФ 6.0), Mechanisms of Ageing and Development 

(ИФ 5.3), Toxins (ИФ 5.0), International Journal of Molecular Sciences (ИФ 4.9), Cancers (ИФ 

4.5), Nanomaterials (ИФ 4.4.). Четиринадесет от тези статии са публикувани в списания, 

принадлежащи към най-високите квартили (Q1 и Q2) според Scimago Journal Rank (SJR). 

Общият импакт фактор от представената научна продукция е над 49, а в справката за 

цитатите са посочени 95 заглавия без автоцитирания. Съгласно данните от Scopus и Web of 

Science, индексът на Хирш на гл. ас. Саздова е 5. 

За участието си в настоящия конкурс гл. ас. Саздова е представила 20 научни 

публикации, които не са рецензирани в предходни конкурси за присъждане на научни 

степени или академични длъжности. Научните статии по този конкурс съставляват 87% от 

представената в Академичната справка продукция, а анализът на публикационната 

активност през годините показва, че след 2020 год. тя е публикувала средно по 2,5 статии 

годишно. Това определено демонстрира много интензивна научно-изследователска дейност, 

особено за университетски преподавател, който е ангажиран и със значителна 

преподавателска дейност.  
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Статиите по настоящия конкурс са публикувани в списания с общ импакт фактор  

46,412 като 7 (35%) са в списания с импакт ранг Q1, 7 (35%) в Q2, 3 (15%) в Q3 и 2 (10%) в 

Q4. Това разпределение добре илюстрира не само интензивността, но и високото качество 

на научните изследвания, провеждани от гл. ас. Саздова. 

Представената научна продукция и постигнатите наукометрични данни напълно 

съответстват и по всички от показателите надхвърлят минималните изисквания за 

присъждане на академичната длъжност „доцент”, определени в ЗРАСРБ. Представени са 

данни за покриване на изискванията по показатели както следва: 116 т. от група В (при 

изискуеми 100 т.), 239 т. от група Г (при изискуеми 200 т.) и 148 т. от група Д (при изискуеми  

50 т.). Гл. ас. Саздова активно участва и в подготовката и научното ръководство на 8 

дипломанти (успешно защитили 6 в ОКС „Магистър“ и 2 в ОКС „Бакалавър“) и 

разработването на научно-изследователски проекти. В представените материали е 

отбелязано участието и в 17 проекта (3 международни и 14 национални). В справката е 

посочено, че е била ръководител на 3 от тях. Показател за високото качеството и стойност 

на научните изследвания е участието и в 3 проекта, които са финансирани от НАТО и 

Европейската комисия.  

 

Анализ на научните приноси 

Научните интереси на гл. ас. Саздова и публикуваните научни резултати са изцяло в 

областта на обявения конкурс, като са съсредоточени в четири актуални научни 

направления: I. Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце; II. Физиологични ефекти 

на водораслови токсини и наночастици върху сърдечната дейност на жаба; III. Механизми 

на оксидативния и редуктивния стрес и техните последствия за метаболизма; IV. 

Физиологични изменения, свързани със стареенето и възможностите за забавяне на този 

процес с природни и синтетични продукти.  

Резултатите, публикувани в нерецензираните до момента публикации попадат в 

групи В и Г, съгласно таблици 1 и 2 в Постановление № 26 от 13 февруари 2019 г. на 

Министерския съвет за професионално направление 4.3. Биологически науки. Ще разгледам 
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представените статии така, както са систематизирани от кандидата, като в резюмиран вид 

ще представя най-важните научни постижения, от които следват и научните приноси. 

 

I. Нервно-хормонална регулация на жабешко сърце 

Обестатинът е стомашно-чревен хормон с различни ефекти в организма. Гл. ас. 

Саздова и колектив установява, че той предизвиква положителен инотропен ефект върху 

изолиран сърдечен препарат от жаба, състояща се от сърцева мускулна тъкан със запазен 

ендокард и функционално активни проекции на вегетативни неврони. Положителният 

инотропен ефект на обестатина се медиира чрез невронално-зависим механизъм. 

Предполага се, че тази регулация се осъществява главно чрез увеличаване на секрецията на 

адреналин като невромедиатор. Обобщена и сравнена е физиологичната роля на 

катехоламините при гръбначните животни – от рибите до бозайниците, защото 

катехоламините допамин, норадреналин и адреналин са ключови регулатори на различни 

клетъчни функции. Разбирането на моделите на адренергична сигнализация е от съществено 

значение както за научни, така и за практически цели. В този контекст е обобщен и 

фармакологичния потенциал на катехоламиновата сигнализация за лечение на социално 

значими заболявания като депресия, болест на Паркинсон, хипертония и др. Изследванията 

в това направление са представени в 3 публикации, попадащи в група „В“,  принадлежащи 

към  Q4. 

Гл. ас. Саздова показва, че диметилсулфоксид в ниски концентрации проявява 

фармакологични ефекти като повишава дозозависимо силата на сърдечните съкращения на 

изолирано сърце от жаба. Този ефект може да компрометира изследванията, в които той е 

използван като разтворител или като криопротектант, когато е във високи концентрации, 

което също крие риск и за човешкото здраве. Констатирано е, че диметилсулфоксидът 

модулира някои от ефектите на тествани биологично активни вещества като блокери на 

йонни канали и ензимни инхибитори. В допълнителни експерименти в присъствие на 

диметилсулфоксид, обестатинът е показал отрицателен инотропен ефект, за разлика от 

неговото положително въздействие, когато е във воден разтвор. Тези изследванията са 

представени в 1 публикация, от група „В“,  принадлежаща към  Q2. 
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Също така е демонстрирано, че изолирано сърце от жаба не е денервиран орган, 

защото запазва функционално активни вегетативни окончания, чиито терминали могат да 

секретират невромедиатори под действие на прилагани субстанции. В тази връзка е 

разработен модел за идентифициране на прицелната тъкан и механизма на действие на 

невромедиатори и хормони при in vitro сърдечни препарати. Този модел позволява 

определяне участието на вегетативните нервни окончания и на мускулната тъкан за 

наблюдавания инотропен и хронотропен ефект. За извършване на тези изследвания, гл. ас 

Саздова и колектив са разработили методика за въвеждане на обестатин и адреналин заедно 

с другите тествани фармакологични агенти и биологично активни вещества, която 

позволява да се установи мястото на тяхното действие – секрецията на невромедиатор от 

вегетативните окончания или адренергичната сигнализация в сърцевите мускулни клетки. 

Тези изследвания са представени в 4 публикации, 3 от тях попадат в група „В“  и 1 попада в 

група „Г“ . От списанията, в които са публикувани 2 принадлежат към  Q1, 1 към Q2 и 1 към 

Q4. 

 

II. Физиологични ефекти на водораслови токсини и наночастици върху сърдечната 

дейност на жаба 

Цианотоксините (ЦТ) представляват голяма и разнообразна група токсини, 

продуцирани от специфични фотосинтезиращи прокариоти от домейн Cyanoprokaryota. 

Водните цианопрокариоти, продуциращи токсини, могат да се развият масово, 

предизвиквайки т.нар. "цветежи на водата", които могат да доведат до екологични 

катастрофи – отравяне на водата, измиране на водни организми, а в някои случаи и до смърт 

при хора. Изследванията на ЦТ върху единични клетки и клетъчни култури представляват 

важен етап в токсикологичните проучвания, като значението им нараства все повече с оглед 

тяхното бъдещо приложение в науката, клиничната практика и политиките за опазване на 

околната среда. Високите разходи за използване на животни и етичните проблеми при 

използването на животински модели в научни и токсикологични изследвания водят до 

прогресивно увеличаване на използването на различни клетъчни линии, като по този начин 

се улеснява изборът на най-подходящите методи, условия и клетъчни линии за бъдещи 

токсикологични, фармакологични и физиологични проучвания. Предоставянето на всички 
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тези данни с участието на гл. ас Саздова е принос, който позволява лесно да се обобщят 

направленията в изследването на ЦТ чрез клетъчни култури. 

Използвайки вече разработена методика с участието на кандидата (виж приноси 1), 

върху препарати от изолирано жабешко сърце с функционално активни окончания на 

вегетативни неврони, са изследвани ефектите на водорасловите токсини 

цилиндроспермопсин и β-N-метиламино-L-аланин. Установява се, че β-N-метиламино-L-

аланинът потиска вегетативната регулация на сърдечните съкращения, докато 

цилиндроспермопсинът  не предизвиква ефект. Изследваните алготоксини са от обществено 

и екологично значение, защото могат да окажат влияние върху водни организми от 

екосистемата и/или да попаднат в човешкото тяло, чрез хранителни добавки на водораслова 

основа или консумация на контаминирани храни и напитки. Тези изследвания са 

представени в 3 публикации, 1 от тях попада в група „В“  и 2 попадат в група „Г“ като 2 са  

принадлежащи към  Q1 и 1 към Q2. 

Основни резултати в това направление са свързани със сребърните и графеновите 

наночастици. Отново е използвано изолирано жабешко сърце с функционално активни 

окончания за да се определят ефектите на наночастиците. Установено е, че независимо от 

наличието и вида на тяхната обвивка, сребърните и графеновите наночастици имат 

положителен инотропен ефект. По-големият размер на въглехидратната молекула в 

обвивката на сребърни наночастици намалява увреждащото им действие. Гл. ас. Саздова и 

колектив правят заключението, че поради опасността от попадането на сребърни 

наночастици в хранителната верига на човека, тяхното прилагане за пречистване на водни 

басейни изисква повишено внимание. По отношение на графеновия оксид, който се включва 

в разнообразни продукти от технологиите до биомедицински изделия е установено, че 

графеновите наночастици предизвикват ритъмни нарушения като екстрасистоли и 

предсърдно-камерен блок в сърдечната дейност по дозозависим механизъм. Тези 

изследвания са представени в 2 публикации, които попадат в група „В“  принадлежащи към  

Q2 и Q3. 

 

 



7 
 

III. Механизми на оксидативния и редуктивния стрес и техните последствия за 

метаболизма 

Трудовете в това направление, с които гл. ас. Саздова участва в конкурса, са 3 

публикации, които попадат в група „Г“ и принадлежащи към  Q1.  

Редуктивният стрес (РС), се характеризира с прекомерно натрупване на редуциращи 

еквиваленти като NADH и NADPH. Той все повече се определя като ключов фактор в 

развитието на метаболитни заболявания и рак. Докато оксидативният стрес (ОС) е обширно 

изследван, механизмите и последствията от РС – особено във връзка с ендокринната 

регулация – остават все още много дискусионни. Обобщена и подчертана е двупосочната 

връзка между метаболитните хормони и РС и неговото въздействие върху заболявания като 

диабет, затлъстяване, сърдечно-съдови болести и рак. Посочени са нови терапевтични 

подходи, насочени към РС, включващи редокс-модулиращи агенти, наночастици и 

пренасочване на лекарства. Посочени са  предизвикателства – най-вече в разграничаването 

между физиологичен и патологичен РС и в преодоляването на резистентността, индуцирана 

от терапията. Посочени са бъдещите изследвания, които трябва да се съсредоточат върху 

разработването на селективни биомаркери за РС, усъвършенстване на терапевтичните 

интервенции и по-задълбочено изучаване на ролята на РС в имунната и ендокринната 

регулация. 

 

IV. Физиологични изменения, свързани със стареенето и възможностите за забавяне 

на този процес с природни и синтетични продукти. 

Трудовете в това направление, с които гл. ас. Саздова участва, са 3 публикации, които 

попадат в група „Г“, 2 принадлежащи към  Q1 и 1 към Q2. 

Стареенето засяга структурата и функцията на всички клетки, тъкани, органи и 

системи в организма, като при възрастните хора се наблюдават изразени промени в 

хормоналните нива. Тези хормонални промени са тясно свързани с повишена 

предразположеност към хронични заболявания, включително сърдечно-съдови, 

невродегенеративни и метаболитни нарушения. Обобщени са изследванията, насочени към 

изясняване на молекулните механизми, стоящи в основата на тези промени, както и към 
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намиране на фармакологични средства, които могат да смекчат техните ефекти. Разгледана 

е взаимовръзката между SIRT1 и хормоналните мрежи в стареещия организъм, като се 

акцентира върху хипоталамо–хипофизно–щитовидната, –надбъбречната, –гонадната и –

чернодробната ос, както и върху други ендокринни и неендокринни тъкани. Обобщени са 

ефектите на натурални съединения като ресвератрол, куркумин, паеонол и формулата 

Buyang Huanwu Decoction, които са идентифицирани като потенциални активатори на SIRT1 

с антистареещи свойства. Те подобряват функцията на митохондриите, намаляват 

оксидативния стрес и допринасят за дълголетието. Въпреки това, тяхното клинично 

приложение е ограничено поради ниската бионаличност и слабото преминаване през 

физиологичните бариери. 

 

Приносите от тези изследвания могат да бъдат резюмирани както следва: 

1. Установено е, че обестатинът предизвиква положителен инотропен ефект върху 

изолиран сърдечен препарат от жаба, който се медиира чрез невронално-зависим 

механизъм. 

2. Обобщена и сравнена е физиологичната роля на катехоламините при гръбначните 

животни – от рибите до бозайниците, както и фармакологичния потенциал на 

катехоламиновата сигнализация за лечение на социално значими заболявания. 

3. Показано е, че диметилсулфоксид в ниски концентрации проявява 

фармакологични ефекти като повишава дозозависимо силата на сърдечните 

съкращения на изолирано сърце от жаба и модулира някои от ефектите на 

тествани биологично активни вещества като блокери на йонни канали и ензимни 

инхибитори. 

4. Демонстрирано е, че изолирано сърце от жаба не е денервиран орган, защото 

запазва функционално активни вегетативни окончания. 

5. Разработен е модел за идентифициране на прицелната тъкан и механизма на 

действие на невромедиатори и хормони при in vitro сърдечни препарати. 

6. Обобщени са данни, които позволяват лесно  изследването на цианотоксините 

чрез клетъчни култури. 
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7. Установено е, че β-N-метиламино-L-аланинът потиска вегетативната регулация 

на сърдечните съкращения, докато цилиндроспермопсинът не оказва  ефект. 

8. Установено е, че независимо от наличието и вида на обвивката, сребърните и 

графеновите наночастици имат положителен инотропен ефект. 

9. Обобщена и подчертана е двупосочната връзка между метаболитните хормони и 

РС и неговото въздействие върху заболявания като диабет, затлъстяване, 

сърдечно-съдови болести и рак. 

10. Обобщени са изследванията, насочени към изясняване на молекулните 

механизми, стоящи в основата на хормонални промени, свързани с повишена 

предразположеност към хронични заболявания, включително сърдечно-съдови, 

невродегенеративни и метаболитни нарушения водещи до стареене. 

11. Обобщени са ефектите на натурални съединения като ресвератрол, куркумин и 

паеонол, които са потенциални активатори на SIRT1 с „антистареещи“ свойства. 

 

Преподавателска дейност 

Като нехабилитиран университетски преподавател, гл. ас. Саздова е ангажирана с 

активна преподавателска дейност. Тя провежда упражнения по Физиология на животните и 

човека в 8 специалности в ОКС „Бакалавър“ в Биологическия факултет, включително и на 

английски език, както и лекциите по Основи на физиологията на човека за специалност 

Оптометрия във Физическия факултет. Гл. ас. Саздова провежда и упражненията 

Физиология на човека в двете Магистърски програми „Фармация“ и „Фармация на 

английски език“ във Факултета по химия и фармация, както и упражненията по Физиология 

на възбудимите клетки в Магистърската програма „Физиология на животните и човека“ и 

упражненията по Организация и функции на нервната клетка в Магистърската програма 

„Биология на развитието“. В магистърската програма „Физиология на животните и човека“, 

тя провежда лекциите на 2 дисциплини - „Ксенобиотици и здраве“ и „Анализ на данни“.  Тя 

провежда и упражненията по Human Physiology на Еразъм студенти (на английски език). 

Принос в учебната и дейност е осъвременяването и разработването на упражнения и 

лекции в съществуващи и нови физиологични дисциплини.  
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Представените данни характеризират гл. ас. Саздова като преподавател с интензивна 

учебно-преподавателската работа в областта на Физиологията на животните и човека, както 

и Физиологията на възбудимите структури, обхващаща всички аспекти на тази дейност – от 

разработването и преподаването на учебни дисциплини до подготовката на студентите и  

индивидуалната работа с тях. Гл. ас. Саздова е уважавана от студентите и колегите си и се 

ползва с името на високо квалифициран и ерудиран преподавател. 

 

Заключение 

Имам удоволствието лично да познавам гл. ас. Илияна Саздова. Тя е утвърден 

преподавател и търсен специалист с висока професионална квалификация, която поддържа 

активна изследователска дейност в областта на физиологията. Научната и продукция е 

значителна по обем и качество, като надхвърля изискванията за присъждане на 

академичната длъжност „доцент“, определени в нормативната уредба. Има богат опит за 

ръководство и работа в екип, подготовка на дипломанти, компетенции и умения за оформяне 

на идеи, концепции и проекти, както и реализация на научни публикации. Това ми дава 

основание убедено да дам своята положителна оценка и да препоръчам на Научното жури 

да избере гл. ас. д-р Илияна Василева Саздова за „доцент“ по професионално 

направление 4.3. Биологически науки, с научна специалност „Физиология на животните и 

човека – Физиология на възбудимите структури“. 

 

София, 13.07.2025 г.     Рецензент: 

проф. дбн Йордан Думанов 


