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       С Т А Н О В И Щ Е 

 

от проф. д-р Светла Димитрова Петрова 

Катедра Биохимия, Биологически факултет,  

СУ “Св. Климент Охридски“ 

Член на Нaучно Жури, съгласно заповед № РД-38-277/03.06.2025 г. на Ректора на СУ „Св. 

Климент Охридски“, проф. д-р Георги Вълчев 

 

Относно: Материали, представени за участие в Конкурс за заемане на академичната длъжност 

„Доцент“ в СУ „Св. Климент Охридски“, Биологически факултет, Катедра „Физиология на 

животните и човека“. 

 

Кандидат: гл.ас. д-р Милена Любомирова Керемидарска - Маркова 

 

1. Общо представяне на процедурата: 

Конкурсът за “Доцент” в област на висше образование 4. Природни науки, математика и 

информатика - Професионално направление 4.3. Биологически науки (Физиология на 

животните и човека – Регулация на физиологичните процеси) e обявен в ДВ, бр. 32 от 15.04.2025 

год. 

Научното жури е сформирано със заповед № РД-38-277/03.06.2025 г. на Ректора на СУ „Св. 

Климент Охридски“, проф. д-р Георги Вълчев, на основание чл. 4 и чл. 25 от Закона за 

развитието на Академичния състав в Република България, чл. 57 ал. (1) и ал. (2) от Правилника 

за прилагане на ЗРАСРБ, чл. 108 ал. (1) и ал. (3) от Правилника за условията и реда за 

придобиване на научни степени и заемане на академични длъжности в СУ „Св. Климент 

Охридски” и решение на Факултетния съвет на Биологически факултет, протокол №7 от 

27.05.2025 год. 

Процедурата по разкриване и обявяване на конкурса е спазена като всички необходими 

документи, прецизно изготвени и окомплектовани в съответствие със законовите изисквания, 

са предоставени в срок.  

Единствен кандидат, подал документи за участие в обявения конкурс за заемане на 

академичната длъжност „Доцент“ е гл.ас. д-р Милена Любомирова Керемидарска - Маркова от 

СУ „Св. Климент Охридски“. 
 

2. Кратки биографични данни за кандидата 

Гл ас. д-р Милена Керемидарска-Маркова е възпитаник на Биологическия факултет на СУ 

“Св. Климент Охридски“, където през 2011г. завършва ОКС „Бакалавър“, спец. Молекулярна 

биология, а през 2013г. се дипломира с отличен успех в МП по Клетъчна биология и патология. 

Веднага след това е зачислена в докторантура към секция „Електроиндуцирани и адхезивни 

свойства“ на Института по биофизика и биомедицинско инженерство - БАН, където защитава 

дисертационен труд на тема: „Роля на еластичността на субстрата в остеогенната 

диференциация на мезенхимни стволови клетки“. След спечелен конкурс през 2017г., д-р 

Милена Керемидарска-Маркова започва работа като главен асистент в Катедрата по Физиология 

на животните и човека към Биологическия факултет на СУ „Св. Климент Охридски“. 

 

 3. Оценка на научната продукция и наукометричните показатели на кандидата 

За участие в конкурса за заемане на академичната длъжност „Доцент“, д-р Милена 

Керемидарска-Маркова представя 18 научни статии и 1 глава от книга (от общо 26, h-index 8), 
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които са публикувани в списания, реферирани и индексирани в световни бази данни Scopus и 

Web of Science (WoS) с ИФ, цитирани са 109 пъти и не са използвани за придобиване на ОНС 

„доктор“ и академичната длъжност „главен асистент“. Според националните критерии, д-р 

Керемидарска-Маркова отговаря на следните минимални изисквания: 

✓ показател А1 (50т.) - Дисертационен труд за придобиване на образователна и научна 

степен „Доктор“, който вече е рецензиран; 

✓ показател В4(117т.) – 6 научни публикации в реферирани и индексирани издания с ИФ 

- 2 публикации в издания Q1 (Journal of Biomedical Materials Research - Part A – 2017 и 2019г.); 

2 публикации в издания Q2; 1 публикация в издания Q3; 1 публикация в издания Q4. 

✓ показател Г7 (229т.) – 12 научни публикации и 1 глава от книга в издания с ИФ, 

реферирани и индексирани в Scopus и WoS - 5 публикации в издания Q1 (Oxidative Medicine and 

Cellular Longevity-2019; Pharmaceutics -2021; Nanomaterials – 2024; и др.);  1 публикация в 

издания Q2; 1 публикации в издания Q3; 2 публикации в издания Q4; 1 глава от книга и 3 

публикации в издания без ИФ. Д-р Керемидарска-Маркова е първи автор в осем от 

публикациите и втори автор в шест от тях, доказващо нейния съществен принос към 

представените изследователски направления. 

✓ показател Д11(218 т.) – 109 цитирания на представените научни публикации 

✓ показатели Е14 (70 т.) –  въпреки, че участията в международни и/или национални 

проекти не се изискват като критерий за конкурса, може да се отбележи, че през 

последните 5 год., д-р Милена Керемидарска-Маркова участва в 7 научни и 

образователни проекти, като 2 са финансирани от ФНИ-МОН, 4 от ФНИ-СУ 

(ръководител е на два от тях), както й участие в 1 проект, финансиран по Научна 

Инфраструктура по Клетъчни Технологии в Биомедицината (ИНФРААКТ) от НПКНИ 

2020-2027. Представила e изследователската си работа на повече от 20 

национални/международни научни форуми.  

Наукометричните показатели на д-р Милена Керемидарска-Маркова напълно покриват 

минималните национални изисквания за заемане на академичната длъжност „доцент“. 

  

4. Анализ на научните приноси 

Изследователските интереси на д-р Милена Керемидарска-Маркова са в областта на 

регулацията на физиологичните процеси, диференциацията на стволови клетки и 

възможностите за повлияване на патологични състояния чрез биологично активни съединения. 

Те изискват и включват интердисциплинарни експериментални подходи, методи и анализи 

(физико-химични, биофизични, биохимични, молекулярно-биологични, клетъчно-биологични, 

физиологични, имунологични и др.), които съвременната биология прилага. Научната дейност 

на д-р Милена Керемидарска-Маркова доказва израстването й като учен с познания от различни 

биологични области и би могла да се дискутира в следните по-съществени направления. 
А. Индуциране на остеогенна и миогенна диференциация на човешки мезенхимни 

стволови клетки. 

Изследванията и публикациите в това съвременно направление се разглеждат като продължение 

на натрупания експериментален и научен опит, свързан с дисертационния труд на д-р Керемидарска-

Маркова. Успешно е индуцирана остеогенна и миогенна диференциация на различни 

недиференцирани човешки мезенхимни стволови клетки (получени от мастна тъкан), като са 

използвани специални новосинтезирани 2D и 3D биоматериали (хибридни нановлакна с различна 

конфигурация и вариации на физикохимичните свойства) чрез т. нар. електроспининг на 

фибриноген и полимлечна киселина. Биоматериалите са приложени успешно и за миогенната 

диференциация на миши миобласти от клетъчната линия C2C12 и първични миши миобласти, 

получени от сателитни стволови клетки. Основният научно-приложен резултат е свързан с 

потенциалните възможности за използване на метода при регенерация на скелетно-мускулната 

тъкан. 
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Тези изследвaния на биологичния клетъчен отговор и неговата оценка са тясно свързани и 

зависими от химичната синтеза на иновативни специализирани биоматериали с функционална 

значимост за тъканно инженерство, което дефинира второто паралелно развиващо се направление. 

Б. Синтеза на композитни биоматериали от PPHMDS и детонационни нанодиамантени 

частици (DND), използвани като биоматериали с потенциал за приложение в тъканното 

инженерство. 

Това научно направление се развива изключително бързо през последните години с цел 

приложение на биосъвместими материали при култивиране на различни клетъчни линии. Методът 

е базиран на използването на органосиликонови полимери PDMS (polydimethylsiloxane) и 

PPHMDS/DND (plasma polymerization of a mixture of hexamethyldisiloxane monomer and detonation 

nanodiamond particles) като подходящ субстрат за остеоиндукция на човешки мезенхимни стволови 

клетки. Научно-приложният принос се състои в комбинирането на уникалните свойства на 

органични и неорганични съставки и създаване на общ нанокомпозит с висока биосъвместимост, 

дължаща се на пространствената им организация с определени структурни характеристики и 

физични свойства (модули на еластичност в MPa и GPa скалата). Синтезираните хидрофилни 

нанокомпозити с по-грапава повърхност са подходящи за прикрепяне, разстилане, растеж и изява на 

биологична функционалност на клетките от различни клетъчни линии (остеобластно-подобна 

клетъчна линия MG-63, мезенхимни стволови клетки, изолирани от костен мозък на плъх) и 

осигурява висок потенциал за приложение в костното тъканно инженерство (4 публикации и една 

глава от книга). 

В. Изследване на противотуморния потенциал на химически модифицирани наночастици 

от графенов оксид (GO)  

Изследванията на д-р Милена Керемидарска-Маркова в това научно направление са свързани с 

търсене на нанотехнологични системи и подходи за повлияване на патологични състояния и методи 

за доставка на лекарства за терапия на ракови заболявания. Доказана е повишена цито- и 

генотоксичност на специфично аминирани GO наночастици спрямо различни ракови клетъчни 

линии. Доказан е молекулният им механизъм на действие (в митохондрии от черен дроб на плъх), 

който се дължи на променена АТФ-азна активност и синтеза на реактивни кислородни видове (ROS). 

Модифицираните с полиетиленгликол графенови наночастици nGO-PEG  (PEGylated nanographene 

oxide particles, предварително активирани  чрез лазерно облъчване - NIR) инхибират клетъчния 

растеж на нискоинвазивни ракови клетки на дебелото черво (HT29) - научно-приложни приноси. 

Същите nGO-PEG наночастици са използвани успешно за проследяване на промяната на 

биологичните функции на: ензими (плъши чернодробни ензими – значимо понижаване на 

активността митохондриална АТФаза и повишена активност на диамин оксидаза); катаболитната 

активност и повишена синтеза на ROS в скелетно-мускулни клетки C2C12;  и органи (повишаване 

на контрактилитета на изолирани жабешки сърца – силна аритмия). Научният принос от тези 

резултати се състои във възможностите да се установят механизмите на действие на използваните 

модифицирани GO наночастици на различни нива – органно, клетъчно и субклетъчно. 

Г. Изследване на влиянието на биологично активни съединения (в нормални и  

патологични състояния). 

Растителни цистатини (рекомбинантен цистатин dgECP1 (RGD мотив) и неговата 

мутантна форма, dgECP1m1 (R/H замяна в мотива) върху адхезивното поведение на клетки от две 

клетъчни линии - ракови (MDA-MB-231) и нормални (MCF-10A) от млечна жлеза (двете 

фитоцистатинови форми не променят адхезивността на нормалните клетки). Научният  резултат е 

свързан с установените: повишена адхезия на раковите клетки и по-висока клетъчна агрегация 

когато dgECP1 е адсорбиран предварително върху субстрат; и обратно - dgECP1, приложен в 

свободна форма в средата предизвиква понижена адхезия на раковите клетки, което показва 

значението на използвания методичен подход. Мутантната форма, dgECP1m1 инхибира адхезията 

на раковите клетки независимо от начина на приложение. Научно-приложният принос е в 

потенциалните възможности на растителни цистатини да бъдат използвани при създаване на 

антиракови стратегии. 

Цианотоксини (ефекти върху човешки и животински клетъчни линии). Изследвани са 

биологичните активности на невротоксина β-N-метиламино-L-аланин (BMAA), синтезиран от 
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цианобактерии, и са установени: значителна промяна  в активността на чернодробни ензими и 

активиране на митохондриална АТФ-аза; инхибиране на активността на семикарбазид-

чувствителните аминооксидази (SSAO); елиминиране на положителния инотропен ефект на 

адренергичната инервация; и директно, обратимо инхибиране на клетъчната сигнализация на 

адренергичните рецептори в камерните миоцити. 

 Куркуминов синтетичен монокарбонилен аналог EF24 като противораково средство с 

химиопрофилактични и химиотерапевтични свойства – проучвания върху неговия 

фармакокинетичен профил, терапевтична ефeктивност, основни механизми и оптимизиране на 

наноформулировките за резултатно доставяне на лекарства (Cancers 2023).  

 SIRT1 активатори – ресвератрол, куркумин и паеонол с потенциални терапевтични ползи в 

хормоналната регулация, възрастово свързания хормонален дисбаланс и за удължаване на живота 

(ревю публикация  в Appl. Sci. 2024). 

Всички направления, в които са научните интереси на д-р Керемидарска-Маркова, са тясно 

свързани с изучаване на регулационните механизми на множество физиологични и 

патофизиологични процеси, което определя бъдещето й професионално развитие като „доцент“. 

 

5. Педагогическа дейност 

Гл. асистент д-р Милена Керемидарска-Маркова е активен преподавател с изключително 

висока учебна заетост (приложени справки за учебна натовареност) в ОКС „Бакалавър“ и 

„Магистър“, което е абсолютно необходимото условие за хабилитация. Отчетените данни за 

аудиторна/обща учебна заетост през последните 4 години са от извеждане на практически 

упражнения по Физиология на животните и човека (задължителен курс за всички спец. от БФ) - 

над 414/600 часа, съответно. През последните три години, на д-р Керемидарска-Маркова са 

възлагани и лекционни часове от курса по Физиология на животните и човека за спец. ЕООС. 

Преподавателският й опит е оценяван високо, както от студентите, така и от колегите в 

Катедрата. Гл. ас. д-р Керемидарска-Маркова е била консултант и научен ръководител на 

дипломни работи в ОКС „Бакалавър“. 

Активната педагогическата дейност на д-р Милена Керемидарска-Маркова доказва 

достигане на академично ниво, което налага както създаване на самостоятелно научно 

направление и група, така и извеждане на лекционни курсове по задължителни дисциплини на 

Катедрата по Физиология на животните и човека (предвиждат се 136ч. лекции по ФЖЧ). 

 

6. Заключение 

Като член на Научното жури по обявения конкурс, убедено подкрепям кандидатурата на 

гл.ас. д-р Милена Керемидарска-Маркова за академично израстване и хабилитация. 

Научните и научно-приложните приноси на проведените изследвания, както и 

високооценените публикации и цитирания, отговарят на изискванията за присъждане на 

академичната длъжност „доцент“, визирани в нормативните документи. Участието в различни 

научни проекти и активната преподавателската дейност, доказват, че д-р Керемидарска-

Маркова притежава компетенции и умения за провеждане и ръководство на изследователска 

работа, преподаване и подготовка на дипломанти и докторанти, което е абсолютна 

необходимост след хабилитиране и създаване на собствена изследователска група с 

индивидуална научна специализация.  

Убедено давам своята положителна оценка и предлагам на членовете на Уважаемото 

Научно жури да  гласуват за присъждане на академичното звание „доцент“ на гл. ас. д-р Милена 

Керемидарска-Маркова по професионално направление 4.3. Биологически науки (Физиология 

на животните и човека – Регулация на физиологичните процеси) към Катедрата по Физиология 

на животните и човека при Биологическия факултет на СУ „Св. Климент Охридски“. 

 

18.07.2025г.       Член на Научно Жури: 

София         

проф. д-р Светла Петрова 


