
 

 

                                                      Р Е Ц Е Н З И Я 

в конкурс за заемане на академичната длъжност “Доцент“ по научната специалност 

„Физиология на животните и човека“ за нуждите на Катедрата по физиология на 

животните и човека на Биологическия факултет при Софийски университет „Св. 

Климент Охридски“, обявен в ДВ брой 32/15.04.2025 г. 

Кандидат: гл.ас. д-р Милена Любомирова Керемидарска-Маркова  

Рецензент: проф. д-р Рени Емил Калфин, Институт по невробиология, БАН 

Със заповед № РД-38-277/03.06.2025 г. на Ректора на Софийския университет 

„Св. Климент Охридски“ е назначен състав на Научното жури по процедура за избор 

на „Доцент“ по научната специалност „Физиология на животните и човека – регулация 

на физиологичните процеси“. 

В конкурса участва единствен кандидат, притежаващ образователната и научна 

степен „Доктор”, който в продължение на последните осем години заема длъжността 

„Главен асистент” в Катедрата по  физиология на животните и човека на Биологическия 

факултет, за нуждите на която е обявен настоящият конкурс. 

Гл.ас. д-р Керемидарска-Маркова е подредила материалите за конкурса 

коректно, в съответствие с изискванията на ЗРАСРБ и Правилника за условията и реда 

за придобиване на научните степени и заемане на академичните длъжности в 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“, което ми дава възможност точно и 

обективно да направя характеристика на нейната научна, научно-приложна и 

педагогическа дейност. 

АНАЛИЗ НА КАРИЕРНИЯ ПРОФИЛ НА КАНДИДАТА ГЛАВЕН АСИСТЕНТ Д-Р МИЛЕНА 

КЕРЕМИДАРСКА-МАРКОВА 

Милена  Керемидарска е родена на 7 септември 1988 г. в град София. 

Образователно-квалификационната степен „Бакалавър“ по “Молекулярна биология” тя 

получава през 2011 г. в Софийския университет „Св. Климент Охридски“. Две години 

по-късно Милена придобива степента „Магистър“ по “Клетъчна биология и патология” 

в същия университет. През 2013 година, веднага след завършване на магистратурата, 

Милена Керемидарска започва работа като биолог в Института по биофизика и 

биомедицинско инженерство - БАН, където се занимава с отглеждането на клетъчни 



 

 

култури и провеждане на експерименти с тях. В резултат на силната си мотивация и 

интерес към научноизследователската дейност и след спечелване на конкурс, Милена 

Керемидарска е зачислена като редовен докторант в същия институт на БАН под 

ръководството на доц. Наталия Кръстева. 

Дисертационен труд на тема „Роля на еластичността на субстрата в 

остеогенната диференциация на мезенхимни стволови клетки“ Милена 

Керемидарска-Маркова защитава през 2016 г., с което придобива образователната и 

научна степен „Доктор" по научната специалност „Биофизика".  

От 2017 г. и понастоящем д-р Керемидарска-Маркова е главен асистент в 

Катедрата по Физиология на животните и човека към Биологическия факултет на 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“. 

 Анализът на кариерния профил на кандидатката показва, че тя притежава 

необходимия трудов стаж, умения и квалификация във връзка с обявения конкурс. 

 

ОБЩО ОПИСАНИЕ НА ПРЕДСТАВЕНИТЕ МАТЕРИАЛИ 

Цялата документация в конкурса за академичната длъжност „Доцент“ е 

предадена на членовете на Научното жури в срок от кандидатката.  

ОЦЕНКА НА УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ 

 Главен асистент Милена Керемидарска-Маркова участва активно в обучението 

на студенти в Софийския университет „Св. Климент Охридски“.  

Представената академична справка за учебната заетост на д-р Маркова през 

последните четири години показва обща учебна натовареност от 2407 часа и 1657 часа 

аудиторна заетост. 

Д-р Керемидарска-Маркова е била научен ръководител на успешно защитил 

магистърската си степен дипломант в Софийския университет. 

 В заключение преподавателска дейност на главен асистент Керемидарска-

Маркова значително надвишава изискуемия хорариум от 360 часа годишно за 

нехабилитиран преподавател.  

ОЦЕНКА НА ПРОЕКТНАТА ДЕЙНОСТ  

Представената справка показва участие на кандидатката в 10 национални и 1 

международен проект. Д-р Маркова е ръководител на един изследователски договор 

и член на работния колектив на 10 договори, 6 от които са финансирани от Фонд 



 

 

„Научни изследвания“, а 2 са финансово подкрепени от Национални научни програми. 

Активната проектна дейност доказва научните качества на кандидатката и нейното 

желание за участие в научно-изследователска работа. 

ОЦЕНКА НА НАУЧНИТЕ ТРУДОВЕ И ОРИГИНАЛНИТЕ НАУЧНИ ПРИНОСИ 

           След като се запознах обстойно с представените материали от кандидатката в 

конкурса убедено мога да заявя, че нейна силна страна е научно-изследователската 

дейност. Много добрата научна продукция, която Керемидарска има в Института по 

биофизика и биомедицинско инженерство на БАН, тя продължава и доразвива след 

защитата на докторската си теза. Д-р Керемидарска-Маркова има излезли от печат 23 

статии в издания с импакт-фактор или импакт-ранг, почти половината от които (40 %) 

са в списания с най-високия квартил Q1. В допълнение тя има публикувана глава от 

книгата „Advances in Planar Lipid Bilayers and Liposomes“ - издание на Elsevier, където 

е първи автор, две публикации в реферирани списания и четири статии, публикувани 

в сборници от международни конференции. Д-р Керемидарска-Маркова е изнесла 

един секционен доклад и е участвала с 30 постерни презентации в научни форуми. 

 В конкурса за „Доцент“ кандидатката участва с 19 научни публикации, 7 от които 

са с най-високия квартил Q1, а по 3 статии са публикувани съответно в издания с 

квартили Q2, Q3 и Q4. Три от публикациите на д-р Керемидарска-Маркова са с импакт-

ранг. Отлично впечатление прави факта, че кандидатката е първи автор в 42 % от 

публикациите, с които участва в конкурса за „Доцент“. 

 Изследователската работа на д-р Милена Керемидарска-Маркова се 

характеризира с разработки в областта на биомедицинското инженерство и 

експерименталната физиология. Идентифицирането на биоматериали, които 

осигуряват подходящо клетъчно прикрепване, пролиферация и функции, е от 

решаващо значение за тъканното инженерство и клетъчната терапия. Напоследък 

нараства интереса към функционалните органични/неорганични композити, където 

малко количество наноматериал дава по-добри физикохимични свойства, необходими 

за прикрепване, растеж и диференциация на клетките. От друга страна комбинирането 

на уникалните свойства на органични и неорганични съставки в рамките на един 

материал на наноразмерно ниво, правят нанокомпозитите привлекателни за следващо 

поколение биосъвместими материали.  

Методичен принос на д-р Керемидарска-Маркова е усъвършенстваният метод 

за синтезиране на композитни биоматериали от плазменополимеризиран 



 

 

хексаметилдисилоксан и детонационни нанодиамантени частици (DND) за контрол на 

повърхностните свойства на биоматериали с потенциал за приложение в тъканното 

инженерство, както и за контрол на биологичния отговор на култивираните върху тях 

клетки. При сравняване на двата подхода за интегриране на DND частици в 

полимерната матрица, а именно предварителното смесване на двата компонента, 

последвано от плазмена полимеризация, и слой по слой отлагане на органосилановия 

полимер и DND д-р Керемидарска установява, че последващото отлагане генерира 

хидрофилни композити с по-грапава повърхност в сравнение с продуктите на 

предварителното смесване. Оригинални са получените данни които показват, че тези 

свойства правят композитите по-подходящи за прикрепяне, растеж и функции на 

остеобластно-подобната клетъчна линия MG-63, както и на мезенхимни стволови 

клетки, което предполага възможност за тяхното бъдещо приложение в костното 

тъканно инженерство. 

 Понастоящем с развитието на тъканното инженерство в понятието 

биосъвместимост на материалите се включва не само изискването за липса на 

токсичност и нежелани странични ефекти на материлите в контакт с жива тъкан, но 

също така и наличие на свойства, способстващи интеграцията на материала с 

естествената тъкан, както и осигуряването на необходимите условия за пускане в ход 

на собствените възстановителни механизми на биологичната система с цел пълното 

тъканно възстановяване. Оригинален научно-приложен принос на д-р Керемидарска-

Маркова е успешно индуцираната остеогенна и миогенна диференциация на различни 

недиференцирани клетки чрез вариации във физикохимичните свойства на 

новосинтезирани биоматериали. Постигната е насочена остегенна диференциация 

при култивирането на стволовите клетки в триизмерните композити с подредени 

нановлакна. Доказано е, че различни вариации на материали на основата на 

органосиликонови полимери с еластични модули в MPa и GPa скалата са подходящ 

субстрат за остеоиндукция в човешки мезенхимни стволови клетки, получени от 

мастна тъкан, които насърчават секрецията, организацията и последващата 

минерализация на екстрацелуларен матрикс от клетките. Същите PDMS подложки са 

показани подходящи за биоматериали, поддържащи миогенната диференциация на 

миши миобласти от клетъчната линия C2C12 и първични миши миобласти, получени 

от сателитните клетки, които са стволови клетки с ключова роля в регенерацията на 

скелетно-мускулната тъкан. Използваният от д-р Керемидарска-Маркова 

усъвършенстван подход за създаване на биоматериали подобрява не само тяхната 



 

 

биосъвместост, но и подпомага успешната регенерация на увредената скелетна и 

мускулна тъкан. 

 За пръв път са получени данни за ефектите на комбинацията от 

модифицирането с полиетиленгликол и лазерното облъчване на графенов оксид в 

област, близка до инфрачервената, върху контрактилитета на изолирани жабешки 

сърца, както и върху активността на два чернодробни ензима на плъхове - 

митохондриална АТФаза и диамин оксидаза. Проведените изследвания показват, че 

комбинирането на химически модифицирани наночастици с облъчване може да се 

използва за контрол на различни биологични функции на органно, клетъчно и 

субклетъчно ниво. 

 Друго изследване, свързано с фундаментален принос, са получените нови 

данни за токсичните последствия на невротоксина в-N-метиламино-L-аланин, 

произвеждан от цианобактерии, на органно и субклетъчно ниво. Установено е, че този 

невротоксин променя съществено активността на ключови чернодробни ензими като 

митохондриална АТФ-аза и семикарбазид- чувствителните аминооксидази. 

 Оригинални резултати са получени при изследване ефекта на нов 

рекомбинантен цистатин dgECP1 и неговата мутантна форма, dgECP1m1 върху 

адхезивното поведение на две клетъчни линии от млечна жлеза: раковата MDA-MB-

231 и нормалната, MCF-10A. За първи път е установено, че dgECP1 подобрява 

прикрепването на раковите клетки на гърдата и индуцира клетъчна агрегация, което е 

по-типично за нормалните клетки на гърдата и обратно, потиска адхезията на раковите 

клетки, когато се добавя към средата. В същото време и двата фитоцистатина почти 

не променят адхезивността на нормалните клетки, посочвайки по-високата 

чувствителност на раковите клетки и към двата цистатина, което прави растителният 

цистатин dgECP1 потенциален кандидат за включване в по-нататъшни и задълбочени 

проучвания на антиракови стратегии. 

 В заключение научно-изследователският профил на д-р Милена Керемидарска-

Маркова е в областта на регулацията на физиологичните процеси и биомедицинското 

инженерство. Значими са нейните проучвания върху  новосинтезирани биоматериали, 

целящи регенерация на увредените тъкани, също така разработване на ефективни 

антиракови стратегии.  

 

 



 

 

ПУБЛИКАЦИОНЕН ИМИДЖ НА КАНДИДАТА 

 Д-р Маркова е представила справка за 109 цитирания без самоцитиране, всички 

от чуждестранни автори, което показва значимостта на проведените от нея научни 

изследвания. Индексът на цитиране на д-р Керемидарска-Маркова е h = 5. 

ИЗПЪЛНЕНИЕ НА ИЗИСКВАНИЯТА ЗА АКАДЕМИЧНАТА ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ” И 

СЪОТВЕТСТВИЕ С ДАННИТЕ НА КАНДИДАТА 

Гл. ас. д-р Милена Керемидарска-Маркова преизпълнява по всички показатели 

минималните изисквания на количествените критериите за заемане на академичната 

длъжност „Доцент” и допълнителните изисквания на Софийския университет „Св. 

Климент Охридски“. Количествените критерии и съответствието им с данните на 

кандидата обобщих в представената по-долу таблица: 

 

Група от 

показатели 

ОБЛАСТ НА ВИСШЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

4.Природни науки, математика и 

информатика 

Професионално направление  

4.3. Биологически науки 

Изисквания за 

академична 

длъжност 

„Доцент“  

Показатели на 

кандидата за 

академичната 

длъжност 

„Доцент“ 

А Показател 1 50 50 

Б Показател 2 - - 

В Показатели 3 или 4 100 117 

Г Сума от показателите  

от 5 до 10 
200 229 

Д Сума от точките в показател 11 
50 218 

ОБЩО  400 614 

 

 

 

 



 

 

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Обобщените и анализирани данни показват, че главен асистент д-р Милена 

Керемидарска-Маркова е изграден педагог с голяма учебна натовареност. Като 

преподавател тя участва активно и компетентно на всички нива на учебния процес. 

Приносите от нейните научни изследвания са както от фундаментален, така също от 

методичен характер, поради което давам висока оценка на научната и научно-

приложната работа на кандидатката. 

Главен асистент Маркова напълно отговоря на условията, определени от 

Закона за развитие на академичния състав в Република България и Правилника на 

Софийския университет за неговото прилагане относно заемане на академичната 

длъжност „Доцент”.  

 Всичко казано до тук ми дава основание да гласувам положително и убедено 

да предложа главен асистент д-р Милена Любомирова Керемидарска-Маркова да 

бъде избрана от Факултетния съвет да заеме длъжността „Доцент” по научната 

специалност „Физиология на животните и човека“ в Биологическия факултет на 

Софийски университет „Св. Климент Охридски“. 

26.07.2025 г.                                            Рецензент:       

             (проф. д-р Рени Калфин) 


