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YBoa

®DOoKyChT Ha HACTOSIIHS JUCEPTALMOHEH TPYA € BBPXY IMOANOMAaraHeTo Ha
YUYEHUIIM C HapylmleHHe OT AayTUCTUYHHUS CIEKTbp Ja Ce CHpaBiT ¢
MpeIu3BUKATENICTBATa, MPEJ KOUTO OMBAT M3MpaBEeHU B OOpa3oBaTelHaTa cpefa 1o
OTHOLIEHUE Ha COLMAJHUTE CU YMEHHUs. bposT Ha gemara ¢ ayTHU3bM C€ yBelU4aBa,
KOETO TOCTaBsl JOMBJIHUTEIHU MPEIU3BUKATENICTBA 32 YUUTEIIUTE, KOUTO MOXE Ja
HAMAT HEoOXOAMMMTE 3HAHHUA U MOATOTOBKA, 3a Jla TM MOAKPENAT e(eKTUBHO.
N3cneaBanusta ob6aye moka3BaT, uye MOAXOISAIIUTE OOpa3oBaTeTHH MHTEPBEHIIMH U
CTpaTerMd MOTaT 3HAYUTENHO Jla TMOAOOpST aKaJeMHUYHUTE, COIHMATHUTE U
aJanTUBHUTE YMEHUS Ha yYEHHUIIMTE C ayTu3bM. ChIECTBYBa W3BECTHA pa3jivKa
MEXIy pe3yJdTaTHTe OT HW3CJeABaHUATa B HaydyHaTa JUTepaTypa U TIXHOTO
MPAaKTHYECKO MPHUIOKEHNE B YUWIUIIATA, KOETO MoJ4epTaBa HeOOX0IMMOCTTa OT TO-
3anbpa0oueH mperneq  Ha  e(EeKTHBHOCTTa HAa  HW3MOJ3BAHUTE CTPAaTervd B

0011000pa30BaTEIHUTE YCIOBUSI.

OcHoBHaTa 1eJ Ha M3CIEABAHETO € Jla MPOYYH NPAKTUUYECKU CTPaTETuUTe,
KOUTO MOTaT Jia MOAOOpPST COIMATHUTE W O0pa30BaTEIHH YMEHHS Ha YUCHHIIUTE C
AyTU3BM. Tesn CTpaTerun Ca MNpUIIOKMMU KaKTO B 06HIOTO, Taka U B CII€CLIUAJIHOTO
oOpazoBanue u Morar Ja ObxaT MoauHUIUpaHH, 3a Ja OTTOBOPAT Ha
UHIMBUAYAIHUTE HYXIW Ha ydeHuuure. M3cnenBaHero uma 3a 1Lesn Ja COMMKU
TEOpHATAa W MpPAKTUKaTa B OOYyYEHHETO Ha TE3W YYCHHUIM, HM3CICABAUKH OOLIUTE
COIIMAJHN W TOBEJCHYECKN Mpeau3BHKaTescTBa. ChINO Taka IeiTa HU € Ja ce
IpEeIOCTaBH paMKa 33 YYHUTENUTE 4Ype3 MpPEeAOKEHHs 3a JTOKa3aHW IeAarorn4ecKu
UHTEPBEHLIMM, TEXHUKM Ha TMpernojaBaHe U MPOLEAYpU Upe3 aHalU3 Ha peasHu
ciydad. Makap pasriefaHuTe Kazycu (aHaJu3 Ha ciiydad) Ja ce (poKycupar BbpPXY
OCHOBHOTO O6paSOBaHI/Ie, CTPATCTUUTEC MOratT aa 6”[),)IaT aaliTupaHd KbM BCUYKU HUBaA
Ha oOyueHue. IHAMBHUAyanTM3MpaHeTO Ha MHTEPBCHIMUTE Bh3 OCHOBA HA YHUKAIHUTE
XapaKTepUCTUKH U HYX/IU HAa BCEKH YUCHUK C ayTU3bM, € OT PEIlaBallo 3HAYECHUE 32

PA3BUTHCTO HA MAKCUMAJIHUA UM IMOTCHIIUAJL.



I'nasa 1.

HAPYHIEHUME OT AYTUCTUYHUSA CIIEKTDHP

1.1. OcHoBHHM ejieMeHTH Ha ayTucTUYHHUA cnieKkThp (HAC)

1.1.1 Ucropuyecku nmperJiex HA ayTU3MAa U HErOBHUTE JAe(PUHULINHU

Jlepununuure 3a TMarHOCTUIMPAHE HAa HAPYIIEHUETO OT ayTUCTHUHUS CHEKTHP
(HAC) ca ce npoMeHHIN C TEUEHUE HA BPEMETO, IPEMUHABANKU OT KaTErOpHUAIHUS
MOJIe]l Ha TPHEMaHETO Ha ayTh3Ma CaMOCTOSITETHO KbM ayTHCTHUYEH CHEKTHP.
Tepmunbt "ayTuzsm" e BbBeneH mpe3 1911 r. 3Hauumu npoyuBanus npe3 40-te
TOJMHM HAa MUHAJUS BEK ca JOBEJIH JI0 NPUEMAHETO Ha MOHITHUETO ,,HapylIeHHE OT
ayTucTUuHua crnekrep. DSM-5 3amens ,I'eHepanu3upaHo pas3cTpoicTBO B
pazButuero - ['PP“ (Pervasive Developmental Disorderc) c¢ ,,Hapymenue ot
ayTHCTHYHUA CeKTHP  (Autism Spectrum Disorder). OcHOBHUTE XapaKTEPUCTHKU HA
HApyLICHUETO OT AyTUCTUYHUS CHEKThP B CbBPEMEHHUTE YCJIOBUS Ca CBEJICHU JI0 JIBE
OCHOBHM M BKJIOYBAaT HApYIICHO COLMAIHO B3aWMOJCHCTBHE, WU MOCTOSHEH
IeQUIUT B COIMATHATa KOMYHHKAIlUS W COIMATHOTO B3aMMOJCHCTBHE, KAKTO H
OTpaHUYEHH U MOBTAPSIIU Ce MOJIENIN Ha MOBeJIeHHe, MHTepecu miu aeiHocTH (ACM-
5). AyTu3MbT BapHpa IO OTHOIIEHHE Ha TEXecTTa Ha NpOsIBICHUE, OKa3Baillku
BIMSHUE BBPXY COLMAIHOTO, EMOIHOHAIHOTO W aKaJeMHYHOTO pa3BHUTHE.
Crienmanu3upaHaTa TOJKpeNna € OT pellaBallo 3HAadeHHWEe 3a Xopara ¢ ayTH3bM M
TAXOTO pa3BuTHE. HempecTaHHHTE HOBM HAayYHHW H3CIIECABAHUS U OCBEIOMEHOCT 32
TO3M MpoOJieM B OOLIECTBOTO JONPHUHACAT 3a MO-100po pazbupaHe M Moa00psBa
Ka4eCTBOTO Ha )KMBOT Ha XOpaTa OT ayTUCTHYHHSI CIIEKTHP.

B cuna cpuro taka e 1 MKb-11 na CeeroBHaTa 3apasHa Opranuzanus (C30), B
KOATO JeduHMLMATA [inacu: ,HapylieHne OT ayTUCTHUHHUS CIEKTbp Ce
XapakTepu3upa ¢ TOCTOSHEH Je(pUIMT B CHOCOOHOCTTa 3a MHUIMHMpaHE U
NOJ/IbpKaHE Ha B3aWMHO COLIMAIIHO B3aMMOJCHUCTBHE M COLMANIHA KOMYHHKAIIHS,
KaKTO U C peluIia OrpaHuICHH, TIOBTAPSIIHN CE U HET'bBKAaBU MOJICIH Ha TIOBEACHUE U
uHTepecu. Hauanoto Ha pa3cTpoilcTBOTO € B XOJa Ha pa3BUTHETO, OOMKHOBEHO B

paHHa ACTCKa BB3PACT, HO CHUMIITOMUTC MOKC Oa HC CC MPOABAT HAIIBJIHO O IIO-
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KbCHA BB3pACT, KOTaTO COLUAIHHUTE TIOTPEOHOCTH HAIXBBPIAT OrPAaHWYCHUTE
BB3MOKHOCTH. JlepUIUTHT € I0CTaThYHO TEXbK, 3a Jla NMPUYUHHM YBpPEXKIaHE B
JMYHHU, CEMEWHH, COLMAHU, 00pa3oBaTeNHH, NPOPECHOHATHH WM JPYTH BaXKHH
o0nactu Ha (QyHKUMOHMpPAHE U OOMKHOBEHO € IIUPOKO pa3lpPOCTPAHEH EJIEMEHT OT
(GYHKIIMOHMpAHETO Ha WHIMBHJA, HAOJIONAaBaH BBB BCHYKH YCIIOBHS, BBIIPEKH Y€
MOX€ J]a BapHpa B 3aBUCUMOCT OT COLIMAJIHUS, 0Opa30BaTEIHUs WU JIPYT KOHTEKCT.
Jlumata OT cHeKTbpa pasnoiararT ¢ IbJIEH Ha0Op OT yMEHHS B HHTEJIEKTYaJIHOTO
(GyHKIIMOHHUpaHE 17§ B €3UKOBUTE CIIOCOOHOCTH......

(https://icd.who.int/browse1 1/1-m/en#/http%3a%2{%2fid.who.int%2ficd%?2 fentity
%2£1516623224%2fmms%2funspecified).

1.1.2 CumnTomaTHKa Ha ayTH3MA

Hapymenuero ot aytuctuunus crnekrsp (HAC) e xereporeHHO pa3cTpoicTBO
C MPOMEHIIMBU CHUMITOMH M KOTHUTHBHU CreUU(PUKU. TPYAHOCTUTE B COIMAIHOTO
B3aUMO/ICIICTBHE, KOMYHHUKAIUTA, €3MKa M CEH30pHaTa YyBCTBUTEIHOCT YECTO C€
HaOmomaBaT B Te3u ciydanm. OOpazoBaTeIHWTE HWHTEPBEHIMM MOrat jga Oblar
M3KITIOYATEIIHO BA)XHM 3a HAachbpyaBaHe Ha TNPUOOIIABAHETO, CIPABSHETO C
YHHUKAJTHUTE HYXXIHM W 32 MOJIIOMAaraHe Ha COIMaliHATa WHTETPalus U aKaJIeMUYHUS

ycnex Ha xopara ¢ HAC.
1.1.3 EnnaeMoJI0rusiTa Ha HAPYILLIEHHETO OT AYTUCTUYHUS CIIEKTHP

Xopara, AUarHOCTULMPAHU C HApPYyLIEHUETO OT AyTUCTHYHHUS CIIEKTHp, C€
yBeJIMYaBaT B CBETOBeH Mamiabd, kato BemukoOpurtanusi, Asctpamus u CAIIL
0TOeNA3BaT 3HAUUTEIIHO YBEIMYEHUE B ciydauTe. EaHa yacT oT mpUYMHMTE 32 TOBa
YBEJIMYEHUE C€a M NPOMEHUTE B JHArHOCTUYHUTE KPUTEPUM U IOBUIIEHATa
uHpopmupanoct. BbB BenukoOpuranus wu3uucieHara decrota € 38,9 cimyuas ¢
aytu3bMm Ha 10 000 mymm u 116 cimydyas na 10 000 3a BCUYKM HapyuieHUS OT
aytuctuuHusa cnektsp. B I'spuns oxono 4000- 5000 nymm nmat aytuzsm u 20 000-
30 000 umar mepBa3sUBHO PA3CTPOMCTBO HA PA3BUTUETO. AYTHU3MBT € I0-4ECTO
CpelaH Ipu MOMYeTara, OTKOJKOTO Mpu Momuuera (cboTHoweHue 4:1) u He e

CBBbp3aH CbC COOUATHO-UKOHOMUYCCKHA IIPOU3XOU. Pannara JUAardHoCTuka M


https://icd.who.int/browse11/l-m/en#/http%3A%2F%2Fid.who.int%2Ficd%2Fentity%2F1516623224%2Fmms%2Funspecified
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HHTCPBCHIUUTC Ca OT pelllaBalmo0 3HAYCHUC 3a CIIpaBdHC C HapacTBaAlIlOTO

pasnpoCTpaHEeHNE Ha HAPYILIEHUETO OT ayTUCTUYHUS CIIEKTHP.
1.1.4 Onenka 1 IMarHOCTHKA HA HAPYIIEHUETO OT AYyTHCTUYHMSA CHEKThP

Jlnarno3ata ce TmocCTaBs, KAaro IbPBO C€ IMPaBH OLEHKA, BKJIIOYBAIIA
UHTEPAUCHUITIMHAPEH MOJXO0M, H3MOI3Ball pPa3IUYHU HMHCTpYMEHTH. OleHKara
U3Clie/iBa HUBOTO Ha pa3BuTHe, 1Q, afanTUBHOTO NMOBEACHHE, PEUTa, KOMYHHUKAIIHITA,
HYXJWTE OT TpyAOBa Tepanmuss ¥ HEBPOPHU3HONIOTUYHM acriekTH. OOmmre
WHCTPYMEHTH 3a OIIeHKa BKJIIOYBAT pa3zHOOOpa3he OT WHCTPYMEHTH, Cpeil KOUTO
ckaja 3a agantuBHO moBedenne Ha Vineland, ADOS, PEP-R, CARS, ABC, GARS,
ADI-R, Disco u CHAT. AyTusMbT ce XapakTepusupa ¢ OTKIOHEHHUS B COILMATHOTO
B3aMMO/IECTBHE, COllMaIHaTa KOMyHHUKAIUs U MOBTapsIIOTO ce noBeaeHue. Jlemnara ¢
ayTU3bM MoOraT Ja HMaT 3aTpyJHEHUS C BHUMAaHHETO, TIOBOpPA, COIMAIHOTO
B3aUMOJICIICTBHE, €MOLMUTe, WIpaTa, CEH30pHaTa OOpadOTKa, KOTHUTHBHHUTE H
U3IBIHUTENHUTE QyHKIMU. J[MarHo3aTta ce OCHOBaBa Ha HAOJIOJICHNUE U OIMCAHKE Ha
CUMITOMUTE, KOUTO C€ MOSIBSBAT MPEAN TPUTOAMIIHA BH3PACT U HE C€ JBJKAT Ha

JIpYyrU ChCTOSTHUSL.
1.1.5 IlpuyuHM 32 MOABATA HA AYTUCTHYHHUSA CIIEKTHP y XopaTa

CmsTa ce, ye HaApyLWIEHUETO OT AyTHUCTHYHUS CIEKTbP HMMa OpraHuyeH
NPOM3XO0J M C€ CBHP3Ba C NMPU3HAIM HA opraHnyHa auchyHkus. bpars u cectpu Ha
XOpa € HApYHWCHUE OT ayTUCTUYHHA CICKTHP Ca B IIO-BUCOK PUCK OT pPa3sBUTHUC HaA
pa3CcTpoiicTBOTO. AHOMaINK B OOMKOJIKaTa Ha riaBaTa ce HaOJII0/aBaT YecTo B paHHA
JIETCKa BB3pacT. ThpPCEHETO HA NPUUMHUTE 32 ayTU3Ma BKIIOYBA H3CIIEJIBAHE 3a
KOTHUTUBHA JUCQYHKIMS W W3CJICIBAaHUSA 3a HApylIeHUWs B o0paboTkara Ha
nHpopmanusa. M3cnenoBarenure ce CTpemsT 1a pa3zdepar TeHeTUYHUTE (pakTopu H
BB3JICHCTBUETO HAa OKOJHATa cpela, KaKTo U BPEMETO U MECTOIMOJIOXKEHHETO Ha
AHOMAQJIMHUTE BBB BpPb3KA C HEBPOJOTUYHOTO pa3BUTHE. AYTHU3BMBT BKIKOYBA

KOTHHUTHUBHU, ITIOBECACHYCCKH, COLITMAJIHU U €EMOIIMOHAJIHN IIe(i)I/IIII/ITI/I.

1.1.6 Teopuu, o0sicHSIBaIIH NMOSIBATA HA AyTHU3MA

. TeopusaTa Ha YMa



TeopusiTa Ha yMa ce OTHacs 10 ClIOCOOHOCTTA 3a pa3OupaHe W MPUITUCBAHE HA
YMCTBEHH CBCTOSHUSI Ha ce0e cu U Ha apyrute. Jlumata ¢ HapymieHHE OT
ayructuaaus crnektsp (HAC) dwecto ce GopsAT ¢ To3m mpoOiem, KOETO BOIU 1O
TPYJIHOCTH B COIMATHOTO B3aWMOJICHCTBHE U OTPAHMUEHO BhOOpaKaeHNUE W MHUCIICHE.
Pa3bupanero Ha TeopusTa Ha yma ToMara Ja ce€ OOSCHAT COLMATHUTE H

KOMYHUKATUBHU NMPCAU3BUKATCIICTBA, MTPCI KOUTO Ca U3NPABCHU XO0paTa C ayTU3bM.
° Teopnﬂ Ha NECHTAJIHATa HEHTPa/JIHA KOXCPEHTHOCT

Teopusita 3a mo-cinadara nEeHTpaTHa KOXEPEHTHOCT MPE/roiara, ue xopara ¢
ayTU3bM W3MUTBAT TPYIJHOCTH TIPU BB3IpPHEMaHETO W 00pabOTBaHETO Ha
UHPOPMAIIUS KATO 1510, KaTO JIaBaT MPUOPHUTET Ha JETAWIMTE TpE MO-rojsmara u
obmra kaptuHa. ToBa MOXe Ja TOBIUSC HAa KOMYHHKAIUATA, COIMATHOTO

B3aMMO/eiicTBHE U 000011aBaHETO HA YMEHHUSATA.
. HM3nbaHuTeIHE PyHKIIUH

Xoparta ¢ HapyleHUEe OT ayTUCTUYHUS CHEKThpP OOMKHOBEHO MMAT AepUuuuTH
B M3IBJHUTENHUTE (QyHKIMU. ToBa 3acAra TAXHOTO COLMATHOTO B3aUMOJICHCTBUE,
BHUMaHUETO W urpata uM. lIpedponTamHara kopa ydacTBa B HU3IIBIHUTECITHHUTE
(GYHKIMM M CHIIO Taka BIUSE BBPXY COLMAIHOTO MOBEIEHHE M €MOLIMOHAJIHATa

perynanus mpy xopata ¢ ayTHU3bM.
. CeH30pHO-TIEpLHENTHBHA TEOPUsi

Hpyr npoOieM 3a Xxopara ¢ Hapyll€HHE OT ayTUCTHUYHUS CIEKTBD €, ue Te
YeCcTO MPOsBSIBAT HEOOWYaWHU PEaKUUMU KbM CEH30PHHM CTUMYJH. Te3U pas3iuKu B
ceH3opHara 00paboTKa ca pa3Mo3HAaTH KaTO OCHOBHH CHMIITOMH Ha ayTU3Ma U MOTaT
Jla TOTIpUHECAT 3a JUarHOCTULIMPAHETO U pa3OupaHeTo Ha cbheTosgHueTo. Heobxoauma
€ olle JuTeparypa, 3a Ja ce M3CliefiBa poJiATa Ha CETUBHOTO BB3NPUATHE MNpU

ayThsMma.
. Teopus Ha YcemaHeTo U pa30oupaHeTo 3a cede cu

WupuBuauTe ¢ HapylieHHEe OT ayTUCTHYHHS CHEKTBpP YECTO ce OopAT ¢
MPUIIOMHSIHETO Ha COOCTBEHHUTE CU JIMYHU MPEKHUBSBAHUS, M3BECTHU KaTO JIMYHA
enu3o01yHa naMmer. Te mo-1ecHo 3anoMHAT HHpOpPMALUs 3a IPYTUTe, HO C€ HYXAasiT

OT Curgajiy, 3a aa 3aJieiicTBaT coOCTBEeHHTE cU crioMeHH. Bce o HE € U3BCCTCH
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MCXaHU3MBT 3aJl Ta3W TPYAHOCT IPHU CaAMO3AIIOMHAHCTO. Tosa OTKPHUTHUC XBbPJIA

CBCTJIMHA BBPXY YBPCKIAAHUATA HA TaMCTTa, Ha6J'IIOIIaBaHI/I Ipu Jmia ¢ ayTU3bM.

. AyTH3MBT KATO PAa3CTPONICTBO HAa €MOUMOHAJIHMTE U COUHAJHHU

B3aUMOOTHOIIICHUSA

Teopusara na Xo6cwrH (Hobson, Ouston & Lee, 1989) nopa3suBa teopusita Ha
Kanep 3a ayTtu3ma Karo BKJIIOYBA ,,HApPYIICHUS IPH EMOIMOHAIHUS KOHTAKT",
OTpa3eHo B TPYAHOCTHTE Ha JeIara Ja c€ CBbP3BaT C XOpa U CUTYyallMd OT HA4ajIoTo

Ha xuBoTa UM (Kanner, 1943).
. TeopusiTta 3a akTuBHus ym (Enactive Mind)

Teopusita 3a akTUBHUS YM IpeJrojara, 4ye Xopara C HapylleHHe OT
AyTUCTUYHUSA CHEKTbp ce OOpAT ¢ MpuaraHeTo Ha TEOPETUYHUTE CH COLIMATHU
CIIOCOOHOCTH 3a pelllaBaHe Ha MpoOJeMH B CUTYyallud OT peajHus KHUBOT. Te mgaBaT
NPUOPUTET Ha (PU3UUECKUTE CTUMYJH IpEJI COLUAIHUTE CTUMYJH, KOETO BOIU IO
¢doxkycupaHe BBPXYy OOEKTH, a He BbpXy Xopa. ToBa mpekbcBa €3UKOBUTE
CIIOCOOHOCTH, KOHIIENTYaIHOTO pa30upaHe W aKTUBHOTO COIIMAIHO B3aMMOJEHCTBUE,
KOETO BOJIM JI0 HENPUEMIIMBO WM HEKEJIAHO COLMAIHO mnoBeneHue. CIpaBsSHETO C
T€3U INPEAU3BUKATEICTBA € OT PEIIaBaIl0 3HAYEHHE 3a IOJIOMaraHe Ha Xxopara ¢

AYyTU3BM B TCXHUTC COLIMATTHA BSaHMOﬂeﬁCTBHﬂ U Is1IJI0CTHATa UM ajariranus.
. EMnaTusmpaimo-cucTeMu3upanmaTa Teopust

Teopusara 3a emmaruzupane-cucremusupane (ES) mpenmonara, e xopara ¢
HapymeHue oT ayTuctTudaus crekTbp (HAC) ca CKIIOHHM /1a IPOSBSBAT ,,[TO-MBIKKU
YepTH MO OTHOIIEHWE HA CHUCTEeMATH3MpPaHE W €MIIaThs, B CPAaBHEHHUE C TUITUYHO
paszBuBamuTe ce xopa. JKEHCKHSIT IMoJI OOMKHOBEHO IOKa3Ba TO-BUCOKW HHBAa Ha
eMIIaTus ¥ CIIOCOOHOCT 3a IMposiBaBaHC Ha EMOIIMOHAJIHA MHTCIUTI'CHTHOCT OT MBbKKH.
O0aue xopara ¢ ayTu3bM, 0€3 3HAYEHHUE OT I0JIa CH, Ca CKJIOHHHU JIa ca TI0-CHCTEMHO U
(dakTONIOTHYHO OpHEeHTHpaHHu. ToBa I'M MPaBH MO-MAJIKO €MOIIMOHATHH U 32 TAX € I0-
TPYJAHO M HEMPUCHIIO Ja MPOsBAT eMnaTHs WM pa3OupaHe Ha emouuute uMm. Tasu
pa3nuka B OayaHca 3a CHCTEMAaTH3WpAaHE W EMIIaTHS JIOTPHHACS 3HAYUTEITHO KBbM
XapaKTepHUTE YePTH Ha ayTu3Mma. HOBM MpoyuBaHUs 3a pa3IMYHUTE TEOPUH IO TO3H

BBIIPOC OMXa TOMPUHECIH 3a MMO-100pOTO My pa3z0oupaHe.



1.2 CounajHy yMeHHMs HA YYCHUIH C AyTU3bM

1.2.1 Counannm ymeHnust

Pa3BuBaneTo Ha 1m00pW COIMANHU yMEHHsI TIO3BOJIsIBA HA Xopara Ja
B3aMMOJICUCTBAT YCIICITHO C APYTUTE U Ja C€ OPUCHTHUPAT B COLUATHUTE CHOUTHUSA.
Te3u ymeHHsI BKIIOYBAT YCTAHOBSIBAHE U TMOJAJAbP)KaHE HA COLMAIHU BPbB3KU,
KOMYHHKAIIMSI M aJIeKBaTHU PEAKIMH B Pa3IUYHU COIMATHU KOHTEKCTH. ChIO Taka,
COIIMaJIHaTa KOMIIETEHTHOCT BKJIIOYBA MPABMJIHO U HABPEMEHHO €MOIMOHAIHO
M3passiBaHe W COIMAIHO TPHUCIIOCOOsiBaHE. 3aTPyAHCHHUSATA B COIMAIHUTE yMEHUS
MoraT JAa ObJaT KaTeropusupaHd KaTro COUMANHM JeUUUTH, IePUUUTH B
NPEICTaBSIHETO, NeUIUTH B YMEHHSITa 32 CAMOKOHTPON U JehUIUTH B
e()eKTUBHOCTTAa Ha CaMOKOHTpoJa. JJoOpuTe COIMaHA YMEHHs ca OCHOBOIIOJIAraIln
3a Ch3/aBaHE HA B3aMMOOTHOIICHHS MEXIYy XOpaTa M 3a MPaBUIHO pearupaHe B
couuangHuTe cutyauud. Jlepuuurure B Ta3u 00JacT ca 0COOCHO SCHO M3Pa3eHU MPHU
xopa ¢ HapymieHue ot aytuctuunus crnektbp (HAC), HO moratr na ce mosiBST WU

BB3HUKHAT U HpI/I Ilpyrl/l HapyIJ_IeHI/IH.
1.2.2 EMOIIMOHAJHOCT

EmonyonanHaTa MHTEIMIEHTHOCT BKJIKOYBA YMEHHUS Karo CaMOCh3HaHHE,
caMmOyIipaBJieHHEe, MPOBSBAaHE Ha €MIIaTusl, ChCTpajaHue, e(EeKTUBHO E€MOLIMOHATIHO
u3pa3siBaHe M pa3OupaHe Ha BH3CHCTBUETO HA EMOLIMUTE HA YOBEKA BHPXY JPYTHTE.
Jpyru Ba)xHU acIIEKTH Ha TOBA YMEHHUE ca OCh3HATOCTTA OT BJIMSHUETO HA €MOLMUTE,
YMEHUSATA 3a MOAIbPKAHE Ha B3aUMOOTHOILICHMS, IIPAKTUKyBaHE HA caMOperysianus
U ynpasiieHue Ha crpeca. Kato 1sino emounoHanHaTa U COLMAIHA MHTEIUTEHTHOCT
JOTIPUHACST 3a U3TPakJaHETO HA CWJIHU B3aMMOOTHOILEHUS C OKOJIHUTE U BOJIEHETO

Ha I10-0CBH3HAT KHUBOT.
1.2.3 Counajinu yMeHUs ©# eMOLIMOHAIHOCT

,COLIMATHUTE yMEHUS W  EMOLHMOHAIHOCTTA  oOXBallaT  pa3iIuYHU
CIOCOOHOCTH, CBBP3aHU C pelIaBaHe Ha MPOOJIEMH, MEXKIYIMYHOCTHH OTHOLICHHMS,
CaMOCB3HAHUE, EMIATUs U Ch3/1aBaHE HA BPB3KU. € ca OT ChILECTBEHO 3HAYCHUE 32
ycrexa B 00pa3oBaHUETO, paOOTHATa Cpea U MOJOXKHUTEIHOTO pa3BUTHE HA MIIAJUTE
xopa. JlepuHunuure Ha Te3W JABE MOHATHUS BapUpaT, HO YECTO B OINpPEICIICHUATA CU
BKJIIOYBAT IIOJIOXKUTEIHU E€MOLIMM, CMMCIEHAa KOMYHMKAIUs, IOCTUIaHE Ha LEINH,
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KOTHUTHUBHU CIIOCOOHOCTH W OTTOBOPHO B3€MaHE Ha peIIeHHUs. 3a J1a WIFCTpUpaMe
mo-700pe pas3uKaTa MEXIy COIMaTHO-eMOIHoHANHU yMeHus (SES) u coumanHu u
emormoHaTHN yMeHus (SS), TpsOBa 1a 0TOENEKIM, Ue ,,COIMATHUTE U eMOIIMOHAITHU
yMeHus“ ce ¢GOoKycupar BBPXY IOBEICHHETO W WHIWBHIYATHUTC KOTHUTHUBHHU H
E€MOITMOHAIHA ()aKTOPH. Y CTAaHOBSIBAHETO Ha sCHAa JACPUHUIMS € BaXHO 3a
MHTEPBEHIIMU U MOJIKpEIa Ha JIMIa C HapYyIIEHWEe OT ayTUCTUYHUS CIIEKThp. Bbopeku
npeau3BUKATENICTBaTa, XopaTa C ayTU3bM MoOraT Ja HaydaT COLMalHU U

CMOIMOHAJITHKU YMCHUS, 3a Ja YJICCHAT COUUATITHUTE CHU BSaI/IMO)IeI\/'ICTBI/IH.
1.2.4 Conunajinu yMeHHsl M U3pa3siBaHe HA eMOLMOHAJIHOCT

Hannunata nutepaTypa B AHEIIHO BpeMe WHAWKUpPA CHIIHA BPB3Ka MEXKIY
E€MOIIMOHAIHOTO W3pa3siBaHE M COLMAITHHTE YMEHHUS TPU XOpa C HApyIICHHE OT
AQyTUCTUYHHS CHEKTBpP. TpPYTHOCTUTE TPH pPa3NO3HABAHETO M pa3OWpaHEeTO Ha
€MOIIMMTEe MOTaT Ja TOBJIHSAAT Ha COIMATHOTO WM pa3BUTHE W BBIIPEKH TOBA,
CHIIIECTBYBaT CaMO OTpaHW4YeH OpoW Hu3CIeNBaHUS, KOUTO ce (OKyCHpaT BBPXY
BpB3KaTa MEXIy TE€3H JIBE YMEHHS NPH YYCHHUIM C ayTU3bM, KOMTO (PYHKIIMOHHUPAT
MO-BUCOKO B CHEKThpa. B Objemie € HyXHO na ObAaT pa3paboTeHH.NOBEYE U TI0-
IIeJICHACOYCHU MHTEPBEHIINH, KOUTO Ja ce (DOKYyCHUpaT BbPXY Bph3KaTa MEXKIY IBETE
yMEHHsI. YUEHHUIM C ayTU3bM, KOUTO (YHKIIMOHHUPAT TMO-BHCOKO B CIEKThpa ca
H3IPaBCHU npen MMPECAN3BUKATCIICTBA B COUAJIHUTC B3aHMOHGﬁCTBHH,
KOMYHHKaUATAa U EMOIIUOHAJITHUTC YMCHU, OKa3BaWlKU BIIMSIHUE BBPXY CB3JaBAHECTO
Ha TIPUATENICTBATa M aJalTUPAHETO MM B COIUAIHHU cUTyanud. OOpbBIIAHETO KbM
E€MOIIMOHAIHM YMEHHUSI € OT pelIaBallo 3HAa4eHWe TNpU HMHTEPBEHIUUTE 32
noIoOpsiBaHe HA COIMATHUTE B3aUMOJICHCTBUS M OJIATOCHCTOSHUETO HA YUCHHUITUTE C

ayTU3bM.

1.2.5 CoumnajHOTO B3aMMOJeliCTBHEe NMPU TUNUYHO PA3BUBANIUTE C€ YYEHUIH U

NP YYeHULIUTE OT AYTHCTUYHHUSA CHEKTHP

Yyenuuure ¢ BUCOKO(QYHKLHMpANl ayTH3bM MOrar Jga ObJaT 3alucaHu Ja
nocemnaBat o0noo0pa3oBaTeIHN yYWININA, HO OOMKHOBEHO TOBa T'M M3MpaBs Mpej
MPEIU3BUKATENICTBA B COLIMATHOTO pa3BUTHE U (POPMUPAHETO HA B3AUMOOTHOIICHUS B
Ki1acHaTa ctasg. OOmooOpa3oBaTeNHUTE YUYWIMINA IOHSKOTa HAMAaT MPaBUIHUTE
CHEIMAIMCTH WIN Cpella, KOMTO Ja OCUTYpSAT IMOJAKperara Ha Jelara ¢ ayTU3bM B

PA3IMYHUTE €TAll Ha Pa3BUTHETO WM. Hsaxon pPoOMTEIIN UMAT I'p€luiHara Mmpeacrana,
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4ye BK/IIOYBAHETO Ha Jenara ¢ ayTu3bM B 00m000pa30BaTeNHO ydwiIMile Ou
oJJ00pMIIO ABTOMAaTHYHO COLMAJIHUTE UM yMEHHUs. YecTo yYeHHIUTE C ayTH3bM ce
3aTpyJHABAT ¢ pa30MpaHETO Ha HaMelM, HE yMeSAT Ja UMHUTHUpAT IOBEIECHUETO Ha
BPBbCTHUIIUTE CH W MOXKE Ja Ce 4YyBCTBAaT CaMOTHH, Ja MMaT IO-MajKO OJIM3KHU
NpUATENN OT BPbCTHULIUTE UM M Jla c€ CONBCKBAT C TPYAHOCTU IPU 3alIOYBAHETO U
HOJTBPKaHETO Ha B3aUMOOTHOIICHHS. ToBa Ou I' Hakapajio J1a U3MUTBAT HEraTUBHU
€MOILIMHY U Aa O0bJaT MapruHaJIM3UpaHu, KOETO BOJU 0 COLMAIHA U30JalHsl U TOPMO3.
HeoOxonuMu ca moBede u3cieqBaHMs M IBUIOCTHA MOJKpeNna 3a OJaronoiyyeH

HaIrpeIbK U pa3BUTHE B 00I000pa30BaTEIHNUTE YUMITHUIIA.
1.2.6 U3caenqBanus 3a mogo0psiBaHe HA CONMAJIHUTE YMEHUSI

[Iperneganata nurtepaTypa ce Oa3upa Ha TNPOYYBAHUS HAA PATHYHH
o0pa3oBaTeTH TEXHWKH 3a IOJ00psSBaHE Ha CONMAIHUTE YMEHHS TPH Jera ¢
HapymeHue or aytuctudaus cnekTbp (HAC). Te3um uHTepBEeHIMH ca BKIHOYBAIA
BPBCTHUIIUTE HA JelaTa ¢ ayTU3bM U ca Mokaszanu nonoOpenus. PoneBara urpa u
MOJICTTMPAHETO, 0OCOOCHO Ype3 MOIX0I1, Oa3upaHu Ha BUJCO, Ce OKa3axa e(eKTUBHU
3a moJoOpsBaHe Ha conuamHuTe yMeHus. (OcTaBaT TpPEIU3BHKATENICTBA TIPU
0000111aBaHETO HA YMEHUATa KbM HEMOJICIIMPAHU CUTYaIlMH, HO KOMOMHHMPAHETO Ha
CTpaTeruu, KaTo M3MOI3BAHETO HA COIMAIIHA MCTOPUU U TUPEKTHO MperojaBaHe OT
BPBCTHUITM J1aBa TIOJIOKUTEIHU pe3yiTatu. KaTo 110 Te3u WHTEPBEHIIMU ca JOBEIU
0 ToJ00peHa KOMYHHKAIIHS, IT0-BUCOKA COIMAIHA AHTAKUPAHOCT W 3HAYUMU
COLMAIHU BPB3KH 32 YYCHUIIUTE C ayTH3bM, JIONBIHHTEIHO TOJYepTaBalKU
BXHOCTTA HA WHTETPUPAHETO HA YYCHUIUTE C AayTU3BM 3a€IHO C TUIUYHO

Pa3sBUBAIINUTEC CC TCXHU BPBCTHUILIH.
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I'nmasa 2.

OBYYEHME HA YYEHUIIUTE C AYTU3BM

2.1 IlpuoOmaBaHe ¥ CbBMECTHO O0yUeHHe HA YYCHUIH ¢ HApYLIEeHHe

OT AYTUCTUYHHUSA CHEKTHP B 0011000pa30BaATETHN YUWINIIA

2.1.1 Hcropuyecku mnperJiel Ha NpuodOIIABANIOTO 00Opa3oBaHWe 3a Jena CbC

crnenrajHu odpazoBaresnu norpednoctu (COII)

,»I1€pHOIBT Ha HHCTUTYLHUOHAIM3ALMUA €€ OTHAcs 1O paHHUA €Tall Ha
oOpaszoBaHme 3a Jela C yBPEXKIAHHs, KBACTO CICIHUATHUTE YYWIHINA CE TPHKaT
MOOT/ACIIHO U H30JIMPAHO 32 TEXHUTE HYXIu. Bbnpeku TtoBa mnpe3 20-Tu Bek
3aIBIDKUTEIHOTO 00pa3oBaHUE JOBEBE IO BKIIOYBAHETO Ha JIellaTa C YBPEXKIAHUS B
00110TO0 00pa3zoBaHue, HEPSJIKO Upe3 Ch3/laBaHe Ha CIELMAIHU KJIACOBE BB3 OCHOBA
Ha KOJIMYECTBEHH OLECHKA. MEIMIIMHCKUAT MOJen JAOMUHHpa Tmpe3 19 Bek,
TPETUPAWKK yBpexaaHusATa kato Oonectu. [Ipe3 70-re roawHM HAa MUHAIUS BEK
HACThIIBA MPOMSIHA KbM HMHTErPAlMsi, KOATO LIETU YCHEHIHUS MPEeXO] OT CIELUUaTHU
yUWJIMIIA KbM OOHIoo0pa3oBaTeNHU y4widia. ToBa Ha CBH pea JOBeAe 10
KOHIIETIIMSITAa 3a MpuodIaBane, mojakpeneHa ot Jekmapamusara or CamaMmaHka mpes
1994 r., 3acThIBaIIa ce 3a paBeH JOCTHIT 0 00pa3oBaHUe 3a BCHUKH aera. KoaekehTt
Ha MPAKTUKUTE 3a CIEIHaTHO 00pa3oBaHUE MOAYEPTaBa MPUOOIIABAIINTE MPAKTUKH,
pa3HOOOpa3HUTE METOAM Ha TMpenojaBaHe U CHTPYJHUYECTBOTO C MECTHHUTE

OOIIHOCTH.
2.1.2 XapakTepucTUKAa HA OCHOBHUTE MOHSITHS

[IpuobiaBaneTo B 00pa30BaHUETO € MENArOrMYeCKH HPUHIMII U LSJIOCTHA
KOHIIENIMS, KOWTO HachbpyaBa pPaBHUTE BB3MOXXKHOCTHM WU AKTUBHOTO Yy4yacTHE Ha
YUYEHUIUTE ChC CIEUUATHU TOTPeOHOCTH BBB BCHUKHM AaCIEKTH Ha KUBOTA. 1o
BKJIIOYBA OOYYE€HHE Ha YYEHHIM C YBPEXKJIAHHS 3a€JHO C TEXHUTE THUIUYHO
pa3BUBAIM Ce BPBCTHHIIM, NMpeMaxBaHe Ha Oapuepure, ajanTUpaHe Ha y4yeOHUTE
IporpaMud M HachbpyaBaHE Ha YUYWIMILIHA KyJITypa, KOSATO LIEHH MHOT0OOpas3HeTo.

[TpuobmaBaneTo HaAXBBHPIAS (PUINUECKOTO NMPUCHCTBUE W HAONSIra Ha COLUAIHUTE
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B3aUMOJICHCTBUS, AKTHMBHOTO YYacTHE M BKIIOYBAHETO BBHB BCHYKU YUHIUIIHU
neitHoctu. ToBa oOxBala Jera ¢ pa3jIuyHu CIeIHaTHu 00pa30BaTeTHN NOTPEOHOCTH,
KAaKTO W JIPYTH TPYNH YUYECHUIIU — OOEKT Ha MpUOOIaBaHe, U UMa 3a 1eJ Aa TPUIOKHU
MoaXo[ Ha ,,Yuminuiie 3a BcHUku®. [IpuobmmaBamoro oOpa3oBaHUE € CBHP3aHO ChC
Ch3/IaBaHETO Ha MpHoOIIaBaiia yueOHa cpesa, HachpyaBaHe Ha ChbTPYAHUYECTBOTO M

HaCcbpdYaBaHC Ha COllMaIHATA CIIPAaBCAJIMBOCT.

2.1.3 IlpeamMcTBaTa HA CHBMECTHO OOy4YeHHE MeXKAY YYEHHMIH C ayTU3bM H

YYCHHUIIH ¢ TUIIMYHO PAa3BUTHE

YCHemHoTo MHTErpUpaHe M CHBMECTHOTO OOyueHHEe Ha YYEHHUIH C
HapymeHue ot aytuctiuuHus cnekTsp (HAC) B 06moo0pazoBaTeTHUTE yYHIINIIA € OT
Moji3a KaKTO 3a YYCHHUIMTE C ayTH3bM, Taka W 3a TUIHYHO pa3BHUBAIIUTE Ce
BPBCTHUIM. B Te3n cimydan ce HaOmroaBa mogoOpsiBaHe Ha COLMATHUTE YMEHHUS Ha
YUEHHMIIUTE C ayTHU3bM, IMOJy4yaBaHE Ha JOCTHI J0 yueOHa mporpaMa OT MO-BHCOKO
HHUBO, @ BPbCTHULIUTC MM CC PA3BUBAT OLIC IMOBCYC COLMUAIHO, AKAACMUYHO U HMAT
BB3MOXHOCTTA Ja pa3BUAT IIOJOXKHUTCIHHW HarjlaCu KbM JA€HaTa CbC CICHHATIHU
oOpazoBarenHu TOTpeOHOCTH. VIHTepBEeHIMMTE 3a MOJKpena OT BPBCTHUIM H
npuoOIIaBaliuTe MPAaKTUKA HAchpyaBaT TOJOXKHUTEIHM  B3aUMOJEHCTBUA U

HpUATEICTBA, TOA00pABaNKN pa30MpPaHETO U IPUEMAHETO CPEJ] YUCHHUIINTE.

2.1.4 IIpoOemu npea MbJIHOTO/TOTAJHO NPUOOIIABAHE

Harnmacure KbM  BKJIIOYBAHETO HA  YYEHHUIIMTE C YBPEeXKIAHUSA B
00111000pa30BaTETHN YUYHIIUILA Ca CMECEHH CpEJ YUUTENH, YUHIUIIHU AUPEKTOPH,
POIUTENN U ChYUYEHUIIU. YUUTEIUTE KAaTO LSO MOJKPENST NproOIaBaHeTO, HO UMaT
NPUTECHEHUS OTHOCHO TIPUCIIOCOOSIBAHETO HAa YYCHHMIIUTE CBhC  CIEIUAIHU
oOpa3oBaTenH MOTpeOHOCTH. OOYUYEHHETO ¥ ONUTHT HA YUUTEIUTE Ca OT ChILECBEHO
3HAYCHHE M MOTAaT 3HAYMTEIHO JIa MOJ00PAT HATJACUTE M YCIIEIIHOTO MPHOOIIaBaHe
Ha Jenara. Ponutenute OOMKHOBEHO MpPENNOYMTAT BKIIIOUBAHETO Ha Jellata UM B
0011000pa30BaTEeIHN YUUJIUINA, HO UMAaT OMACEeHUs OTHOCHO HaJMYHUTE PEecypcH Ha
y4eOHOTO 3aBeJieHHE M MOTEHLMAIHUS PUCK OT COlMaiHa u3ojanusa. Harmacure Ha

BPBCTHULUTC Ca PA3JIMUHA U OT TAdXHa CTpaHa MOraT Ja BB3HUKHAT COUHATIHU
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NpeAU3BUKATEICTBA W HEXEJaHW CHUTyallud, Karo TOPMO3 U IOJUTpaBaHe.
JudepeHunpanuTe HMHCTPYKIMM UM TPOrpaMH ca OT pellaBallo 3HaueHHe 3a
aKaJIeMUYHUS HAIlPeIbK U COLMAIHATa UHTErpallis, HO U aKTUBHATA aHTa)KUPAHOCT U
YMEHHSTa Ha JlelaTa ¢ yBPeXJaHHA ca BaXHU 3a YCIEUIHOTO UM IpHUOOIaBaHE.
[Mogkpensmu Harjgacu, o0ydeHHe, pecypcu M MHTEPBEHIMU ca HEOOXOAMMH 3a €THO

OAJIOCTHO, IMOJIOKUTCIIHO U YCIICITHO HpI/IO6H_IaBaH€.

2.1.4.1 Ilepconaim3upaHa nporpamMa 3a npuoouasBaHe

EdexTuBHOTO BKJIIOUBaHE HA YUYEHHULIU C HAPYIIEHUE OT ayTUCTUYHUS CIIEKTBP
B 001000pa30BaTeIHUTE YUYMJIMINA M3MCKBA WHAMBUIYAIHH HPOTPaMHU, KOUTO
OTroBapsT Ha TexHUTe crnerupuuHn Hy)kau. Te3um mnporpamu TpsOBa 1a ce
CbCPENOTOYAT BBPXY YKpENBaHE Ha COLMAIHUTE YMEHHs, HaMalsiBaHE Ha
CTEPEOTUIIHOTO IIOBEIEHHE M HAaChbp4YaBaHE HA KOHCTPYKTHMBHOTO Y4YacTHE.
[IpenonaBaneTo HAa COLMAIHU U €MOLMOHAIHA YMEHHUs € OT PEILIaBalllo 3HAYCHUE,
HAaCOYCHO KbM YMEHMS KATO HHHULMHMPAHE HA B3aUMOJCHCTBHUSA, pearupaHe KbM
BPBCTHULY, CBHIPUYACTHOCT, CHTPYJAHUYECTBO U KOMYHMKanus. KomudyecTBeHUAT H
Ka4eCTBCHMAT aHAIM3 HA MOBEICHUETO ONPENCIAT AU3aiiHa HAa MHTEPBEHUUATA, KATO
ce MMa IPEIBHUJ HUBOTO Ha IOCTHKCHMS HAa TUIIMYHO Pa3BUBAILIUTE CE YUYEHULMU 3a
TO3W Kiac. HM3mosnsBaHeTO0 Ha HOPMATMBHU JAHHU TapaHTHpPa OCBILECTBUMOCT,

collMajHa BaJIMAHOCT ¥ 0000I1aBaHe HA COLIMATHUTE YMEHHUS 38 YUEHHIIU C ayTU3BM.

2.1.5 PoJssita Ha y4yuTeauTe

[IpuobmaBaneTo Ha Jena C ayTU3bM B 00OMI000pa30BATEIIHUTE YUMIIHINA
U3UCKBA CHTPYJHHUYCCTBO MEKIY OOM000pPA30BATEIIHUTE YUYHTEIH, CICIHATHUTE
nenaro3u (PEeCypCHH YUYUTENH) M YUYHIHIIHUTE MCUX0J03u. OO0I11000pa3oBaTeHUTe
YUUTEIU MPOMCHAT IUIaHa 3a oOydueHHe, 3a Ja OTrOBOPH HAa HYXIUTE HA BCHUYKH
YUCHHIIA, KaTO CHIIEBPEMEHHO MocTura ydeOHuTe meiau. CHeruaaHuTe Ie1aro3u
MpeaAoCTaBiAT MOAKpPCIa W HWHAUBHUAYAJIU3UPAHUW HHTCPBCHIHMU BB3 OCHOBA Ha
HepcoHaIM3upanaTa 00pa3oBaTeHa MporpaMa Ha y4eHuKa. PoiuTe Ha Te3u yuuTenu
JIOHSIKBJIC C€ MPUIIOKPHUBAT U JIOITBJIBAT B3aMMHO B TOBA J]a HAChPYABAaT M MMOJAIIOMArar

YuujMiiHaTa UHTCrpanus Ha YUYCHUIUTE C ayTU3bM.
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2.1.5.1 PosisiTa 1 OTTOBOPHOCTHTE HA 0011000PA30BATETHHTE YUUTEIH

3a HacbpuaBaHE Ha MpPUOOIIABAHETO HA YYEHULIM C HapyLIEHHE OT
AYTUCTUYHHSA CHEKTBP, OOI00OpA30BATEITHUTE YYMTENM MOTAT Ja W3IOJ3BaT
pa3IUYHU CTPATETUH, BKJIIOYUTEITHO TaKMBa KaTo: aJalTUpaHe Ha ChABPKAHUETO M
METOAUTE Ha MperoJjlaBaHe, KOHCYJITHpaHe ChC CIELHUATHHUTE Meaaro3u (pecypcHu
y‘-II/ITeJII/I), Ha6JHOI[eHI/Ie Ha HalpcAbKa 4p€3 MHAUBUAYAJIHN OLICHKH, YCTAHOBABAHC HA
HeJarorndecka BpbB3Ka, Cbh3JaBaHE HAa OpraHM3MpaHa cpela B KilacHara cCras,
KOpUTHMpaHe Ha KOMYHHMKALUATa, YHpPABJICHHE Ha MOBEICHYECKUTE MpPOOIeMH,
HACOYBaHE U HaChpYaBaHE Ha TUIIMYHO PA3BUBAIINUTE CE YUECHHUIIM 32 KOMYHUKAIUATA,
CbTPYAHHUYCCTBO C TIMOMOIINHMKAa HaA YUYUTCIIA, TBPCCHC Ha IIOMOLI, KOrato ¢

HGO6XOI[I/IMO, W BKJIFOYBAHC HA POAUTCIIUTE B HAIIPEAbKA HA ACTCTO UM.

2.1.5.2 PoasitTa W OTrOBOPHOCTUTE HAa CHENUAJTHHUTE MeJaro3u (PecypcHH YUUTeJH),

KOMTO OCHI'YPsIBAT NMapaJjieHa MoaKpena

CreuuanHuTe TeNaro3d WrpasT pellaBamia posisi 3a HpUoOIaBaHETO Ha
YUEHHIIM C HapyIIEHUE OT ayTUCTHUYHHS CIEKTHP B 00II000pa30BaTEITHUTE YUMIIHIIIA.
Texaure OTTOBOPHOCTHU BKJIFOYUBAT: MPUTC)KABAHC Ha CHCHUAIM3WPAHU 3HAHUA,
CIIOJICTISTHE Ha OMUT ¢ 00moo0pa3oBaTeIHN YUUTENH, chOupane Ha mHpoOpMaIms 3a
YUCHHIIUTE, UICHTH()UIIMPaHe HA OapuepuTe Mpel MPUOOIABAaHETO, CHTPYAHUYECTBO
Mo MHANBUAYAJIHUTC U CICHHUAIIHU IPpOTpaMu, Ha6JHO[[eHI/Ie " CJIICACHC Ha HaIllpCIbKa,
TudepeHlpaHe Ha WHCTPYKLUUTE, MpernojaBaHe Ha COLMAIHU M aKaJIeMUYHU
YMEHHUS, TIOATOTOBKA 3a MPEXOIH, HAaChpUaBaHE Ha IMOJIOKUTEITHN B3aUMOOTHOIIICHHS,
W3M0J3BaHE Ha MPHUOOINABAIIM  CTPATeTMH, YIPaBICHHE Ha IOBEICHHUETO,
HacbpYaBaHE HA HE3aBUCUMOCTTA, CbTPYIHUYECTBO C APYTd 3aMHTEPECOBAHU CTPAHU

N KOMYHHKaIUA C pOAUTCIINUTC.

2.1.5.3 PoasiTa ¥ OTTOBOPHOCTHTE HA CHENUAJHHUTE MeAaro3u, padoreny B oTaejauTe 3a

HHTerpupaHe

CHeI_II/IaJ'IHI/ITe neaaro3u, KOUTO IIOAKPCIIAT YUYCHUIW C ayTU3bM B r"bp].[I/Iﬂ,

UMAaT OOIIBJIHUTCIIHU OTrOBOPHOCTH. Te3n OTTOBOPHOCTHU BKJIFOYUBAT: Oa OLICHABAT

16



CIICHUAJIHHUTC 06p330BaTeJ'IHI/I HOTpe6HOCTI/I, Ja MMpoBCXKAAT (bYHKI_[I/IOHaJ'IHI/I OILICHKH,
Jda CU ChbTPpYyAHHUYAT C MapaJiCJIHUA MOMOIICH YUUTCI, Oa Ha6J'IIO,Z[aBaT HarpeabKa, aa
npeaoCTaBiAT KOHCYJTALUH, Oa I/I36I/IpaT TCXHUKHN Ha NOpPCIoJaBaHEC, Oa Ipeajiarat
06yquI/Ie Ha YYUTCIIMTC, IIOAIIOMAaraHe Ha HW3NBbIHCHHUCTO Ha IporpaMara H

OTB3CMAaHC Ha HAKOHU OT OTTOBOPHOCTUTC HA YUHUTCIIA, KOIaTo € H606XOI[I/IMO.

2.2 O0pa3oBaTe/IHU MOAX0AH

WntepBennuuTe 3a Jema ¢ ayTU3bM ce  (QOKycHpaT BBpPXY paHHaATa
VMHTEPBEHIM, OpraHU3alys Ha KjacHaTa CTas, NPElNoJaBaHe Ha COLMAIHU YMEHUS,
CIpaBsHE C aKaJAeMWYHM M COLMAIHU IPEIU3BUKATEIICTBA, HAChbpYaBaHE Ha
MOTHBALMd U YMEHHUS 3a IOApPaKaHWE U BKIIOYBAHE HAa BPBCTHULU U POAUTEIU.
EdexTuBHUTE WHTEpBEHIMM JaBaT MPUOPUTET HAa YMEHHsATAa 3a MpenojaBaHe,
HAaCbpYaBaHE Ha IIOJIO)KUTEJIHO IIOBEJACHUE W  U3IOJI3BAHE HA  Pa3jIMYHU

o0pa3oBaTeTHU METOAH U CTPATETHH.

2.2.1 Teopusi 3a conuaTHOTO 00y4eHHUe

WHTepBeHnMUTe 3a MpenojiaBaHe Ha COLMAIHU YMEHHUS MpH Jela C ayTU3bM
Ce OCHOBaBaT Ha TeOpHUATa 3a COLMAIHOTO Yy4eHe, HaOuAraiku Ha y4eHETO d4pe3
COLIMAJIHO B3auMojeicTBre U umuTanus. Teopusita Ha banaypa nmogueprasa possra
Ha JKMBHUTE, CIIOBECHM M CHMBOJHM MojeIn B oOydeHuero. IlojoxurenHoro
IIOBE/ICHHE CE MOUepTaBa, a OTPHULATEIHOTO HOBEAEHHE ce urHopupa. EdextuBHOTO
yu4€He U3UCKBa BHUMAHUE, Yy4YacTHe, BB3IPOMU3BEKIAHE M MOTHUBALUA, CbC
3HAYUTENHO BIMsHUE OT poautenute u yuntenute (Wenar & Kerig, 2000; Dekker et

al., 2018; Jacobson & Xu, 2004).

2.2.1.1. O0y4eHue OT TUHNMMYHO Pa3BUBAIIM ce BPbCTHUIU

Bp3 ocHOBa Ha ,TeopusATa 3a COIMAIHOTO OOydeHHe , € pa3paboTeHa
e(eKTHBHA TEXHUKA 32 MHTEPBEHIIUS U NPENojaBaHe Ha COIMATHA YMEHHUS Ha Jela ¢
ayTU3bM, KOSTO CE MpWara riaBHO B MPEIyYWIUIIHA Bb3pacT M ITbPBUTE KIIACOBE.

Ta3m TexHmka npeacrasisiBa JAc€laTa € TUIIMYHO PAa3BUTUC [a BJIA3aT B POJISL Ha
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»MEHTOPH U Ja oOydaBaT M TOMaraT Ha BPBCTHUIUTE MM C ayTu3bM. Te ca
NpeIBapUTEIIHO HMHCTPYKTUPAHM KakK Jla B3aMMOJEHCTBAT KOPEKTHO C Jelara c
ayTU3bM, 3a Ja JeicTBaT KaTo CpEeACTBO 3a HachbpyaBaHE Ha pPa3BUTHETO Ha
conayiHATe yMeHus. Hampumep, nete OT ayTHUCTHYHHS CIEKTBp MOXE na Obe
HAY4Y€HO ,,KaK C€ IBbPKHU €IUH JOOBp MPUATEN Upe3 urpa ¢ BPbCTHUK-MEHTOP, JOPU

aKo JIeTeTo ¢ ayTu3bM He pearupa (Bohlander et al., 2012).

2.2.2 TEACCH

TEACCH e mporpama 3a WHTEpBEHIMS 3a Jella C ayTU3bM, KOSTO ce
dokycupa BbpXy MOJ0OpSBAHETO HA ABTOHOMHOCTTa M KOMYHUKATHBHUTE YMEHUSI.
Ts HaOnsira BbPXY NPEIOIaBaHETO Ha KOMYHHUKAIUS W aJalTUPAHETO Ha cpejara, 3a
Jla OTTOBOPHM Ha HYXKAWTE Ha Jenara ¢ ayTu3bM. [IporpamaTa m3moi3Ba BU3yaiTHA
CTPYKTypa ¥ OIPOCTEH €3WK C IKECTOBE 3a YJIECHSBAaHE Ha pa30MpaHeTO |
HachpyaBaHe Ha coluanHu ¥ KomyHukanmuoHHU ymenus. TEACCH moxe nma ce
npuiaara HWHAUWBHUAYAJIHO WA B KOMGI/IHaIII/ISI C IOpyru nporpamu, HHTCIpUpalin
cornpaiHata u pusudecka cpeaa Ha nena ¢ aytu3bM (Sanz-Cervera et al., 2018; Wenar

& Kerig, 2000; Wilmshurst, 2011).

2.2.3 CounajaHm ucTOpUA

Hctopunte ce Hu3MONA3BAT HMIMPOKO B 00pa3oBaHHETO 3a IpernojilaBaHe Ha
COIIMAJIHM YMEHHMs Ha Jena ¢ ayTu3bM. 1e3M MCTOpPUH, HAallMCaHU OT I'bPBO JIMIIE,
MPEIOCTAaBIT MPOCTH OOSCHEHUS W HACOKM 32 KOHKPETHH COLMATHM TIOBEJICHUS U
cutyarnuu. YeTelku colMaTHUTEe UCTOPUHU, XOpaTa ¢ ayTH3bM MoraT Ja pa3depar
COOHAIHUA CBAT, Ja MNPOMCHAT MOBCACHUCTO CH W Ja pPasmupAT COHHAIHUTE CHU
ymenus. Te3u ucTopuu momMarar 3a HamallsiBaHe Ha Oe3MOKOMCTBOTO, HachpyaBat
BB3IIPUEMAHETO Ha TMEPCHEeKTHBA M YKpEmBaT COLHMAIHOTO pa30UpaTencTBO.
[IpenomaBaTenuTe W3MOJN3BAT OMNMUCATEIHU, MPEANUACATENHN, IEPCIECKTUBHU U
YTBBPAUTCIHN H3PCUCHUA B COLUAIHUTC MCTOPHH, 3a Ida MNpeaaaar I/IH(i)OpMaHI/IﬂTa

edextuBHO (Bohlander et al., 2012; England, 2009; Hale et al., 2016; Heward, 2001).

2.2.4 PanHa MHTEH3MBHA MOBEJACHYECKA HAMECa
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,PaHHaTa WHTEH3MBHA IIOBEJCHYECKA HHTEPBEHLHUA € BUCOKOC(PEKTHBHA
MHTEpBEHLIUS 32 Jierara ¢ ayTH3bM, 0a3upaHa Ha MPHJIOKHUS MMOBEIEHUYECKU aHATIU3
(ABA). BxmouBa WHIUBUAyalIM3UpaHW HUHCTpyKuuu 3a 40 yaca ceIMHUYHO,
Mpero/laBaHe Ha KOTHUTHBHU W COIMATHM YMEHHS W HachpyaBaHE Ha TOIXOJSIIO
noeefeHue. HamansBa cumnTomarukara, mojgoOpsiBa HUBOTO Ha HHTEJIUI€HTHOCT
(IQ), e3uKoBUTE U COLMAIHUTE YMEHHS M MOA0OpSABa IUIOCTHOTO (YyHKIIMOHHUPAHE.
CrparernuTe BKIIOYBAT KOMYHHMKATUBHU AJITEPHATUBU, MEJAWUPAHU OT BPHCTHHUIIU
WHTEPBEHIIMM U peaMCTUYHM mnoaxonu Ha mpenogaBaHe (Heward, 2001; Marchi,

2015; Shea, 2005; Volkmar et al., 2014).

2.3 bbaemu mepcneKTHBH 32 pa3BUTHE HA COUMAJTHUTE YMEHUS HA

YUYEeHHIH ¢ HApylLlIeHHEe OT AyTUCTUYHMS CIIEKTHP

HampensksT B TexHosoruute, ocobeHo BHpTyanHaTa peanHocT (VR) u
pasmmpeHata peaigHocT (AR), mpuTexaBar roisM MOTEHIIMAd 3a pa3BUBaHE Ha
COLIMAJTHM YMEHHUS TMpPH YYCHHUIM C HApPYyIIEHUE OT ayTHUCTUYHHUS CIEKTHP.
Bupryannara peanmnoct (VR) ocurypsiBa HamrbJIHO MOTAISIIO M3KUBSIBAHE, JOKATO
pasmmpenata peanHocT (AR) Haciarsa BUPTyaiHH €JIEMEHTH BbPXY peanHus cBsT. U
JIBETE TEXHOJIOTMH TpeJiaraT WHTEPaKTHUBHHU CPElIu 3a MPaKTHUKyBaHE HA COIMAIHU
yMEHHsI, TIOTyyaBaHe Ha o0paTHa Bpb3Ka W MEPCOHATM3UPAHE HAa MPEKUBSIBAHUATA.
Te mo3BOJISBAT TOBTOPHA MpakTHKa W oOoOmaBane Ha ymeHus. Twit kato VR u AR
CTaBaT BCE MO-JAO0CTBITHU, T MOTAT Ja ObJaT UHTETPHUPAHU B 00IIOTO 0Opa3oBaHue, 3a
Jla TIOMOTHAT OIlleé ToBeue M Mo-e(heKTUBHO Ha ydeHuIuTe ¢ ayTuzbM (Wenar &
Kerig, 2000; Bohlander et al., 2012; Eggen & Kauchak, 2017; Heward, 2011;
England, 2009; Hale et al., 2016).

. Ieiimupukanus

I eiMupuKanusaTa® O3HauyaBa MHTETPUPAHETO HAa UIPOBH €JIEMEHTU B
HEUIPOBU KOHTEKCTH M MOKa3Ba oOelaBallld pPe3ysITaTH 3a pPa3BUBAHE HA COLMAIIHU
YMEHMSI IpU YYEHHLIM C HapylLleHMEe OT ayTUCTU4HMs chekrsp. IloBuiuasa
AQHTAKUPAHOCTTA YPE3 BKIIIOUBAHE HA €JIEMEHTH KaTO TOUYKHU U Harpaju, npeajiaraiku
aKTUBHO OOydYeHHUe ype3 pOoJIeBH UTPH U pelllaBaHe Ha npoOiemu. ['eiimudpunupannre

MHTEPBEHLIUU OCHUTYpsIBAT He3abaBHA oOpatHa BpPbB3Ka, HachpyaBaT
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ChTPYJIHUYECTBOTO M MPOCIICIIBAHETO Ha HANpeIbKa, KAKTO U IMOCTABIHETO HA IICIIH.
HeobxomuMo e obade BHUMATENHO TpUJIAaraHe C SICHM OOpa30BaTeIHH IENH H
MOJIKpeNna 3a MPEXBBPIISIHE HA YMEHHUS B CHTyallMW OT peayiHus XuBOT (Wenar &
Kerig, 2000; Bohlander et al., 2012; Eggen & Kauchak, 2017; Heward, 2011;
England, 2009; Hale et al.2016).

° Onuaiin HHTEPBCHIHUHU C MOCPEAHUIECTBO OT BPbCTHHIHA

MenuupanuTe OT BPbCTHULM MHTEPBEHIIMH, ChUETAaHHU C OHJIAHH 1aTdhopMu,
ca e()eKTUBHU 32 HAChPUYABAHE HA PA3BUTHETO HA COI[MATHUTE YMEHUS MPH YUCHHUIIH C
aytu3bM. OwnaiH miaTGopMUTE MPENOCTaBIT JOCTBII O CTPYKTYpPHpaHU
KOMYHHUKAllMOHHU KaHIM W BUACO MOJEIHMPAHE, YJECHABAWKM YYECHETO Ype3
HaOmronenue. ChbBMECTHUTE NMPOEKTU U JIEHHOCTH HachpyaBaT B3auMOJCHCTBUSATA B
CBHTPYAHUYECTBO, a IJIAT(GOPMUTE MpeajaraT COIHajHa MOAKpena M IMOJIOKUTEIIHA
oOpaTHa Bpb3Ka OT BPBCTHULM. SICHUTE HACOKH, OOYYEHHETO M IOCTOSHHUSAT

MOHHUTOPHHT Ca OT ChIIECTBEHO 3HAYCHHUE 3 YCICITHOTO UM TIpUIIaraHe.
. IMepconanu3upano odyyeHue

[lepconanusupaHoro oO0y4deHHE, NOAKPENEHO OT TEXHOJIOTUH, € JApyra
o0elaBaiia TeXHUKa. AANTUBHUTE IIaT(HOPMHU IMO3BOJISBAT MEPCOHATM3HPAHE Bb3
OCHOBa Ha WHAMBHJYaJIHUTE HYXKIHU, a TEKYyILIUTE WU3CIEABAHUS U CHTPYIHUYECTBO
Ipenu3upaT cTpaTeruure. bpaenero usriexaa no-cBemio 3a NproOILIIaBalUTe CpeIu
U TIpUOOIIABAIINTE NPAKTUKU, KOUTO J1aBaT Bb3MOXHOCT Ha YUEHHUIIUTE C ayTHU3bM J1a

CC CIIPaBAT BCC MO-YCIICIIHO B COLIMAJIHO OTHOILCHHC.
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I'nmasa 3.

METOJ0J10I'usl HA U3CJEJABAHETO

3.1 OcHOBHA e HA U3CJIEABAHETO

H3cnenBanero uMa 3a Len JAa IPOyYd BB3MOXKHUTE CTPATErMU  3a
noJ00psiBaHe HA COLIMAIHUTE YMEHHUS Ha YYEHHUIUTE ¢ ayTH3bM. DOKYCHT € BBPXY
[JIEIHATE TOYKM HA YYHUTEIUTE OTHOCHO ITOBEJCHUETO HA YUYEHUIUTE C ayTU3bM B
KJIaCHAaTa CTas KaTO acIeKT Ha TAXHATa COLMAlIHA KOMIETEHTHOCT. [IpoydBaHeTo
CBIIO Taka M3cie/lBa NPAaKTUKU U Bb3JIEHCTBUSA B paMKUTE Ha OOIIOTO 00pa3oBaHMUE,
KOUTO MOrar Ja IOAIIOMOTHAT DPAa3BUTUETO HAa COLMAIHU YMEHHs IIpU Jenara ¢

ayTU3bM.

3.2 U3caenoBaTesiCKH XHIIOTE3H

W3caenpaneTo u3aura CICIHUTE U3CISIOBATCICKUA XUIIOTE3H:

® HpennonaraMe, 4c ChHIECTYyBa Bpb3Ka MCKAY ACMOHCTPHUPAHCTO Ha
MPECAN3BUKATCIIHO WM HCIIPUCMIIMBO IMOBCACHUC W JIMIICATA HA COLHAJIHU

YMCHUA IPU YUCHULIUTE C AYTU3BM.

* IlpunaraneTo Ha MOAXOMSIIN CTPATETUH 3a MPETMOJaBaHE B KJIacHATa CTas
e(eKTUBHO III¢ HaMaJIM HEMPHEMIIUBOTO IMOBEJCHHWE U IIe M0a00pu

COIHMAIIHUTC YMCHUA HA YUCHULIUTC C aYyTU3BM.

* Ilpunaranero Ha Hail-e()eKTUBHHUM M HAM-TIOJXOASIIM 32 KOHKPETHHUS
YYEHUK CTpaTeruu Ha OoOyuyeHHe 1€ JOBEJE A0 Pa3BUTHE HA COLMAIHUTE

YMCHUA HAa YYCHHUIUTC C ayTU3bM.

3.3 3agaun

M3cnenBaneTo cH MOCTaBs CISTHUTE 3aJauM:
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® I[a MMpoOy4YH BBIMJIICAUTE U MHCHHCTO Ha O6H_[006p330BaTeJ'IHI/ITe YUUTCIIU
OTHOCHO TITOBCACHYCCKUTC HpO6JI€MI/I npu Yy4dCHUIUTC C aAyTU3BM H

BpBb3KaTa CbC CONUAITHUTE YMCHUS.

® I[a ce I/I,I[eHTI/I(l)I/II_II/IpaT CTpAaTCTUUTEC, KOUTO CC€ CUUTAT 34 Haﬁ-HOI[XOHHHIH
OT YYHUTCIWUTC 3a PA3BUTHC HA COUHHUAJIHUTC YMCHHSA HA YUYCHHLOUTC C

ayTHU3bM U 3a yNPaBJICHUE HAa TEXHUTE MOBEIEHUYECKH MPOOIEMH.

* Jla ce ycTaHOBM poOJiATa Ha MHUIUBHUIyaHHsS IOAXOA B paborata u
BB3/ICHCTBUETO IPHU YYEHULIM C AyTU3bM Bb3 OCHOBA HAa aHAJIU3 HA PEANIHU

CIIy4au.

3.4 U3caenoBaTeICKU MHCTPYMEHTAPUYM

ToBa wm3ciaegBaHe M3ION3BAa KOJMUECTBEHUW M KA4eCTBEHU MECTOOM,
BKJIFOYUBAIIKX BBIPOCHUIIM U IIPpHUJIAraHC Ha HMHTCPBCHIUSA W aHAJIMW3 Ha CJIIy4Yad Ha

ABaMa YYCHUIIN C HAPYUICHUEC OT ayTUCTUYHUA CIICKTHP.

B’prOCHI/ILII/ITe npeajiarart e(l)eKTI/IBHOCT U T'bBKAaBOCT IIpHU C’b6I/IpaHeTO Ha
JaHHU, HpeHOCTaBHﬁKH norjiacea BbBPXY NICAHUTC TOYKHM HaA YYUTCIHUTEC OTHOCHO

IOBCACHUECTO U HpO6J’ICMI/ITC CbC COUATHUTC YMCHUA U CTPATCTUUTC.

I/IHTepBeHI_II/H/ITe BBpPXY HAKOJIKO YYCHHIOMW OT QaYTUCTHYHHUA CIICKTHD
OCBIICCTBU CBTPYAHUUYCCTBO MCIKAY HU3CICAOBATCIM W INPAKTUIHN 3a CIpPaBdHEC C
IMPAKTHYCCKHU HpO6J’I€MI/I u HOI[06p$IBaHe Ha IIpaKTUKaTa, YJICCHIABAHC HAa NPAKTHUIUTEC
U IpEAOCTaBsIHC Ha MOMCHTHaA 06paTHa BPb3Ka. KOM6I/IHI/IpaHI/IT€ METOAH JdaBaT
IAJIOCTHA MpPEACTaBa 3a Pa3sBUTUCTO Ha COLMUAJIHA YMCHHA U YIPABJICHUC Ha

MOBCACHUCTO IIPU YUCHHUIIU C HAPYIICHUC OT AyTUCTUIHUSA CIICKTHDP.

3.5 YyacTHHUIIM B U3CJIeABAHETO

Hamero N3CJICABAHEC BKIIIOYBA JBC U3CJICA0OBATCICKH U3BAAKHN:

- AHKCTHO IPOYYBAHE C aBTOPCKU BBIIPOCHUIH, B KOECTO HM3BaAKaTa C€ CbCTOU

oT 53 0011000pa3oBaTeIHA YUUTEIH, KaTo peodnanaasat skeHu (59%) u mbxe (41%).
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BB3pacToBOTO pasmnpenencHue mokassa, ye 38% OT YUUTEIUTE ca Ha Bb3PACT MEXIY
41 u 50 rogunu, 25% ca mexay 31 u 40 rogunu, 24% ca mexay 51 u 60 rogunu, 9%
ca o 30 roguau u 4% ca Hag 60 roauHu. Yuutenure Osixa npeaumMHo oT JIumHocC,
Ponoc n Kput. C nen BkiIOYBaHE B M3CIEIOBATENICKATa HU W3BaJKa Ha YYUTEIU C
peasieH onmuT B paboTaTa ¢ Jena OT ayTHUCTHYHHS CIICKTBhpP, HUE C€ CBBP3axMe C
npodecHoHaTHA YUYUTENCKa acolMalvs W MOMOJMXME aHKeTaTa Jla Ce MOMBIHU OT
YUHUTENM, KOUTO ca 00y4yaBaiu WK o0ydaBaT YUCHHUIM OT ayTUCTUYHUS CTIeKTHp. [1o
TO3W HaYWH CH TapaHUTpPaxMe ChOMpPaHE HA JaHHW ¥ MHGOPMAIHS OT YUYUTENH C ONUT

H IIO3HAHUA 3a ayTH3Ma U C OIIUT B pa60TaTa C IACla OT ayTUCTUYHHA CIICKTHBP.

- aHanw3 Ha JnBa ciydas (case study) Ha yYCHHIM C HapyIICHHUE OT
ayTHCTHUHUS crekTbp. M nBamarta ydenurm ca ot Jlumuoc. Te ca odunmanno
QUATHOCTULIMPAHU C HapylIeHHWe OT AyTUCTHUYHUSA CHEKTHhpP, KOETO € BIHCAaHO B
AOKYMCHTalusATa UM, KOSATO 6€ nperjicaHa OT H3CJICAOBATCIIA. yLIGHI/ILII/ITe 6;1xa:
Anexcanapoc, 9-ronuuieH y4YeHMK OT 4-TW KJjac, KOWTO Mojdy4yaBa IapajeiiHa
noAkpena, W AHHa, ll-rogumHa y4yeHWYka OT 6-TH Kjac, KOSTO TOJydaBa

AOII'BJIHTECIIHA ITOAKPCIIA.

3.6 U3caenoBaresicka nmpoueaypa

- BeIpocHUKBT 3a u3caenBaHeTo Oelre pa3paboTeH ¢ MOMOINTa Ha GOPMYJIsp
Ha Google u 6e pasnpocTpaHeH upe3 npodeCHoHAIHA YIUTENICKA TPyTa B COIMATHUTE
Meauu, (GOKycHpaHH BbpPXYy OOy4YeHHMETO Ha Y4yeHHIH ¢ ayTu3bM. [lepumoabTt Ha
pasnpocTpaHeHue npoawbku oT centemBpu 2022 1. no nekemBpu 2022 T
Oopmynsapbr Ha Google mpemocraBu uHOpManMS 3a LEIUTE HA TPOYYBAHETO,

noJ{yepTa HeropaTa aHOHUMHOCT U IOOPOBOJIEH XapaKTep.

- PaGortaTa BbpXy aHanM3a Ha cily4yad ype3 HaOJIIOJICHUS U UHTEPBEHIIMU OsXa
ocpiiecTBeHH OT centemBpu 2022 1. 10 ¢eBpyapu 2023 T. B YYMIIHMIIETO Ha
yueHunute B JIumMHOC, Kato Te 051Xa MOCTPOEHH Bb3 OCHOBA Ha aHAJIN3 Ha KOHKPETHU
IIOCTaBeHMU 1€ B Y4YeOHHUS MpOLEeC W TAXHOTO IMOCTUraHe 4Ype3 MpHjaraHe Ha
U30paHy Nearorndeck crpateruy. Upes aBara aHalin3a Ha Clyyad ce ImocTapaxame
Jla TOKaXeM MHIAUBUAYAIHUTE XapaKTEpPUCTUKNA Ha BCEKH €UH OT JBamaTa y4YEeHUIU

C ayTU3bM OT eJlHA CTpaHa, a OT Jpyra CTpaHa MMaxMe 3a Iell Jia IUIaHupame,
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peanu3upamMe W OCBUIECTBUM WU3ISAJI0 HMHAUBUAyaldHa paborta, Oa3upaHa BBPXY
WHIUBUyalIeH MOAXOJ M TpWIaraHe Ha WHAUBUAYyalHU cTpareruu. CrenuanHara
JuTepaTypa TOPEIlO NPenopbuBa MPUIATaHETO HA WHIUBUIYAJHHS IOAXOJ IIO
oTHomeHue Ha yueHnH cbe COII kato 110 U Mpu yYeHHUIIM OT ayTUCTHUYHHU CIIEKTHP
B YACTHOCT, 3aTOBa Ype3 JBaTa aHAIM3a Ha pPEaHU Cllydal HHUE CE€ HaJagBame Ja

IMOTBBPAUM Ta3U KOHCUIIIHA.
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I'maBa 4:

AHAJIN3 HA PE3YJITATUTE

4.1 lemorpadckm XapaKTepUuCTHKHU

Hemorpadckute AaHHM Ha YYHUTENHWTE, YYacTBalld B HW3CIEABAHETO, ca
CchOpaHU U aHAJTU3UPaAHU ¢ TTomoIra Ha mporpamata SPSS v.25. U3Baakara ce cheTon
oT 53 061oo00pa3oBaTeTH! YUYUTENIH, TOI0paHu Yype3 OOMKHOBEHA ClydaiiHa W3BaJIKa.
Cpen yuactHuuure 59% ca xenu, aokatro 41% ca wmbxe. Ilo BB3pacToBO
pasnpenenenue 38% oT yuurenute ca Ha Bb3pacT Mexay 41 u 50 rogunu, 25% ca
mexnay 31 u 40 rogunu, 24% ca mexay S1 u 60 rogunu, 9% ca mox 30 roguan U 4%
ca Omnu Ha BB3pacT Hax 60 roguHu. JlemMorpadckuTe XapakTepuCTUKH HAa W3BaJKaTa

OT U3CJICABAHECTO Ca NPCACTABCHU IIO-A0JY:

B Tabmuma 1 u rpaduxa 1 ce Bmwxaa, ue 59% oOT yd4acTHHLMTE ca KEHU
9 b

JIOKaTO MBb)KETE NPENOAAaBaTEIN NPEACTABIABAT OcTaHaIuTe 41%.

Table 1: Sex Graph 1: Sex

Valld — Cumulative
Frequency Percent  Percent
Velld Male 4 40 410

Female 59 390 1000
Total 10 1000

Percent

Male Female

B Tabnuna 2 u rpaduka 2 e aHanu3zupaHa Bb3pacTTa Ha yyacTHUMTe. OT TAX
38% ca nHa Bb3pact ot 41 1o 50 rogunu, 25% ca yyactHunure ot 31 1o 40 roquHu u
24% ca Ha BB3pacT oT 51 g0 60 rogunu. OcBeH ToBa camo 9% OT M3BajAKaTa ca Ha

BB3pact 110 30 roguHu, 10Kato 4% OT y4yaCTHUIIUTE ca Ha BB3pacT Haa 60 roguHu.
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Table 2: Age Graph 2: Age

Valiid  Cumulative
Frequency  Percent Percent
Valid Upto30 9 90 90
years old
3140 2% 250 30
4180 B 380 120
5160 X 40 96.0
QOver 60 4 40 1000
years old
Total 100 1000

Percent

Upto30 3140 4130 5160 Qver 60
years old years old

Age

4.2 Bob3raeaure Ha YIUTEC/IH OTHOCHO IMOBECACHHUECTO HA YYCHUIUTE C

AYTH3BbM B KJjacHaTa CTasd, MOpaau JMIICAaTa HA COIMAaJIHU YMCHUA
Bu3npustusaTta Ha yuuTenure 3a y4eHUIU ¢ ayTU3bM BKIIIOUBAT:
* Arpecus: 42% ca cbriacHM, 4e MOXKE J1a IIPUCHCTBA.

* Paspymmrento nosenenne: MHO3MHCTBOTO OT YYaCTHUIIUTE I'M HaMUpaT 3a

MIPUTECHUTEIIHN B U3BECTHA CTETIEH.

* Tpyaroctu B pasroBopa: Yecro/mousikora BsipHO 3a 71%.

* M30sirBaHe Ha KOHTAKT ¢ ounTe: YecTo/moHskora BspHo 3a 70%.

* Bucoku HuBa Ha akTUBHOCT: YecTo/moHsKkora BpHO 3a 96%.

* Henoaxonsamio u3passiane Ha eMouuu: Yecro/mouskora BsipHO 3a 90%.

» Jlunica Ha B3aMMOOTHOIICHUS C BPBCTHULIN: Yecro/moHskora e BAPHO 3a

86%.
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B Tabnuua 3 u rpaduka 3 moxe ga ce BUaM, ye 58% OT ydyacTHHLUTE HE ca
CBIJIACHM, Y€ YUEHHULIUTE C ayTU3bM IPOSBABAT arpecusi KbM CBOMTE BPBbCTHUIM MU
KbM JIpyI'M Bb3pacTHU. Bbmnpexkn ToBa 42% OT ydyacTHUIMTE ca CBIJIACHHU, 4€

YUEHHUIUTE C ayTU3bM MOrar Ja ObJaT arpecuBHHU.

Table 3: Do students with ASD show aggression Graph 3: Do students with ASD show aggression towards peers or

adults
towards peers or adults

Vald — Cumuiative

Frequency  Percent  Percent
Vald Yes N A0 20
No 58 560 1000

Total 10 1000

Yes No

Do students with autism shw agression towards péers or adults

B Tab6nuua 4 u I'paduka 4 ce mpoydBa Jaiu yIUTEIUTE CMATAT, Y€ YICHHUIIUTE
C ayTH3bM YeCTO OMBAT pa3pymHTeaHu. 45% OT y4acTHUIIUTE CMSATAT, Y€ YICHHUIIUTE
C ayTH3bM ca INpUTECHUTENHH, 23% Ka3BaT, ye ca JAOHSAKbJE NpUTecHUTENHH U 21%,
ye ca MHOro gocaanu. OceH ToBa camo 11% oT yyacTHULIMTE Ka3BaT, Y€ YUYECHULIUTE

C ayTU3BM Ca JICKO MIPUTCCHUTCIIHH.

Table 4: Ave stadents with autism distuptive Graph 4: Are students with autism disruptive

Vil Cumulate
Fieguency  Percent  Pacent
Valid Slighty disruptve i1 10
Somewhat /A k|
dsrupive
Olsfupive § B T
Highly disruptve a0 10 100

Total 100 100 ! Sighty distuptive  Somemhat Disuptve  Highly disuptive
distuptive

Percent

Are students with autism disruptive
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Tabnuua 5 u rpaguka 5 Moka3BaT KOJIKO YECTO YUEHUIUTE C ayTU3BM CpeIaT
TPYZAHOCTH BBB BOJIEHETO HA Pa3rOBOPHU. YUACTHUIUTE, KOUTO CMATAT, Y€ YUECHULIUTE
C ayTU3bM YECTO HUMAT TPYAHOCTH C BOJEHETO Ha pasroBopu ca 37%, 34% ot

YaCTHULIUTE TBBPIAT, Y€ € caMOo MOHAKOra, a 29%., 4ye ce ciiyuBa MHOI'O Y€CTO.
b 9 b

Table 3 Difcultynrecprocal conersato Graph 5: Diffculy in reciprocal conversation

Frequenc ~ Valid  Cumulafive
y Percent  Percent
Valid  Sometimes M 340 U0

(Often i 0 7.0
Very often P 290 1000
Total 100 1000

Sometimes Often Very olten
Difficutty in reciprocal conversation

B tabimna 6 u rpaduka 6 ce aHaNM3Upa YECTOTaTa, C KOSATO YYCHHUIIUTE C
ayTU3bM H30STBAT KOHTAaKT C OYHUTE. YUHUTEIHWTE, KOUTO TBBPAAT, Y€ TOBA €
MOBEJICHHE, KOETO YECTO MPOSBSBAT YUYCHUIIMTE C ayTu3bM, ca 40%, a Te3u, KOUTO

3asIBSIBAT, Y€ CE CIy4yBa IIOHAKOra WJIM MHOTO 4yecTo, ca 30%.

Table 6: Eye contact avoidance Graph 6: Eye contact avoidance

Frequenc  Valld - Cumulaive
y Parcent ~ Percent
Valid Somefimes ki 300 00

Often 10 il 100
Very often k) 30 1000
Total 100 1000

Percent

Somebmes Often Veryofen
Eye contact avoidance
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B tabnuna 7 u rpaduka 7 ce u3cnenBa yecTorara, ¢ KOATO YUUTEINUTE CMATAT,
4ye TeXHUTE YUYEHUIIM C ayTU3bM MOKa3BaT BUCOKU HUBA HA aKTUBHOCT. YUaCTHUIIUTE,
KOUTO TBBPAAT, Y€ TEXHUTC YYCHUIHU YCCTO MMOKAa3BaT BUCOKM HHMBA Ha aKTHUBHOCT, Ca
50%, kato 46% 3asBsIBAT, Y€ TIOHIKOTA € BSIPHO, a 4% OT yUUTEITUTE TBHP/IST, Y€ TOBA

C€ CJIydBa MHOT'O YE€CTO C TCXHUTC YUCHUIIU.

Table 7: High levelsof activity Graph 7: High levels of activity

Valid - Cumulative
Frequency  Percent  Percent

Valid  Sometimes 46 460 4610

Often 50 500 %,

4
Very often 4 40 1000 :
Total 001000 ¢

Sometimes QOften Very often
High levels of activity

B tabnuna 8 u rpaguka 8 moxe na ce Buau, 4e 38% OT yyaCTHUIUTE BsIpBaT,
Yye y4eHHUIIMTE C ayTH3bM 4YecTO He u3passiBaT no0pe emouuute cu, 34% Bspsar, ue
MOHSIKOTa HE ce cpaBsT, 14% cMmsTaT, 4e MHOTO YECTO HE CE CIpaBsT, Kakto u 14%

cMATaT, 4€ OT BPEME Ha BPEME HE CC CIIpaBAT C EMOIIUUTE CH.

Table : Inappropriate emotionality Graph 8: Inappropriate emotionality
Valid - Cumulative
Frequency  Percent  Percent
Valid Afew 4 140 140
fimes
Somafimes M U0 140 ¢
Ofen BB %0 i
Very often 1 140 1000
Tofal 100 1000

Afewtmes — Sometmes Ofen Very ofen

Inappropriats emationality
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B Tabmuua 9 u I'paduka 9 e aHanu3upaHo Aany yYSHULUTE C ayTU3bM UMaT
HEJIOCTUK Ha MHTEPAKIMU U J0OpPH B3aMMOOTHOUICHUS C BPBCTHUIUTE CH, CIIOpPE]
MHEHHETO Ha yuutenute. [lo-koHKkpeTHO, 62% OT y4acTHUIIUTE TBBPIAT, Y€ TEXHUTE
YUEHHIIA 4ECTO HAMAT BPB3KHU C BPBCTHULMTE UM, 24% cMsATaT, Y€ TOBa IOHSKOra €
BApHO, a 14% 3asBABaT, ye TOBa ce CillyuBa MHOro decro. Cueaamusar pasaein
MIPEJCTaBs HHTEPBEHIIMUTE U CTPATETUUTE, KOUTO YUUTEIUTE CMATAT, ye TpsiOBa 1a ce
U3I0JI3BaT 32 00YYEeHHE Ha YUCHUIIM C ayTU3BM H 33 Pa3BUBAHE HA TEXHUTE COLMAITHU

YMEHHSL.

Table 9: Lack of peer relations Graph 9: Lack of peer relations

Frequenc  Valid  Cumulative
y Percent  Parcent
Valid  Sometimes L 240 240

Offen 62 620 86.0
Very often 14 140 1000 £
Tota 100 1000 ¢

Sometimes Often Very often

Lack of peer relations

4.3 BujoBe MHTEPBEHIIUM W CTPaTeruu 3a Pa3BUTHE HA COIMAJIHH
yMeHUusl
MHuenuneTo Ha YUUTCIIUTE OTHOCHO MHTCPBCHIUHUTC 34 YYCHUIH C AYyTU3bM!

* PanHa HWHTCPBCHI UL MHO3UHCTBOTO ca CbIJIaCHU, Y€ TMPCAOCTaBA

MHOKCECTBO AOIMIBJIHUTCIIHU I10JI3H.

* [ToBeneHuecka Tepanusi: MHO3WHCTBOTO CMSTAT, Y€ € MO-BEPOSATHO J1a ObJe

e(eKTUBHa.

® I/IHI[I/IBI/IIIyaJIHa HaMeca: MHO3HUHCTBOTO OT YH4aCTHUOUTC OOCTUTAT

ChIjiacue, u€ € Hy>KI0 U Ba’KHO U I'0 0]106p$[BaT KaTO MHTCPBCHIUAA.

* [Ipunoxxen ananu3 Ha noBenennero (ABA): [logkperneHn oT MHO3HHCTBOTO.
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* Apt tepanus: [logkpenena T MHO3MHCTBOTO.
* [TomomrHa TexHoOrMsA: MHO3MHCTBOTO s CMATA 3a MOJIE3HA.

* YBenuuaBaia u antepHaruBHa komyHuKainusa (AAC): Cmsita ce 3a mosie3Ha

OT MHO3HMHCTBOTO.
° HOBCI[eH‘IeCKa paMKa Ha O6y‘ICHI/IeZ HozLerneHa OT MHO3UHCTBOTO.

* 1300p Ha ydeHuka: Bspa B pa3BUBaHETO Ha CIIOCOOHOCTTA 3a M30UpaHE U

B3CMAHC Ha PCUICHUC.

» JlupekTHO mpernoaaBaHe Ha couuaaHu yMeHus: CMdATa ce 3a YCIENIHO OT

MHO3HWHCTBOTO.

® I[I/ICKpCTHa HHCTPYKIUA: MHuenusTa ca pa3HoriiaCHu, HO MaJIKO IO-TOJIAMa

Y9acCT OT YHaCTHUIUTEC I'0 CMATAT 3a YCIICIIHO.

B Ttabmauua 10 u rpaguka 10 ce paskpuBa, ue 69% OT ydacTHULUTE HE ca
CBIJIACHM, Y€ paHHATa MHTEPBEHIMs HE MOKa3Ba HMKAaKBa JOIBIHMTEIHA IMOJ3a 3a
Jena ¢ aytusbM, Jokato 23% ca cwriiacHu ¢ ToBa TBBpaeHue. Illo ce otHacs no

YaCTHUIIUTE, OTTOBOPUIIH C ,,He 3HaM ", Te mocturat 8§%.
b b

Graph 10: Early intervention demonstrates no additional benefit to

Table 10: Early intervention demonstrates mo
children with an autism syndrome

additional benefit to children with an aufism syndrome

Valid ~ Cumuiative
Fequency  Percent  Percent

Valid Yes 2 4l 50
No 09 69. Q20

Dont § 80 1000
know

Tota 100 1000

Percent

Yes o Don't know

Early intervention demonstrates no additional benefit to children with an
autism syndrome

B Tab6muna 11 u I'paduka 11 ce mpoyuBa Janu yuyuTenuTe ca ChIJIACHHU, Ue

MOBCACHYCCKATA TCpaIlid € HHTCPBCHI WA, KOATO € IMO-BEPOATHO Ja 6’BI[C e(beKTI/IBHa B
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Pa3BUTHETO HA COLMAJIHUTE yYMEHMs Ha Jena ¢ aytu3bM. /4% oOT u3Bajgkara ca

CBIJIACHU C TBBPJEHUETO, 21% He ca chIIacHH, a ocTaHAIUTE 5% HE 3HASIT OTTOBOPA.

Table 11: Behaviour therapy is an intervention most

likely to be effective for children with autism

syndrome
Valid ~ Cumulative
Frequency  Percent Percent
Valid Yes 74 740 740
No 2 210 950
Don't ) 50 100.0
know
Total 100 1000

Graph 11: Behaviour therapy is an intervention most likely to be
effective for children with autism syndrome

Percent

o]

Yes Mo Don't know

Behaviour therapy is an intervention most likely to be effective for
children with autism syndrome

B Tabmuma 12 u I'paduka 12 ca oTpaseHH BWKIAHHATA HA YYUTEIHTE IO

OTHOIICHHUE HAa BAXXHOCTTA OT MHAMBHUAYAJIHATA HaAMECA 3a YCIICIIHATA UHTETpalysd Ha

YUCHUK C ayTU3BM U 34 Pa3BUTHUCTO HA HETOBUTC COLMAIHU YMCHH. 32% ot

YYaCTHHULUTE Ca CBIIACHU C TBBpIAEHHETO, 27% ca HOoHsAKBbAE cbrilacHU U 15% ca

HCYTpaJIHHU. Ilo otHOIICHHE Ha YHaCTHULUTEC, KOUTO OOHAKBAC HC Ca ChITIACHHU HIIN

HAITBJIHO ChIJIacHU, Te ca mo 13%.

Table 12: One-to-one intervention is an important factor in
the successful integration of students with ASD and the

development of their social skills

Valid Cumulative
Frequency Percent Percent

Valid Somewhat 13 13.0 130

disagree

Neutral 15 15.0 280

Somewhat agree 27 27.0 55.0

Agree 32 320 870

Strongly agree 13 13.0 1000

Total 100 100.0

Graph 12: One-to-one intervention is an important factor in the
successful integration of students with ASD and the development of
their social skills

Percent

Somewhat Neutral Somewhat Agree Strongly
agree agre

aisagres

One on one

is inthe
of a student with an ASD

B tabmuuma 13 u rpaduka 13 e mpencraBeHo Janu TpsAOBa Jla ce H3IMOJ3BA

MPHUIIOKCH aHaJIN3 Ha IMMOBCACHUCTO 3a Pa3BUTUC HA COLIMAJIHUTC YMCHUA Ha YYCHUIIH

C ayTU3bM. YUYaCTHUIIUTE, KOUTO ca chIyiacHu ca 79%, mokaro 21% He ca chriacHu ¢

H3II0JI3BAHETO HA Ta3W ITPAKTHKA.
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Table 13: Applied hehaviour analysis

Vald  Cumulative
Frequency  Percent  Percent

Graph 13: Applied behaviour analysis

Valid Yes [ 190 190
No Al 210 100.0
Total 100 100.0

Percent

Yes o

Applied behavior analysis

B tabnuna 14 u rpaduka 14 moxe na ce Buay, ye 71% oT yyacTHULUTE ca
CBIJIACHU, Y€ apT TepamusTa TpsOBa Ja ce M3M0J3Ba 3a Pa3BUBAaHE HA COLUAIHHUTE

YMEHMSI Ha YYEHHUIIH C ayTU3bM JI0KaTO ocTaHaiuuTe 29% He ca ChITIacHU ¢ HyXJAaTa

OT M3IIOJI3BAHC HA Ta3u TCpaIius.

Table 14; Art therapy Graph 14: Art therapy

Frequenc  Valid  Cumulative
y Percent  Percent
Vald Yes 11 10 M0

N B B0 00
T 101000

At therapy

B Tabmuua 15 u I'paduka 15 e mpoyuyeHO MHEHHETO Ha YUMUTENIUTE - JAJd
TpsaOBa Ja c€ W3IMOJ3BAT MOMOIIHM TEXHOJIOTUM 3a yYeHHMIHU C ayTu3bM. 81% ot
W3BaJKaTa OTrOBapAT MOJOXKHUTENHO, a ocraHaaute 19% wumar oTpumarenHo
OTHOIICHHUE.
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Table 13: Assistive techuology Graph 15: Assistive technology

Valid  Cumulative
Frequency  Percent  Parcent
Valid Yes 81 810 810

No 19 190 1000
Total 100 1000

Percent

Assistive technology

B tabnuua 16 u rpaduka 16 ce Bmxaa, ue 73% OT yuuTenuTe ca ChIVIACHH, Y€
Ou OWJIO TMOJIE3HO Ja C€ M3MOJ3Ba JOMBJBAIA M ajlTepHATHBHA KOMYHHKAIUS 3a

06yquHe Ha YYCHHUIU C AyTU3BM. 27% oT TAX o0aude He ca ChITIACHU C TBBPACHUCTO.

Graph 16: Augmentative and alternative communication

Table 16: Augmentative and alternative communication

80

Valid  Cumulative
Frequency  Percent  Percent
Valid Yes I 130 130

No /i 210 1000
Total 100 1000

Percent

Yes No
Augmentative and alternative communication

Tabmuna 17 u I'paduka 17 mpencraBsIT MHEHHETO HAa YYaCTHHIUTE OTHOCHO
HEOOXOAMMOCTTa OT TOBEACHYECKA paMKa 3a o0ydeHue Ha Jena ¢ aytu3bM. 81% ot
YYUTEIUTE Ca ChITACHH, Y€ MOBEACHUYECKUAT KOHTPACT € BaXKEH U HEOOXOAMM,

nokato 19% He ca chrilacHU ¢ TOBA TBHPJACHUE.
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Table 17 Behaviour contract Graph 17: Behaviour contract

Frequenc — Valid  Cumulative
y Percent  Percent
Valid Yes i 810 810

No 19 190 1000
Tofal 100 1000

Percent

Yes Mo

Tabmuma 18 u rpaduka 18 npepcTaBIT MHEHHETO HAa YIUTEIHTE 32 BAXKHOCTTA
OT Pa3BUBAHETO Ha CIIOCOOHOCT 3a MpaBeHE Ha M300p M B3eMaHEe Ha PELICHHS MPHU
YYEHHUIUTE C ayTU3bM. 75% OT yUHUTEIUTE CMATAT, Ye € BaXKHO U HEOOXOIMMO Ja Ce

pas3Bue ToBa ymenue. Ocrananure 25% OT M3BaJIKaTta HE TO HAMHPAT 32 BaXKHO HIIH

HE00XO0IUMO.

Table 18: Choice making ability Srpls Ehcakag ity

Frequenc  Valid  Cumulative
y Parcent  Percent
Valid Yes Ik 750 150

No Pk 0 100.0
Tofl 100 100.0

Percent

Choice making

B tabmuna 19 u rpaduka 19 orroBopute ca cieguaute: 81% OT ydyacTHULIUTE
ca ChITIaCHH, Y€ IUPEKTHOTO MPETOaBaHe Ha COIMATHA YMEHUS € YCIIeIIeH HAYnH 32

oOydeHue Ha Jiera ¢ ayuTb3M, JIOKaTo octaHaiuTe 19% umar oTpunaTesHo MHEHHUE 32

Ta3n TCXHHUKA.
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L o Graph 19: Direct instruction of social skills
Tahle 19: Direct mstruction of social skalls

00

Vaid  Cumulative
Frequency  Percent  Percent

Vald Yes i il il g
No 19 190 1000 E
Total 100 1000

Yes No
Direct instruction of social skills
B tabmuua 20 u rpaduxa 20 pesdynratute mokasmat, uye 62% OT yduTenuTe
MOJIKPETIAT TUCKPETHOTO MpOoOHO OOy4YeHHE KaTo YCIellHa MpaKThKa 3a Jena ¢
ayuTbh3M U JIella ¢ APYrH crnenuainu oopazosatennu notpednoctu (COII). Brernpekn

TOBA, 38% ot YH4aCTHHULIUTC HE Ca CbIJIACHU, Y€ IIPAKTHUKATa € YCIICIIHA 3a TE3U

y‘-IeHI/II_II/I.
Table 2: Discrete il trsning Graph 20: Discrete trial training
Valid  Cumulative
Frequency  Percent  Percent
Valid Yes 62 620 620 .
No ¥ B0 1000 ¢
Tofal 100 1000

Discrete trial training

4.4 U3caenBaHe Ha peajiHu ciy4au (case study)

[IpencraBenu ca qBa aHanu3a Ha ciaydau (case study) Ha zena ¢ HapymeHue OT
aytuctuunua crnektsp (HAC), mocemaBamu 001mo000pa3oBaTeHO yUWIIMILE B
Jlumuoc. Kazycute BkmouBaT o0ma uHpOpMauWs 3a YYCHHULUTE, ILEJIUTEe Ha
00yYeHHETO, TMEeAAroTMYeCKUTe HHTEPBEHIIMU M PE3YyJITaTUTE OT WHTEPBCHIIHATA.

Henra e ga ce ocurypu KOHTEKCT 3a TEXHUKHUTE W MPOIEAypUTE Ha MpErojaBaHe,
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00CBhJIeHN B TIPEAMIIHUTE PA3IC/. 3a ChKaJeHUE, NETaHIHU MOAPOOHOCTH HE ca

MPe0OCTaBeHU, TOPATH U3UCKBAHUATA 32 KOH(PUICHIIUATHOCT.
4.4.1 Ka3yc 1 Ha y4eHHMK ¢ ayTU3bM, 00yuaBall ce B 4 KJIac B OCHOBHO yYWJIHIIE

. OnmncaresiHa OlleHKA Ha 00pa3oBaTeIHUTE NOTPEOHOCTH HA YYeHHUKA

Anexcanzapoc € 9-roguilleH y4eHHK ¢ HapyLIeHHE OT ayTHUCTUYHMS CHEKTBD,
KONTO M3MNMTBA 3aTPyAHEHMs C KOMYHHMKAalMSITa M TPOSIBABA IOBTApsIIO Ce
noseneHue. Tol Hamupa 3a INPEAW3BUKATEICTBO Ja CE€ aJalTUpa COLMAIHO U
aKaJEMUYHO, C OIPAaHWYECHMsI PEYHHMKOB 3allac U TPYAHOCTH IIPU CIEABaHE Ha IIO-
CJIO’KHU MHCTPYKIMH. AJIEKCAaHAPOC CHIIO c€ OOPH ¢ OPraHU3aIMOHHUTE CH YMEHHUS U
NposiBSIBa Pa3CEIHOCT M XulepakTUBHOCT. CKIOHEH € jAa u304rBa yduJIUIIHATa
paboTa. Berpeku ye e akaJeMHYHO H30CTaHall, TOM NpOsIBSBA CUJIEH MHTEPEC KbM
U3I0JI3BaHETO Ha TAOJETH, y4acTHE B CTPOMTEIHU JAEHHOCTH U pearrpa Ha BU3YyallHU
cTUMyaH. Toil MposiBsIBAa U3BECTEH MHTEPEC KbM HIKOJIKO ChYYEHHMIM M ydacTBa B

OrpaHM4€HU COIUATHU B3aUMOICHCTBHS.
° I_Ie.]'ll/l Ha oﬁyqelmeTo N NMeJarort4eCKM HHTEPBCHINHU

IIporpamara 3a Alekcanapoc TpsAOBalie J1a HOCTUTHE CIEAHUTE ISIIN:

¢ [lomobOpsiBane Ha (hOKyca U BHUMAHHUETO, KATO AJIEKCAHIPOC BHHUMAaBa KaKBO

ce TOBOPH 10 BPEME Ha YpOIIUTE.
¢ [logoOpsiBaHe HA CIIOCOOHOCTTA 32 U3ITBJIHCHHUE HA 3aJIa4H.

e Pa3BuBaHe Ha CIOCOOHOCTTAa Ja OTroBaps Ha TPYHOBU BBIPOCH U

HU3IBJIIHABAHCTO HaA 3aa4U, 3a0aICHU OT YUHUTCIIA.

e Jla HacbpuM B3aUMOJACHCTBHETO CBHC CBHYUYEHHIIUTE My IO BpEeME Ha
MEXIydacusTa, KaTo: B3eMa y4yacTue B IPYHNOBH UIPH, HHUIMHpPA BepOaTHU
B3aUMOJIEUCTBUS, OTTOBAPS HA OMUTHUTE 33 KOMYHHUKALUS OT ChbYUYEHULIUTE CH,

npeajiara moMoul U CroJACiIsd XpaHaTta Ui UTPUTC CH.

b HO,Z[O6p5[BaHC Ha IIOMHCHETO W TOYHOCTTA 3a BPBIIAHE B KilaCHAaTa CTasd CJICO

Kpas Ha MCKAYIACUCTO.

TexHUKHU U IpoueaypH HA 00y4eHHe:
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3a na ce momobpu (GOoKychT M BHUMAHHETO Ha AJIEKCaHAPOC MO BpeMe Ha
ypormTe, 0s1xa MPUJIOKEHU CISIHUTE CTPATETUN: KOPUTHPAHE Ha Pa3MoI0KEHUETO Ha
MecTarta 3a CsaaHe, U3MO0J3BaHe Ha BU3YAITHH HAIOMHSHUS U YCTHH TIOJIKaHU, TaBaHE
Ha SICHM WHCTPYKIHH, TOJYepTaBaHE HA KIIOUYOBH CTUMYJIM, H3IOJI3BaHE Ha
MYJITUMEANS, BKIIOYBaHe Ha AJIEKCAHIIPOC B 33J]a4M B KJIacHATa CTas, BKJIIOYBaHE Ha
BB3MOXKHOCT 32 CAMOOIICHKA M HarpaJy, ¥ BKJIIOYBAHE HA YECTH MOXBAIH MPHU YCIICHO
W3MBIIHEHWE Ha 3ajadnTte. Te3W WHTEpPBEHIMM UMaxa 3a el Ja Ch3JaanaT
MOJIKPETIAIIa U aHTaXupaiia yueOHa cpeia 3a AneKkcaHapoc, HachpuaBailku HETOBOTO

BHUMAaHUE M aKTUBHO y4acTHE B KJIaCHaTa CTasl.
2-pa nes: U3nbJ/iHeHHe HA Bb3J105KEHUTE 3212491
TexHuKku u npouexypu Ha o0y4yeHue:

3a a Ob/1aT 33/10BOJICHU YUeOHUTE HYXKJIM Ha AJIEKCaHIpOcC, 0sxa M3I0JI3BaHA
CIICIHUTE CTPATETMU: OCUTYpsSBaHE Ha CPEACTBA 3a KOMUpPaHE, W3IOJI3BaHE Ha
nudepeHIMpaH TEeCTOBE, HM3MOJ3BaHE HA 3a/a4ydl 3a MOJApEekKIaHEe Ha HW3PEUCHUS,
npeaiarane Ha HOOAKpPEIia OT YUYUTCIUW W CbYUCHUIMU, TMCPCOHAIM3WPAHC Ha
YHOpaXHCHUSA, OINPOCTABAHC HAa MHCTPYKIHH, HACHPYABAHC Ha CHBMCECTHO PCHIABAHE
Ha MpoOJIeMH, HachpuaBaHEe Ha THPCEHETO Ha MOMOII, HAChPYaBaHE M JOTOBAPSHE U
Npe0CTaBsIHEe HA MOAXOASIIM Harpaau. Te3u amantanuu uMaxa 3a 1ell Ja TOJKPErsT
yu4eHEeTO Ha AJIeKCaHApOoC, Jla Ch3AajgaT OJarompusTHa cpena M Ja yJIECHST

HarnpeabKa My B3 OCHOBA Ha HCTOBHUTC CITOCOOHOCTH.

3-1a meJa: I[a 0TroBaps Ha BBIIPOCH M Ja MU3NIBJIHABA 3aJJaHUATA OT YYMTEJIs,

KOUTO LeJius KJac TPpsidBa Aa U3NbJIHM (TPYNOBH BbHIIPOCH U 3aaHUs)
TexHuku U npouexypu Ha o0y4yeHue:

3a ma aHraxumpa AJIEKCaHAPOC W Ja HACHhPYM AKTUBHOTO MY Yy4acTHe,
YUYHUTENAT W3I0JI3Ba HEBEPOAHW CHTHAIW, KAaTO 3PHUTENICH KOHTAKT M (U3HYECKO
JIOKOCBaHe, U3MOJ3Ballle HATIOMHSIHUSA J1a c€ 00ObpHE BHUMaHUE, IPEIOKHN HACOKH 32
U3ITBJIHEHUE Ha 33JIaHUATa U U3M0JI3Ba TOJIOKHUTEIIHO HAachpuaBaHe. Te3u CTpaTeruu

rMaxa 3a I1ieJl ja BKIo4aT AJleKCaHApOC B yUeOHMSI MPOIIeC U ]a HachpyaT y4acTUETO

My.
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4-ta nea: /la B3aumojeiicTBa cbhbc CbyYeHMIUTE CH MO BpeMe HA YYHJIUIHOTO
MeKAydJacue, a MMEHHO: Y4acTBa B TI'PYNOBH HIPH, NpeAnpueMa BepOaJTHH
HHUIMATHBH 32 B3aUMO/eliCTBHe, OTTOBAPs HA KOMYHMKATUBHUTE HHULINATUBH

Ha CBOUTEC CbYYCHHUIIU, OKa3Ba MMOMOIII, CITI0/1€/IsI CBOUTE UI'PAYKH UWJIH XpaHa.
TexHHKH M IpoLeypH Ha o0ydeHHe:

3a ga ce momoOpsAT yMeHUsTa Ha AJEKCaHAPOC B  COLMAIHOTO
B3aMMOJCICTBHE TI0 BpeMEe Ha MEXKydacusiTa, yUUTENAT MO CIEeIUATHO 00pa3oBaHuE
M3I0JI3BAIlE METOJMU KaTo - pa3Ka3BaHE HAa COLMAIHU UCTOPUU U TJIEAAHE Ha OHJIANWH
BUJeokinnoBe. beme opranusupaHa oTOOpHa wurpa, B KOSATO AJIEKCAaHIPOC H
ChYUYCHMIIUTE Clla3Baxa MpaBWJiaTa HAa WIrpaTa U TMOJy4yHMXa MOXBAIHU. YUYUTEIUTE
MOMOTHaxa Ha AJIEKCaHIpPOC Ja 3alouyHe BepOalHa KOMYHHUKAIMS M TOCTEHICHHO
HaMajgnxa yImbTBAaHHUATA M HamecaTa CH. AJIeKCaHApoC caM TpsiOBaiie jJa 3amucBa
yCWIHSITA CH BCEKH JICH B JHCBHUK, IEUEJICHKM TOYKM KAaTO Harpaja IoM TO
u3lbHeme. Te3n MHTEepPBEHIMM HMaxa 3a I[el Ja TM[OoA0OpAT COLUAIHUTE

B3aMMOJEHCTBHS Ha AJIEKCAaHAPOC 110 BPEME Ha YUWINLIHUTE MEXKAYdacHsl.
5-ta weu: /la ce BbpHe B KJIaCHATA CTasl CJIeJl KPasi HA MeXK1y4acueTo
TexHMKH M IpoleypH Ha o0ydeHHe:

3a Ja IIOMOIrHaT Ha AJ'ICKC&HI[pOC Jla C€ BbpPHC O6paTHO B KJIaCHaTa CTad CJIC[
MCKAYHACUCTO, YUUTCIIMUTC NPCAOCTaBUXa SICHU MHCTPYKIMH, BKIIIOUUXA CbYYCHUIH
B HAChbpYaBaHCTO MY M Ch3JaA0Xa COLHAIHA HUCTOPUA. bemre BHCIpCHA CUCTEMA 3a
BB3HAIpaXACHUE, IIPU KOATO AHGKC&HI[pOC neyejacme OTMETKM 3a HaBpPEMCHHO
BPbBIIAHEC, KOCTO MY IIO3BOJIABAIIC Ja CC 3aHHMMaBa C IPCAINIOYUTaHa HGfIHOCT. Te3n
CTPATCTUU UMaxa 3a 1eJI [a YJICCHAT YCIICIIHUA MMPCXOA Ha AJ'IeKC&HI[pOC O6paTHO B

KJIACHATa CTasl.
. Pesyaratu

[Iporpamara 3a HHTEpBEHIMSA 32 AJIEKCAHIPOC OeIIe MPHUIOKEHA MOCTENEHHO,
Kato ce (GoKycupa BBPXY MOAOOPSBAHETO HA YYACTHETO MYy B YUYEOHHS MpOIEC U
Pa3BUTHETO Ha COIMATHHUTE My yMeHus. [IporpamaTa e HacodeHa KbM MOJI0OpsIBaHE
Ha BHUMAaHHETO, YCIIEIIHOTO 3aBBbpIIBAHE HAa YUWIMIIHATA paboTa U MOJ00pSBAHETO

Ha KOMYHHUKAIIMOHHUTEC YMCHHA, KOHUTO BOIAT OO0 HO-PAAKOTO n30sTrBaHe Ha
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yuriniiHa padota. M3moi3BaHeTo Ha MPOSKTOP MOMOTHA JIa TIOIbpKa BHUMAHHETO
My 1o Bpeme Ha ypouute. Cien 1Ba mecena AJEKCaHIpPOC 3alo4yBa CaMOCTOSITETHO
Jla MHUIUUpA Wrpa CbC ChYYCHHIIUTE CH MO BpPEME Ha MEXJIydacusara M Ja
B3aMMOJICHCTBA ¢ TAX. HamacBaHETO C YUYWMIIMINHUTE NEWHOCTH, MOATHUKBAHETO KbM
y4acTUE W HaNbTCTBUATA M TOJKpENara OT ChYUYCHUIIMTE JONMPHUHECOXA 3a TOBA
AniekcaHpoc Ja crha3Ba YUWIMIIHUTE NpaBuia, 3aJaHUsTa OT YYUTEIUTE U Ja ce

BpbIa BE€AHAra CJjaca rmo4ruBKara.

4.4.2 Ka3yc 2 Ha y4eHHMK C ayTHU3bM, 00y4aBall ce B 6 KJac B OCHOBHO yYWJIHIIIEe

. OnucaresiHa OLeHKa Ha 00pa30BaTeTHUTE NOTPEOHOCTH HA YYCHHKA

AHHa, yuyeHHYKka OT 6 Kiac ¢ HapymeHue oT aytuctudHus cnektsp (HAC),
NocellaBa YYMiIuIle B KBapTaja CH U MOoJydaBa 2 yaca CeIMUYHU YPOLH 110 COLIMAIHU
ymenust. Tst ce Gopu ¢ MOpGO-CHHTaKCUC, OMKCBA, pa3Ka3Ba, MPaBH HM3BOAH OT
TEKCTOBE, THIIEC apryMEHTH W pellaBa CIOXHH MaTeMaTHYECKHU 3ajadyr. AHHA €
pe3epBUpaHa U PAIAKO 3ao4YBa KOMYHHKAIUsS, HO OTrOBapsi CKpOMHO Ha Japyrure. Ts
MMa OrPaHUYEHO B3aUMOJEHCTBUE ChC ChbYUYECHMIIMTE CH, U3UCKBA MOKAaHU, 32 J1a CE
NPUCHEIUHUA KbM TAX U U JIMIICBAT MO3/APABUTEIIHU KECTOBE. AHHA € U3IPaBeHa Mpe/]
MPEeIN3BUKATEIICTBA B aKTUBHOTO y4acTHE, TPyNoBaTa padoTa M CaMOyIpaBICHUETO.
VY noma Ts ce HyXkJae OT MOCTOSHHO HachpyaBaHe, 3a Jla 3aBbpIIM YUMUIIUILE U UMa

MHTEPECU KbM TEJIEBU3HOHHU NpeaBaHus, MOJa U My3HUKa.
. Ienu Ha 00y4yeHHETO U MeIArOrH4ecKH HHTePBEHIUH

OOpa3oBarenHara MHTEPBEHIMS 32 AHHA UMallle 3a Led Aa NoJ00pu HElHUTe
COLIMAJIHU B3aUMOJICHCTBUS U aKTUBHO ydacTue B KjacHaTa cras. llenure BKItouBaT
N03/IpaBsIBAHE HA ChYYEHUIIM, y4aCTHE B TUAJIOT, Y4acTUE B AUCKYCHUTE IO BpeMe Ha
KJac, ChTPYAHUYECTBO ChC ChYUEHHIIM, CAMOCTOSTEIHO 3aBbpIIBAHE HA YUYMIIUIIHA
paboTa 1 pa3BUBaHE HAa yMEHUs 3a caMOMHHLIMUpaHe. CTpaTeruu KaTo yCTHU HACOKH,
MIOCTENIEHHO OTTErJIsIHE Ha MIOMOIII, [TOXBAJIM, HArpaau, COLMATHN UCTOPUM U CUCTEMU

3a caMo3anucBaHe 0sxa U3I0I3BaHH B IMMOAKpEIIa Ha TE3U ICIIN.

1-Ba mea: Tsa mo3apaBsaBa CbYYCHHIUTE CH, KOrato ru cCpe€mHe CYTpuH B

yYWJIn1e
TexHHKH M IpoleypH Ha o0ydeHHe:
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3a 1a HachpuM yclmeumHo AHa Ja MO3/paBsBa CbYUYEHHUIIUTE CH, KJIACHHST
PBKOBOJIUTEN BB3JIOKM HAa HUEH CBbYUYEHHMK Ja sl MO3JpaBH, KaTo JaJ€ BpeMe 3a
HEIHUSI OTrOBOp, Ja IMOBTOpPM IO3[paBa, akO € HEOOXOAMMO, U OCUTYPH YCTHO
MOJKpEIUIeHHE. YUUTENAT 10 HMHTEerpainus MpeaoKu Ja ce W3MON3BaT JUCKPETHU
HalOMHSIHUS U COLMaJHATa MCTOpHs, O3arjaBeHa ,,A3 Mo3JpaBsBaM JApyrure®, oeme
Ch3/1aJIcHa U MPaKTHKyBaHa 4ype3 pojeBa urpa. Maiikara Ha AHHA CBIIO s TOJKPEIH,

KaTo MpoYCTC ColuaiHaTa UCTOPHUA Yy AOMaA.

2-pa uea: Ilo BpemMe Ha YYMJIMIIIHOTO MeKAy4dacue THA oOcTaBa O0JHM30 [0

Chy4YeHHIIUTE CH M MOHAKOra y4acTBa B JHAJIOT
TexHUKH U NIpPoleAyPH HA 00yYeHHe:

YuutensaT B KiacHATa CcTas W3IMOJI3Ba CTPATETHMHM KAaTO YCTHH HAIIOMHSHUS,
MOCTaBsSHE Ha IIETM M TI0XBajia, 32 Ja HAaChpYM COIMATHOTO B3aMMOJICHCTBHE H
yuacThe Ha AHHa. /[Bama chydeHHIIM Osixa ONpPENIeICHH Jla TOKaHAT AHHA B TSXHATa
rpyna u yYuTeNsIT 1O CIeNUaTIHO 00pa3oBaHue U3MOJ3Ba IMTEpaTypa U AUCKYCHH, 32
Jla HAachpYM COIMATHOTO paszOuparencTBo. AHHa Oeimie oOydeHa Ja ydacTBa B
JMAJIo3W, HaOJI0aBaIie B3aUMOJICHCTBUATA HAa CHYYCHUIIUTE CH M 3alCBalle
©KEHCBHO 3aJjauuTe W TMOCTI)KCHUSATA CH, 3a Ja TNPOCICAN COIHMATHOTO CH
noBesneHre. Te3n MHTEPBEHIIMK MMaxa 3a Le Ja MOA0OPAT COLMATHUTE YMEHUS U

AHTAKHUPAHOCTTA Ha AHHa ¢ HeHHUTE BPBHCTHHUIIH.

3-ta mex: /la yuacTBa mo BpemMe Ha ypoKa, KaTo BAMIa pbKa, 3a 1a OTTOBOPH Ha

BBIIPOC, KOWTO YYUTEJIAT OTHPABS KbM LeJIUs KJIac
TexHUKH U NPoILEeAYPH HA 00yUeHHe:

3a 1a HAChpYM y4acTUETO Ha AHHA B KJIac, YUUTEIAT U3M0JI3BA CUCTEMAaTUYEH
MOAXO0J 32 ITOMOIIL C YYaCTHETO. Y YUTENAT 3aa/l€ BIIPOCH Ha LEIUs KJIAC U MOJKAHU
AHa J1a OTTOBOpH, aKO HE B3eMallle CaMOUHUIIMUPaHOo yyacTue. Ha apyr yuenuk Gerie
JajicHa Bb3MOXKHOCT Jia OTTOBOPH, ako AHHA He ycreenie. Ts chio Oerie HachpueHa
Jla BIUTHE PBbKa U Ja IIOMCKA JlyMaTa ako MCKa J1a CIIOJENIM HEello Ha KJ1aca, CBPb3aHO
C ypOKa. YUHUTEIAT 110 UHTETpallis HAIIOMHSIIE Ha AHHA 32 YYaCTHETO U OsXa JaJICHU
MHO>KECTBO BB3MOXHOCTH 32 NMPAKTUKYBAHE HA YMEHHETO 3a B3€MaHE Ha ydacTue,
KaTo CJIel TOBa ITOCTEIIEHHO HaMaliABalle IMOMOIUTA U HANOMHSHUATA. YUYUTEIAT

MOXBaJIM AHHA 3a HEHHUTE yCuiuAa U s HAlbTCTBAa KbM BCPHUTC OTrOBOPHU, aAKO
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Jaaclc I'pCIICH. Te3u CTPAaTCTUH MMaxa 3a OCJI aa HOI[O6p$IT AKTHUBHOTO Yy4YaCTHC Ha

AnaB AUCKYCHUHUTC 110 BpCMC HA YpOKa.

4-ta nea: /la cbTPYIHUYH CHC CBOMTE Chby4YeHUIM NPH U3NMbJIHIBAHE HA TPYNOBH

3a1a4u
TexHUKHU M poleypH HA o0ydyeHHe:

3a Ja HaChbpUYM UYETEHETO M YYEHETO B IPYNH, KAKTO M aKTHMBHOTO y4acTHE,
YUUTCIIAT PHUITOKU HAKOJIKO CTPATCTrUU. Amnna Oelle mocraBeHa B nmoaxkpenAama rpyrmna
CbC CBYUYCHHIIM, KOUTO Ca CHC CUJIHHM aKaJCMHUYHU W COLIUAIHU YMCHUS. beme
noJuepTaHa 1eiTa Ha TpyIoBara padora 1 0sXa NpeJoCTaBeH! MUCMEHU UHCTPYKLIUU
3a HachpyaBaHe Ha y4actuero. [loakpena u HACOKHM Osxa JaJeHH HAa BCUUKU TPYIH, C
KOHKPETHH yKa3zaHus 3a rpynara Ha AHHa. [IppBoHauanHO 3ajmaunrte OsXxa ¢ HUCKA
TPYJIHOCT, @ MO-KbCHO CMECEHHU- HAKOM NO-JIECHU, ApYyrd no-TpyaHu. C TeueHue Ha
BPEMETO YYEHHUIIMTE C€ HaydMxa Ja padoTAT B ChTPYJHMUYECTBO U Ja HachbpyaBaT
HE3aBUCUMOTO y4dacTue. bsxa najeHnM MoxBaJii Ha BCHUYKM YYEHMIM 32 TEXHUTE
ycuius U paboTa B €KUI B Kpasi Ha BCsKa TpynoBa padota. Te3u cTparernu umaxa 3a

IeJI aa HaCT)p'—IaT AKTHUBHOTO aHranchaHe nu C’Bpr,lIHH‘—I@CTBO Me>1<)1y yquI/IHI/ITe.
5-ta mesa: CaMoOCTOSITETHO CH HAITUCBA JOMAIIIHHUTE
TexHUKH U NIpoleyPH HA 00yYeHHe:

VYyurensaTt no npuoOuiaBaHe CU ChbTPYIHUYM C MailkaTa Ha AHHa 3a IIpUJIaraHe Ha
IporpaMa 3a CcaMmOCTOSITeJTHA 3aeTOCT. AHHa ciefBainie rpauk M H3MBIHSBAIIE
33a4d CaMOCTOSITEIHO WJIM C IIOMOLI, KaTO IieYeselle TOYKM Bb3 OCHOBA Ha
npeAcTaBsHeTo cU. ToukuTe MoraT Ja ce OOMEHST 3a MPEANOYUTaHU JeHHOCTH. Thit
KaToO aBTOHOMUsATAa Ha AHHa ce moxoOpwu, mporpamara Oemre MoauduIUpana, 3a 1a
BKJIFOYBA JOMBIHUTEIHN OTTOBOPHOCTH. Ta3u mporpama mmarnie 3a el J1a HaChbpyHl
HE3aBUCUMOCTTAa Ha AHHA, CaMOYIPAaBIECHUETO M OTYETHOCTTA IIPHU 3aBBPIIBAHE Ha

yUMIIMIIHATa padoTa.

6-Ta mesa: [{a npuaodue yMeHUs 3a caMOylpaBjieHHe U AaBTOHOMHOCT, 32 J1a ce

HaMaJId YeCcToTaTa OT JaBaHE HA HACOKH OT CTPpaHa HA BbL3PaCTHUTE

3a na 6bpaaT MogoOpeHN yMEeHHATa Ha AHHA 32 CAMOKOHTPOJI, T Oelle Hay4YeHa Jia

Cce CaMOHa6J'IIOI[aBa, caMoOOLCHABa U aa 3allMcBa IIOBCIACHHUETO CH. bemre Chb3aaJCHa
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nporpama 3a caMoymnpaBlieHUe, IPU KOSITO AHHA 3aITbJIBAIIIE JIGHTH C LIBST Bb3 OCHOBA
Ha HeWHaTa CcaMOOIIEHKa 3a MOCTUraHe Ha eXeAHEBHUTE lenu. [IbpBoHAauanmHO T
OIICHU TIOBEJACHUETO CH C YUUTENs MO MHTErpalus, a no-KbCHO ¢ MaiKa CH y JioMa.
bemre mpenocraBeHn oOpaTHa Bpb3Ka OT BB3PACTHHUTE WM MOXBAIH, 32 Ja HachpyaT
HeitHuTe ycunus. Ta3u mporpaMa mmaiie 3a IeJ1 J1a pa3BHE€ CaMOCBH3HAHUETO U

OTUETHOCTTa Ha AHHA NPU MOCTUTAHE HA IEJIUTE OT UHTEPBEHIIUATA.
. Pe3yararu

B pesynrar Ha uHTepBeHUMHUTE AHHA IOKa3a MOJOOPEHUS B COILMATHUTE
B3aMMOJICUCTBHS, YYaCTHETO CH B KJac, TpynoBata paboTa, HM3MBIHCHHETO Ha
JOMAIIHUTE W CaMOOLEHKara. Ts mo3apaBsBalle CbYYEHHLUTE CH I0-YECTO,
oOmryBailie moBeye Mo BpeMe Ha MEXAY4acHeTO, yJacTBallle aKTHUBHO B JIUCKYCUH B
Kjlaca M oTrosapsme Ha BbOpocu. [logkpenara Ha MHTErpallMOHHMS YYHUTEN U
MpPOLEChT HA CaMOOLIEHKA JIONPUHECOXa 3a HEWHUA Hanpeabk. T8 craHa mno-
HE3aBUCUMA IIPHU MHMCAHE HA JOMAIIHU U CE€ HAay4M Jla C€ CaMOOLICHsABA M Jla 3alKcBa

IMMOBCACHUCTO CH B PA3JIMYHU IIPOIrpaMu 3a CaMOYIIPABJICHUC.
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Auckycus

[IpaBunHOTO mMOAOWpaHe W MPHIOKEHHE Ha 00pa3oBaTeHU HMHTEPBEHIIMH
nonoOpsiBa COIUAIHUTE YMEHUS Ha YYCHHIHUTE C ayTU3bM. AKTHBHOTO UM
BKIIIOYBaHE B yUEOHHMS MPOIEC € OT MOoJ3a KAKTO 32 CAMUTE TSAX, TaKa M 32 TUITUIHO
pa3BUBAIIMUTE MM C€ BPBCTHUIM. PaHHaTa WHTEPBEHIMS M TEPCOHAIM3UPAHUTE
MOJIXOM Cca OT PEIlaBallo 3HAUYEHUE, KaTO MOJICIMPAHETO U BUACOMOJICIUPAHETO ca
eeKTUBHU TMOAXOAM, KOUTO Ouxa wMornmm nga mnoamomorHat. Cpemara Ha
B3aUMOJICUCTBUE C TUIUYHO Pa3BHUBAIIM CE€ BPHCTHHIIM IMOJIIOMara COLHMAIHOTO UM
pa3BuTHE, a KOMOMHAIMATA OT pa3Ka3BaHE HAa COLMAIHU HCTOPUU U MOJICITUPAHE
nonobpsisa ymenuara uM. CHTPYAHUYECTBOTO MEXKIY YUHUTEIHM W POJUTENN €
M3KJIIOYUTEIHO BA)XKHO 3a MO-yCHEIIHAa MHTErpanuusi U MO-YCIEIIHW HUHTEPBEHIIMH.
HeoOxonumu ca TOMBIHUTENHU M3CIEIBaHUA, 32 Ja C€ HU3CIEIBAT NOJIXOJSAIINTE
METOJUTE Ha IpenojaBaHe OT CTpaHa Ha yYWUTENIMTE M Ja ce pazbepar TIJIeJIHUTE
TOYKHM Ha MPEINOoJIaBaTeINTe 332 ChOTBETHUTE METOIU. YUUTEIHUTE UrPasT pellaBaiia
poJii B HaChPYABAHETO HA IMOJIOKUTEIHH B3aUMOJECHCTBUA. Bb3 OCHOBa Ha BCHUYKO
MOCOYEHO TIO-rOpe MOXKEM Ja HalpaBUM CJCAHUTE TBBPJCHUS U 3aKIIOUYCHUS

OTHOCHO ITIOCTaBC€CHUTEC B HAYAJIOTO U3CICIOBATCIICKN XUIIOTC3H:

P€3}IJ'IT3TI/ITG HM HCEABYCMHCIJIICHO IIOKasBaT, Y€ IIbpBaTa XHUIIOTE3a CC
INOTBBpPKAABA, ThH KaTo ce AOKJIaABa U CBHIICCTYBAa BPB3Ka MCKIAY ACMOHCTPHUPAHETO
Ha MPECAN3BUKATCIIHO U HCIIPHUCMIIMBO IMOBCACHUC U JIMIICATa HA COUHUAJIHU YMCHUSA

IIPY YYEHULIUTE C ayTU3bM.

BTopaTa H3CJICAOBATCIICKA XHIIOTC3a CBhIIO CC IOTBBPIKAABA, TBH KaTo
IMPpUJIAraHeTo Ha MOAXOAAIIU CTPATCTHHU 3a MPCIIOJaBaHC B KJIaCHATA CTad e(beKTI/IBHO
HaMmajisiBa HCIPUCMJIIMBOTO TIIOBCACHUE H nono6psnaa COOHUAIIHUTE YMCHHUS Ha
YUYCHHULUTC C aYTHU3BM. HpquBaHeTo MOTBBPAU, Y€ ,,npenonaBaHeTo“ Ha COIlMaJIHH
YMCHUA HA J€1a C ayTU3BM MOXKC Ja UM IIOMOTHC [a HOILOGPHT CBOsATa EMOIIMOHAJIHA
HHTCIMICHTHOCT, CIIOCOOHOCTH 32 pciiaBaHe Ha HpO6H€MI/I n Jaa HaMalAT
OpCAU3BUKATCIIHOTO CHU ITOBCACHUC. E(i)eKTI/IBHI/ITe O6p330BaTeJ'IHI/I HHTCPBCHIUN U
CTpaTeTuk MOrar 3HAYUTCIHO [a HO,Z[O6p$IT COOUAIIHUTC YMCHHUA Ha JAc€lara C

AyTU3BM. I[OKEB&HO €, 4c HpI/IO6I_I_IaBaHeTO UM B 06H_[006pa30BaTeJ'IHaTa cpcaa €
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ITOJIC3HO. I‘IpCS H3II0JI3BAHC Ha MNOAXOJAIIU MCTOAHW U CTPATCTUH ACLATA C AYTH3BM
Morar Ja €€ Haydar Ja pa36HpaT " nU3pa3saBaTt CMOLUHA, 1a HO,Z[O6p$IT KOMYHHUKAIUATA

" [1a pa3BuAT HO-IIO6pI/I COIHAITHU YMCHMUA.

Tperata xunores3a CbILIO CE€ NOTBBP)KJIABa, & UMEHHO IPUJIAraHeTO Ha Hail-
e(EeKTHUBHU M HAN-TTOIXOSIIN 32 KOHKPETHHUS YUEHUK CTpAaTeruu Ha o0y4yeHHe BOIU
JI0 pa3BUTHE Ha COL[MAJIHUTE YMEHMS Ha YUEHHIIUTE C ayTU3bM. B3aumoneiicTBuero ¢
BPBCTHHULIM U M3IMOJI3BaHETO HAa MHJMBUAYAJIHU CTPATErHM 3a MOJEIUpaHe, 0COOCHO
BUJIEO MOJIENMpaHe, N0Ka3axa NPakTUUeCKU, ye e()eKTUBHO MOJ00pSABAT COLMATHUTE
YMEHUsI Ha Jenara C ayTU3bM. YCTaHOBEHO € CBINO, Y€ COLMAIHUTE HUCTOPUM Ca
epeKTUBHM 3a HaMaJsiBaHE Ha HEXKEJIaHOTO I[IOBEJACHWE U HacbpyaBaHE Ha
COLMAJIHOTO B3auMoneicTBue. KoMOMHanusaTa OT pa3auyHU TEXHUKHU, METOIU H
CTpaTEeruy, INTAHUPAHU U NIPWIOKEHN HA MHAWBUIyalIeH IPUHLUI CIPSAMO BCSAKO JETE
U YYEHUK OT ayTHUCTUYHHUS CIHEKTbp € M3KIIOUUTEIHO II0JIE3HO U BaXKHO 3a

HOI[O6p$[BaH€ Ha CONUAJTHUTEC YMCHUSA U ITIOSUTUBHOTO IMOBCACHUC.
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U3BOIU

Mo:xem Aa JOCTUIHEM /10 CJICAHUTE OCHOBHH U3BO/1M:

MHO3UHCTBOTO YUUTCIIM MOCOYBAT PaA3JIMYHU TOBCACHUYCCKU 0COOEHOCTH H
MNPCAN3BUKATCIICTBA B PC3YJITAT HaA JIUIICAaTa WJIM HUCKOTO HUBO Ha COLMUATHUTC

YMEHHS Y YUYEHHUIIUTE CU C Ay TU3BM.

MHO3HUHCTBOTO YUUTCIIM TMOTBBPIKAABAT, Y€ YUCHHUIUTC OT aAyTUCTUYHUSA
CIICKTBP H30ArBaT OYCH KOHTAaKT, CpfliaT 3aTpyAHCHHUSA BLB BOACHCTO H
HHUIUMHUPAHETO Ha Pas3roBOpH M CH34aBAHCTO M IMOAABPKAHETO Ha KOHTAKTHU U

B3aUMOOTHOHICHUA C BpPbCTHUILIUTC UM.

Vaurenmure AOKJIaaBaT 3a BMCOKHM HHMBA Ha XUIICPAKTHBHOCT M HEIIOAXOASAIIO

CMOLIMOHAIIHO U3pa3sBaHC.

HOBGI{CHqGCKaTa TCpanurg CC 1oco4YBa OT MHO3HMHCTBOTO YYHMTCIHW KaTO Haii-
eq)eKTI/IBHaTa HHTCPBCHIUA U CTPATCTHA 3a MPHJIAraHe B KjlaCcHaTa CTasd C OEJI

KYJTUBUPAHEC HAa COOUAIITHUTEC YMCHUSI.

Yuurenure mocouysar, 4€ IUPCKTHOTO IIpCrioAaBaHC Ha COLMAJIHHU YMCHMU,
J0roBapssHETO W BKIIIOYBAHETO HA IIOMOIIIHH TEXHOJOIMKM MOrat ga ca I10JIE3HHU

CTPAaTCruu 3a pa60Ta C YYCHHUIU C AYyTU3DBM.

Pa3BuTHEeTO Ha CITOCOOHOCTTA 3a B3€MaHE Ha pemiCHuA € BaXXHO YMCHHE, KOCTO
CC nmogucpraBa OT MHO3HHCTBOTO YUYUTCIIHU, KATO IMPUIIOKHUAT IMOBCACHUCCKU
AHAJIN3 CC CYHUTAa OT TIAX 3a H3KIIOYUTCIHO IIOJIC3CH 34 PA3BUTUC Ha TOBA

YMEHUE.

HpHnaraHeTo Ha [ombjiBallla W AJITCPHATHBHA KOMYHUKAIUA CE€ IMOCOYUBA OT

YUUTCIIUTEC KATO MMOJIC3HA CTPATCIUA U ITPAKTHKA MIPU YIHCHUIIN C AYyTU3bM.

I[pyrn CTpaT€Tuu, KOUTO YUYHUTCINUTC IIOCOYBAT KAaTO IIOAXOAANIM M ITOJIC3HHU 3a
pa3BUTUC Ha COLHUAIHUTC YMCHUA IpU YUYCHHIOMU C ayTU3bM, Ca BHUICO

MOZACIIMPAHECTO U MMPUJIAraHCTO HAa COLIMAJIHU UCTOPHHU.
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9. I/IH,I[I/IBI/II[yaJ'IHI/IHT noaxoa urpac CbIICCTBECHA PO U HMMa 3HAYCHHUC B
pa60TaTa U BB3ACUCTBUSITA ClpsaAMO J€la W YYCHHIU OT aYTUCTHYHUA

CIICKTBP. Anamm3sT Ha CIIY4YauTeC o moka3dBa HECABYCMHUCIJICHO.
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3AKVIIOYEHUE

VYyenunuure ¢ Hapyuienue ot ayructuuHus crektbp (HAC) ca usnpaBenu
npes Npein3BUKATEICTBA B OBJIAASIBAHETO U PAa3BUTUETO HA COLMAIHU YMEHHsI, KOETO
OKa3Ba BIUSHHE BBPXY TEXHHUTE aKaJEeMHYHH 3HAHUS M OOIIO OJIarochbCTOSIHUE.
ConupanHuTe yMEHMsS BKJIIOYBAT MHOXECTBO YMEHHS, Karo U3I0J3BaHETO Ha
3pUTENIEH KOHTAaKT, COLMAIHU CUTHAJIM, Pa3roBOpH, pazdupaHe/eMnaTHsi, MpaBUIHO

H3pa3saBaHEC HA €EMOLIWH, COLIHAIHU BSaHMOHeﬁCTBHH 1 KOMYHUKalys.

EdexTuBHUTE MHTEPBEHLMU W CTPATETMM BKJIIOYBAT OOyueHHE B COLMAIHH
yMEHUs, TIpyloBa Tepanus M WHIAUBUAYAJIU3UPAHU IIOBEACHYECKUA IOAXOIM.
Crpareruu kKaTo pa3ka3BaHe Ha COLMAIHU UCTOPUH, POJIEBU UTPH, BUJEO MOJEIUPAHE
Y UHTEPBEHLIUU, MEIMUPAHU OT BPbCTHHUIIM, MOTaT /1a ObJaT U3KIFOUUTENHO MOJIE3HU

U e(peKTUBHHU.

ChTpyJHUUECTBOTO MEXYy YUUTEIH, POJUTENIN U TEPANIEBTH € OT pEIIaBallo
3HaYeHHe, KaTo ca HEOOXOIUMMHU MEePCOHAIU3HPAHU IOAXOIU 33 BCEKHM YUEHHUK C

AYTHU3BM.

Hom(penmuaTa an/I06u1aBau1a cp€aa U HOBUTC TCXHOJIOTHMU IOAIIoOMarat

PA3BUTHUCTO HA COLMUATTHUTC YMCHMUA.

WuauBuayanHUAT MOJAXOJ UTpae BakHA poJs M MMa 3HauyeHue B paborata U

B’BS,I[CfICTBPIHT& CIIpAMO €A U YYCHHUIU OT ayTUCTUYHUSA CIIEKTHDP.

HGHPGCTaHHI/ITC HOBU MU3CJICABAHHUA W TOMYJISIPU3HUPAHCTO HA IMPAKTUKH,
633HpaHI/I Ha HAYYHHU U3CJICABAHUA U TOKA3aTCJICTBA, Ca OT ChIICCTBCHO 3HAYCHUC 3a
HOI[OGpHBaHe Ha COHUAJIHUTEC YMCHUA IMPHU YUCHUIHMU C HAPYHICHUEC OT ayTUCTUYHUA

CTIEKTBD.
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II.

INPUHOCH

KbM Teopusita

Hamero u3cnenBane 3a nogoOpsiBaHe Ha COLMAIIHUTE YMEHUSI IIPU YYEHHIH C
HapymeHue oT aytuctuunus cnektbp (HAC) monpunacs 3a Teopusita ypes
ONMCaHUE, aHaJu3MpaHe M [JEeTallIHO MpeACTaBsSHE Ha W3BECTHUTE U
CBIIECTBYBAIUTE TEOPUH, WACHTH(PHUINPAHE HA WHANBUIYATHUTE PA3IIUIUs B

PAa3BUTHUETO HA COLMUATHUTE YMCHUA.

Upe3 ToBa wW3cieqBaHE INE C€ MMOJOOpU TEOPETUYHOTO pazOupaHe 3a
HapymcHusaTa B COOHUAJIHUTC YMCHHUA IIPU YYCHUIM C HAPYHMICHUC OT
AyTUCTUYHHS CIIEKThD M TOBA IIE JOMPUHECE 3a MO-OBP30 HACOYBAHE KbM
UHTEPBCHIIMU 3a TMOA0OpsBaHE HAa (YHKIMOHUPAHETO HA YYCHHUIUTE C

ayTU3bM.
KbM npakrtukara

Hamero n3cneasane 3a nogoOpsiBaHe Ha COLMAIHUTE YMEHMSI IPU YUEHHIIH C
HapymeHue ot aytuctuuHus cnektsp (HAC) mpeanara npakTuuecKu HaCOKH,
BKIIIOYBAIIM Oa3WpaHW Ha JOKa3aTeJCcTBa MPENOPHKU 3a CTpaTeTuu 3a
VMHTEPBEHLIUS B o0Opa3oBaTeHu yCII0BUS, paspaboTBaHe Ha
UHAMBUyaJIU3UpAaHU IUIAHOBE 3a BbB3JCHCTBME U MOBMILABAHE Ha
OCBEJIOMEHOCTTa M pa30HpaHeTO Ha NpeaU3BUKATEICTBaTa, Mpel KOUTO ca
U3IPaBEHN YYCHUIIUTE C ayTU3bM. [e3M KOHCTAaTallud MOraT AMPEKTHO 1a
HOJIIOMOTHAT MPAKTUKATa, J1a NOJOOPAT MHTEPBEHLUUTE M Pe3yJTaTUTE Ha

YYEHUUTE C ayTU3bM B 00111000pa3oBaTenHaTa cpesa.

Bxirouenure naBa aHanM3a Ha Ciydad JaBaT KOHKPETHA IIPaKTHYECKa
uHpOpMaIUs 32 PAaBHUIIETO HA COIMATHU YMEHUS MPU PEATHH YUYCHUIH C
HapylleHUe OT ayTUCTUYHHUS CHEKThP. B TAX SBHO M3MBKBA poJsiTa U

S3HAYCHUETO HA UHAUBUAYAJIHUA IIOAXO0 Ha pa60Ta n B'bB,Z[CI\/'ICTBI/Ie.

AHanu3uTe Ha JBa ciayyas IpeajgaraT KOHKPETHM NPAaKTUYECKH JaHHMU 3a
MpUJIaraHeTo Ha pa3IMYyHU MHTEPBEHIMHU B paboTaTa ¢ Aela OT ayTUCTUYHUS

CIICKTBHP U 6(1)CKT'BT OT THX.
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	1.2.2 Емоционалност
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	2.1.2 Характеристика на основните понятия
	2.1.3 Предимствата на съвместно обучение между ученици с аутизъм и ученици с типично развитие
	Успешното интегриране и съвместното обучение на ученици с нарушение от аутистичния спектър (НАС) в общообразователните училища е от полза както за учениците с аутизъм, така и за типично развиващите се връстници. В тези случаи се наблюдава подобряване на социалните умения на учениците с аутизъм, получаване на достъп до учебна програма от по-високо ниво, а връстниците им се развиват още повече социално, академично и имат възможността да развият положителни нагласи към децата със специални образователни потребности. Интервенциите за подкрепа от връстници и приобщаващите практики насърчават положителни взаимодействия и приятелства, подобрявайки разбирането и приемането сред учениците.
	2.1.4 Проблеми пред пълното/тотално приобщаване
	Нагласите към включването на учениците с увреждания в общообразователни училища са смесени сред учители, училищни директори, родители и съученици. Учителите като цяло подкрепят приобщаването, но имат притеснения относно приспособяването на учениците със специални образователни потребности. Обучението и опитът на учителите са от същесвено значение и могат значително да подобрят нагласите и успешното приобщаване на децата. Родителите обикновено предпочитат включването на децата им в общообразователни училища, но имат опасения относно наличните ресурси на учебното заведение и потенциалния риск от социална изолация. Нагласите на връстниците са различни и от тяхна страна могат да възникнат социални предизвикателства и нежелани ситуации, като тормоз и подиграване. Диференцираните инструкции и програми са от решаващо значение за академичния напредък и социалната интеграция, но и активната ангажираност и уменията на децата с увреждания са важни за успешното им приобщаване. Подкрепящи нагласи, обучение, ресурси и интервенции са необходими за едно цялостно, положително и успешно приобщаване.
	2.1.4.1 Персонализирана програма за приобщаване
	Ефективното включване на ученици с нарушение от аутистичния спектър в общообразователните училища изисква индивидуални програми, които отговарят на техните специфични нужди. Тези програми трябва да се съсредоточат върху укрепване на социалните умения, намаляване на стереотипното поведение и насърчаване на конструктивното участие. Преподаването на социални и емоционални умения е от решаващо значение, насочено към умения като иницииране на взаимодействия, реагиране към връстници, съпричастност, сътрудничество и комуникация. Количественият и качественият анализ на поведението определят дизайна на интервенцията, като се има предвид нивото на постижения на типично развиващите се ученици за този клас. Използването на нормативни данни гарантира осъществимост, социална валидност и обобщаване на социалните умения за ученици с аутизъм.
	2.1.5 Ролята на учителите
	Приобщаването на деца с аутизъм в общообразователните училища изисква сътрудничество между общообразователните учители, специалните педагози (ресурсни учители) и училищните психолози. Общообразователните учители променят плана за обучение, за да отговори на нуждите на всички ученици, като същевременно постига учебните цели. Специалните педагози предоставят подкрепа и индивидуализирани интервенции въз основа на персонализираната образователна програма на ученика. Ролите на тези учители донякъде се припокриват и допълват взаимно в това да насърчават и подпомагат училищната интеграция на учениците с аутизъм.
	2.1.5.1 Ролята и отговорностите на общообразователните учители
	За насърчаване на приобщаването на ученици с нарушение от аутистичния спектър, общообразователните учители могат да използват различни стратегии, включително такива като: адаптиране на съдържанието и методите на преподаване, консултиране със специалните педагози (ресурсни учители), наблюдение на напредъка чрез индивидуални оценки, установяване на педагогическа връзка, създаване на организирана среда в класната стая, коригиране на комуникацията, управление на поведенческите проблеми, насочване и насърчаване на типично развиващите се ученици за комуникацията, сътрудничество с помощика на учителя, търсене на помощ, когато е необходимо, и включване на родителите в напредъка на детето им.
	2.1.5.2 Ролята и отговорностите на специалните педагози (ресурсни учители), които осигуряват паралелна подкрепа
	Специалните педагози играят решаваща роля за приобщаването на ученици с нарушение от аутистичния спектър в общообразователните училища. Техните отговорности включват: притежаване на специализирани знания, споделяне на опит с общообразователни учители, събиране на информация за учениците, идентифициране на бариерите пред приобщаването, сътрудничество по индивидуалните и специални програми, наблюдение и следене на напредъка, диференциране на инструкциите, преподаване на социални и академични умения, подготовка за преходи, насърчаване на положителни взаимоотношения, използване на приобщаващи стратегии, управление на поведението, насърчаване на независимостта, сътрудничество с други заинтересовани страни и комуникация с родителите.
	2.1.5.3 Ролята и отговорностите на специалните педагози, работещи в отделите за интегриране


	Специалните педагози, които подкрепят ученици с аутизъм в Гърция, имат допълнителни отговорности. Тези отговорности включват: да оценяват специалните образователни потребности, да провеждат функционални оценки, да си сътрудничат с паралелния помощен учител, да наблюдават напредъка, да предоставят консултации, да избират техники на преподаване, да предлагат обучение на учителите, подпомагане на изпълнението на програмата и отвземане на някои от отговорностите на учителя, когато е необходимо.
	2.2 Образователни подходи
	Интервенциите за деца с аутизъм се фокусират върху ранната интервенция, организация на класната стая, преподаване на социални умения, справяне с академични и социални предизвикателства, насърчаване на мотивация и умения за подражание и включване на връстници и родители. Ефективните интервенции дават приоритет на уменията за преподаване, насърчаване на положително поведение и използване на различни образователни методи и стратегии.
	2.2.1 Теория за социалното обучение
	Интервенциите за преподаване на социални умения при деца с аутизъм се основават на теорията за социалното учене, наблягайки на ученето чрез социално взаимодействие и имитация. Теорията на Бандура подчертава ролята на живите, словесни и символни модели в обучението. Положителното поведение се подчертава, а отрицателното поведение се игнорира. Ефективното учене изисква внимание, участие, възпроизвеждане и мотивация, със значително влияние от родителите и учителите (Wenar & Kerig, 2000; Dekker et al., 2018; Jacobson & Xu, 2004).
	2.2.1.1. Обучение от типично развиващи се връстници

	Въз основа на „теорията за социалното обучение“, е разработена ефективна техника за интервенция и преподаване на социални умения на деца с аутизъм, която се прилага главно в предучилищна възраст и първите класове. Тази техника представлява децата с типично развитие да влязат в роля на „ментори“ и да обучават и помагат на връстниците им с аутизъм. Те са предварително инструктирани как да взаимодействат коректно с децата с аутизъм, за да действат като средство за насърчаване на развитието на социалните умения. Например, дете от аутистичния спектър може да бъде научено „как се държи един добър приятел“ чрез игра с връстник-ментор, дори ако детето с аутизъм не реагира (Bohlander et al., 2012).
	2.2.2 TEACCH
	TEACCH е програма за интервенция за деца с аутизъм, която се фокусира върху подобряването на автономността и комуникативните умения. Тя набляга върху преподаването на комуникация и адаптирането на средата, за да отговори на нуждите на децата с аутизъм. Програмата използва визуална структура и опростен език с жестове за улесняване на разбирането и насърчаване на социални и комуникационни умения. TEACCH може да се прилага индивидуално или в комбинация с други програми, интегриращи социалната и физическа среда на деца с аутизъм (Sanz-Cervera et al., 2018; Wenar & Kerig, 2000; Wilmshurst, 2011).
	2.2.3 Социални истории
	Историите се използват широко в образованието за преподаване на социални умения на деца с аутизъм. Тези истории, написани от първо лице, предоставят прости обяснения и насоки за конкретни социални поведения и ситуации. Четейки социалните истории, хората с аутизъм могат да разберат социалния свят, да променят поведението си и да разширят социалните си умения. Тези истории помагат за намаляване на безпокойството, насърчават възприемането на перспектива и укрепват социалното разбирателство. Преподавателите използват описателни, предписателни, перспективни и утвърдителни изречения в социалните истории, за да предадат информацията ефективно (Bohlander et al., 2012; England, 2009; Hale et al., 2016; Heward, 2001).
	2.2.4 Ранна интензивна поведенческа намеса

	„Ранната интензивна поведенческа интервенция“ е високоефективна интервенция за децата с аутизъм, базирана на приложния поведенчески анализ (АВА). Включва индивидуализирани инструкции за 40 часа седмично, преподаване на когнитивни и социални умения и насърчаване на подходящо поведение. Намалява симптоматиката, подобрява нивото на интелигентност (IQ), езиковите и социалните умения и подобрява цялостното функциониране. Стратегиите включват комуникативни алтернативи, медиирани от връстници интервенции и реалистични подходи на преподаване (Heward, 2001; Marchi, 2015; Shea, 2005; Volkmar et al., 2014).
	2.3 Бъдещи перспективи за развитие на социалните умения на ученици с нарушение от аутистичния спектър

	Глава 3.
	МЕТОДОЛОГИЯ НА ИЗСЛЕДВАНЕТО
	3.1 Основна цел на изследването
	Изследването има за цел да проучи възможните стратегии за подобряване на социалните умения на учениците с аутизъм. Фокусът е върху гледните точки на учителите относно поведението на учениците с аутизъм в класната стая като аспект на тяхната социална компетентност. Проучването също така изследва практики и въздействия в рамките на общото образование, които могат да подпомогнат развитието на социални умения при децата с аутизъм.
	3.2 Изследователски хипотези
	Предполагаме, че същестува връзка между демонстрирането на предизвикателно и неприемливо поведение и липсата на социални умения при учениците с аутизъм.
	Прилагането на подходящи стратегии за преподаване в класната стая ефективно ще намали неприемливото поведение и ще подобри социалните умения на учениците с аутизъм.
	Прилагането на най-ефективнии и най-подходящи за конкретния ученик стратегии на обучение ще доведе до развитие на социалните умения на учениците с аутизъм.
	3.3 Задачи
	Изследването си поставя следните задачи:
	Да проучи възгледите и мнението на общообразователните учители относно поведенческите проблеми при учениците с аутизъм и връзката със социалните умения.
	Да се идентифицират стратегиите, които се считат за най-подходящи от учителите за развитие на социалните умения на учениците с аутизъм и за управление на техните поведенчески проблеми.
	Да се установи ролята на инидивидуалния подход в работата и въздействието при ученици с аутизъм въз основа на анализ на реални случаи.
	3.4 Изследователски инструментариум
	Това изследване използва количествени и качествени методи, включващи въпросници и прилагане на интервенция и анализ на случаи на двама ученици с нарушение от аутистичния спектър.
	Въпросниците предлагат ефективност и гъвкавост при събирането на данни, предоставяйки поглед върху гледните точки на учителите относно поведението и проблемите със социалните умения и стратегиите.
	Интервенциите върху няколко ученици от аутистичния спектър осъществи сътрудничество между изследователи и практици за справяне с практически проблеми и подобряване на практиката, улесняване на практиците и предоставяне на моментна обратна връзка. Комбинираните методи дават цялостна представа за развитието на социални умения и управление на поведението при ученици с нарушение от аутистичния спектър.
	3.5 Участници в изследването
	Нашето изследване включва две изследователски извадки:
	- анкетно проучване с авторски въпросници, в което извадката се състои от 53 общообразователни учители, като преобладават жени (59%) и мъже (41%). Възрастовото разпределение показва, че 38% от учителите са на възраст между 41 и 50 години, 25% са между 31 и 40 години, 24% са между 51 и 60 години, 9% са под 30 години и 4% са над 60 години. Учителите бяха предимно от Лимнос, Родос и Крит. С цел включване в изследователската ни извадка на учители с реален опит в работата с деца от аутистичния спектър, ние се свързахме с професионална учителска асоциация и помолихме анкетата да се попълни от учители, които са обучавали или обучават ученици от аутистичния спектър. По този начин си гаранитрахме събиране на данни и информация от учители с опит и познания за аутизма и с опит в работата с деца от аутистичния спектър.
	- анализ на два случая (case study) на ученици с нарушение от аутистичния спектър. И двамата ученици са от Лимнос. Те са официално диагностицирани с нарушение от аутистичния спектър, което е вписано в документацията им, която бе прегледана от изследователя. Учениците бяха: Александрос, 9-годишен ученик от 4-ти клас, който получава паралелна подкрепа, и Анна, 11-годишна ученичка от 6-ти клас, която получава допълнтелна подкрепа.
	3.6 Изследователска процедура

	Глава 4:
	АНАЛИЗ НА РЕЗУЛТАТИТЕ
	4.1 Демографски характеристики
	4.2 Възгледите на учители относно поведението на учениците с аутизъм в класната стая, поради липсата на социални умения
	Възприятията на учителите за ученици с аутизъм включват:
	• Агресия: 42% са съгласни, че може да присъства.
	• Разрушително поведение: Мнозинството от участниците ги намират за притеснителни в известна степен.
	• Трудности в разговора: Често/понякога вярно за 71%.
	• Избягване на контакт с очите: Често/понякога вярно за 70%.
	• Високи нива на активност: Често/понякога вярно за 96%.
	• Неподходящо изразяване на емоции: Често/понякога вярно за 90%.
	• Липса на взаимоотношения с връстници: Често/понякога е вярно за 86%.
	4.3 Видове интервенции и стратегии за развитие на социални умения
	4.4 Изследване на реални случаи (case study)
	4.4.1 Казус 1 на ученик с аутизъм, обучаващ се в 4 клас в основно училище
	4.4.2 Казус 2 на ученик с аутизъм, обучаващ се в 6 клас в основно училище
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