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ОТ 

ПРОФ. ДН АНЖЕЛИНА ЯНЕВА 

 

ОТНОСНО: 

ОБЯВЕН КОНКУРС: ЗА НУЖДИТЕ НА ДЕПАРТАМЕНТА ПО СПОРТ В ДВ, БР. 
21/15.03.2022 Г. ЗА ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНАТА ДЛЪЖНОСТ ДОЦЕНТ; 

ОБЛАСТ НА ВИСШЕ ОБРАЗОВАНИЕ: 1. ПЕДАГОГИЧЕСКИ НАУКИ; 

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ: 1.3. ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО …; 

НАУЧНА СПЕЦИАЛНОСТ: ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ – ФИТНЕС; 

КАНДИДАТИ: В КОНКУРСА УЧАСТВА ЕДИН КАНДИДАТ: 

– ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН ГЕОРГИЕВ МИЛЕТИЕВ, ПРЕПОДАВАТЕЛ В КАТЕДРА 

„ИНДИВИДУАЛНИ СПОРТОВЕ И РЕКРЕАЦИЯ“, В ДЕПАРТАМЕНТА ПО СПОРТ В СОФИЙСКИЯ 

УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“. 

------------------------------ 

 

А) ОБЩИ ДАННИ 

КАНДИДАТЪТ ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН МИЛЕТИЕВ Е С РАЗНОСТРАННА 

ОБРАЗОВАТЕЛНА КВАЛИФИКАЦИЯ, КАТО ЗАВЪРШВА ПОСЛЕДОВАТЕЛНО: 

✓ БАКАЛАВЪРСКА СТЕПЕН В НАЦИОНАЛНА СПОРТНА АКАДЕМИЯ „ВАСИЛ ЛЕВСКИ“ 

ПРЕЗ 2011 Г. (ТРЕНЬОР ПО ФУТБОЛ); 

✓ МАГИСТЪРСКА СТЕПЕН В НСА ПРЕЗ 2013 Г. (СПОРТЕН МЕНИДЖМЪНТ); 

✓  ЕДНОГОДИШНА СДК В НСА ПРЕЗ 2015 Г. (ФИТНЕС ИНСТРУКТОР); 

✓ ДОКТОРСКА СТЕПЕН В СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ 

ПРЕЗ 2018 Г. 

КАНДИДАТЪТ РАБОТИ КАТО: 

✓ ХОНОРУВАН ПРЕПОДАВАТЕЛ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ – ФИТНЕС В 

ДЕПАРТАМЕНТА ПО СПОРТ НА СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛ. ОХРИДСКИ” ОТ 

2013 Г.; 

✓ АСИСТЕНТ ПО ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ –  ФИТНЕС В СУ ОТ 2015 Г.; 

✓ ГЛАВЕН АСИСТЕНТ ПО ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 1.3. ПЕДАГОГИКА НА 

ОБУЧЕНИЕТО ПО ... (ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ – ФИТНЕС) ОТ 2019 Г. 

✓ УЧАСТВА В СПОРТНИТЕ ПРАКТИКИ НА СТУДЕНТИТЕ ОТ СУ КАТО ИНСТРУКТОР ПО 

СНОУБОРД; 

✓ АКТИВНО СЕ ВКЛЮЧВА В ОРГАНИЗАЦИЯТА И ПРОВЕЖДАНЕТО НА СПОРТНИ 

ПРАЗНИЦИ, НАУЧНИ ПРОЯВИ И ПРОЕКТНИ ДЕЙНОСТИ НА ДЕПАРТАМЕНТА ПО СПОРТ. 

КАНДИДАТЪТ ИМА МНОГО ДОБРА КОМПЮТЪРНАТА ГРАМОТНОСТ И ВЛАДЕЕ ЧУЖДИ 

ЕЗИЦИ, КОЕТО Е В ПОМОЩ НА НАУЧНО-ИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА И ПРАКТИЧЕСКАТА МУ 

ДЕЙНОСТ. 

------------------------------- 
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Б) УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКАТА ГОДИШНА НАТОВАРЕНОСТ НА ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН 

МИЛЕТИЕВ Е МНОГО НАД ЗАДЪЛЖИТЕЛНАТА ПРЕПОДАВАТЕЛСКА НАТОВАРЕНОСТ И Е 

СВЪРЗАНА С УЧЕБНИТЕ ДИСЦИПЛИНИ, КАКТО СЛЕДВА: 

УПРАЖНЕНИЯ: 

✓ „СПОРТ – ФИТНЕС“ – ЗАДЪЛЖИТЕЛНА, ИЗБИРАЕМА И ФАКУЛТАТИВНА ФОРМА ЗА 

ВСИЧКИ СПЕЦИАЛНОСТИ НА УНИВЕРСИТЕТА – НАД 180 Ч.; 

✓ „СПОРТ – ФИТНЕС ЗА НАПРЕДНАЛИ“ – ЗА ВСИЧКИ ФАКУЛТЕТИ ЗА ОКС 

„БАКАЛАВЪР” И „МАГИСТЪР“ – НАД 180 Ч.; 

ЛЕКЦИИ И УПРАЖНЕНИЯ: 

✓ „МЕТОДИКА НА ТРЕНИРОВКАТА ПО БОДИБИЛДИНГ“ ВЪВ ФАКУЛТЕТА ПО НАУКИ ЗА 

ОБРАЗОВАНИЕТО И ИЗКУСТВАТА ЗА СПЕЦИАЛНОСТ „УЧИТЕЛ ПО ФВС“, ОКС 

„БАКАЛАВЪР“ – 30 УЧЕБНИ ЧАСА; 

✓ „ТЕОРИЯ И МЕТОДИКА НА СПОРТНАТА ТРЕНИРОВКА“ В В ДЕПАРТАМЕНТА ЗА 

ИНФОРМАЦИЯ И УСЪВЪРШЕНСТВАНЕ НА УЧИТЕЛИ (ДИУУ) – 24 УЧ. Ч.; 

✓ „ВЪЗСТАНОВЯВАНЕ В СПОРТА (ОПТИМИЗАЦИЯ НА ОБРАЗОВАТЕЛНИЯ ПРОЦЕС ПО 

ФВС)“ В ДИУУ – 24 УЧ. Ч.; 

✓ ПРЕПОДАВАТЕЛ (ИНСТРУКТОР) ПО СНОУБОРД – УЧЕБНО-СПОРТНА ПРАКТИКА НА СУ 

– 30 Ч. 

----------------------------- 

 
В) НАУЧНО-ПРИЛОЖНА ДЕЙНОСТ 

УЧАСТИЕ В НАУЧНО-ПРАКТИЧЕСКИ КОНФЕРЕНЦИИ И ПРОЕКТИ: 

ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН МИЛЕТИЕВ УЧАСТВА С ДОКЛАДИ В 14 БР. НАЦИОНАЛНИ И 

МЕЖДУНАРОДНИ НАУЧНИ ФОРУМИ В БЪЛГАРИЯ И В 3 БР. ПРОЕКТИ КЪМ ФНИ ПРИ СУ 

„СВ. КЛ. ОХРИДСКИ”. 

ПУБЛИКАЦИИ 

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ НА ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН МИЛЕТИЕВ Е НАСОЧЕНА 

КЪМ РАЗЛИЧНИТЕ АСПЕКТИ ЗА РАЗВИТИЕ НА ФИТНЕСА В Р. БЪЛГАРИЯ И СВЕТА – 

ФИЗИЧЕСКА ДЕЕСПОСОБНОСТ И РАЗЛИЧНИТЕ СТРАНИ НА ПРОЦЕСА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО 

СПОРТ В УСЛОВИЯТА НА УНИВЕРСИТЕТСКОТО ОБРАЗОВАНИЕ. 

ОБЩИЯТ БРОЙ ПУБЛИКАЦИИ НА КАНДИДАТА СА 28, НО ПРЕДЛОЖЕНИТЕ ЗА 

РЕЦЕНЗИРАНЕ, КОИТО СА В НАПРАВЛЕНИЕТО НА КОНКУРСА, СА 18 БР. В КОНКУРСА 

КАНДИДАТЪТ УЧАСТВА С: ЕДНА МОНОГРАФИЯ, ЕДНА КНИГА, ИЗДАДЕНА НА БАЗАТА НА 

ДОКТОРСКИЯ ТРУД И 16 БР. СТАТИИ, А ИМЕННО: 

✓ ХАБИЛИТАЦИОНЕН ТРУД НА ТЕМА: „СПОРТ И ВАЛЕОЛОГИЧНО ОБРАЗОВАНИЕ“ 

(2021) – В МОНОГРАФИЯТА ОБОБЩЕНО СЕ РАЗКРИВАТ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА УСВОЯВАНЕ 

И РАЗВИВАНЕ НА ВАЛЕОЛОГИЧНИ ЗНАНИЯ И КОМПЕТЕНТНОСТИ ЧРЕЗ СПОРТУВАНЕ, КАТО 

СЕ ИЗПОЛЗВАТ ВЪЗМОЖНОСТИТЕ ЗА СПОРТУВАНЕ В УЧИЛИЩЕ – СРЕДНО И ВИСШЕ, 
КАКТО И В ИЗВЪНУЧИЛИЩНИТЕ ФОРМИ НА СПОРТНИ ЗАНИМАНИЯ. 

АВТОРЪТ АНАЛИЗИРА ХАРАКТЕРИСТИКИТЕ НА ФИТНЕСА, КАТО СПОРТ, ДОСТЪПЕН И 

ПОПУЛЯРЕН СРЕД ВСИЧКИ ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ, КОЙТО УСПЕШНО МОЖЕ ДА СЕ ПРИЛАГА 

И В СИСТЕМАТА НА СРЕДНОТО И ВИСШЕТО ОБРАЗОВАНИЕ. 

ПРИНОС НА ПРЕДСТАВЕНАТА МОНОГРАФИЯ СА РАЗРАБОТЕНИТЕ И АПРОБИРАНИ МОДЕЛИ 

ОТ УПРАЖНЕНИЯ ЗА ФИТНЕС ТРЕНИРОВКА ЗА ВСИЧКИ ВЪЗРАСТОВИ ГРУПИ. 
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✓ КНИГА НА БАЗАТА НА ЗАЩИТЕН ДИСЕРТАЦИОНЕН ТРУД ЗА ПРИСЪЖДАНЕ НА 

ОНС „ДОКТОР“ НА ТЕМА „ФИТНЕС ОБУЧЕНИЕ НА СТУДЕНТИ ОТ СОФИЙСКИЯ 

УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ (2019), РЕЦЕНЗИРАН ОТ НАУЧНО ЖУРИ; 

✓ СТАТИИ И НАУЧНИ ДОКЛАДИ – ЗА КОНКУРСА КАНДИДАТЪТ ПРЕДСТАВЯ 8 БР. 

СТАТИИ В НАУЧНИ СПИСАНИЯ И 8 БР. ДОКЛАДИ В СБОРНИЦИ ОТ КОНФЕРЕНЦИИ: 

− 2 БР. СТАТИИ (ПУБЛ. №3 И 4), ПУБЛИКУВАНИ В НАУЧНИ ИЗДАНИЯ, 
РЕФЕРИРАНИ И ИНДЕКСИРАНИ В СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ БАЗИ ДАННИ С НАУЧНА 

ИНФОРМАЦИЯ – В WEB OF SCIENCE, СА ВКЛЮЧЕНИ В ГРУПА Г (ПОКАЗАТЕЛ 6). 
СТАТИИТЕ СА ПУБЛИКУВАНИ В СПИСАНИЯТА: „СТРАТЕГИИ НА ОБРАЗОВАТЕЛНАТА И 

НАУЧНАТА ПОЛИТИКА“ И „TRAKIA JOURNAL OF SCIENCES“. 

− 14 БР. СТАТИИ И ДОКЛАДИ, ПУБЛИКУВАНИ В НЕРЕФЕРИРАНИ ИЗДАНИЯ С 

НАУЧНО РЕЦЕНЗИРАНЕ ИЛИ ПУБЛИКУВАНИ В РЕДАКТИРАНИ КОЛЕКТИВНИ ТОМОВЕ В 

РАЗЛИЧНИ СФЕРИ И АСПЕКТИ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА, РАЗПРЕДЕЛЕНИ 

В СЛЕДНИТЕ ТЕМАТИЧНИ ОБЛАСТИ: 

• МЕТОДИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО ФИТНЕС (ПУБЛ. № 6, 7, 8, 11, 12, 13, 
16, 17, 18 И КНИГА - №2) – АНАЛИЗЪТ НА ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКАТА СТРАНА НА 

ПРОБЛЕМА ЗА РАЗВИВАНЕ НА ДВИГАТЕЛНИТЕ КАЧЕСТВА НА ЛИЧНОСТТА ОПРЕДЕЛЯ 

ФИТНЕСА КАТО ВИД СПОРТ С МНОГО ШИРОК ОБЩЕСТВЕН ОБХВАТ, ВКЛЮЧИТЕЛНО ДА 

ВЪЗПИТАВА ЦЕННОСТИ КАТО ФИЗИЧЕСКО, ПСИХИЧЕСКО И СОЦИАЛНО БЛАГОПОЛУЧИЕ. 

• ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ ВЪВ ВИСШИТЕ УЧИЛИЩА В БЪЛГАРИЯ 

(ПУБЛ. № 5, 8, 9, 11, 12, 13), КЪДЕТО СЕ ИЗСЛЕДВАТ ПРОБЛЕМИТЕ И 

ВЪЗМОЖНОСТИТЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА ВЪВ ВИСШЕТО 

ОБРАЗОВАНИЕ. 

• ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ В УЧИЛИЩЕ В БЪЛГАРИЯ (ПУБЛ. № 5, 
9, 10, 14, 15, 16) – ИЗСЛЕДВА СЕ ВЛИЯНИЕТО НА СПОРТУВАНЕТО ВЪРХУ 

ПСИХИЧЕСКОТО И ФИЗИЧЕСКОТО РАЗВИТИЕ НА УЧЕНИЦИТЕ В СЪВРЕМЕННИТЕ 

УСЛОВИЯ. 

• ФИТНЕС ПОДГОТОВКА НА СТУДЕНТИТЕ В СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. 
КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“ (ПУБЛ. № 6, 7, 8, 11, 17, 18) В ПРИСЪСТВЕНА И ОНЛАЙН ФОРМА 

– ФИТНЕС-ПОДГОТОВКАТА МОЖЕ ДА СЕ РАЗГЛЕЖДА В КОНТЕКСТА НА СТРАТЕГИЧЕСКИТЕ 

ПРИНЦИПИ ЗА РАЗВИТИЕ НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА В БЪЛГАРИЯ. 

• КВАЛИФИКАЦИЯ НА УЧИТЕЛИТЕ ПО ФВС (ПУБЛ. № 10, 14), КЪДЕТО СЕ 

РАЗКРИВА СИСТЕМАТА ОТ ДЕЙНОСТИ, ОРИЕНТИРАНИ КЪМ ПРОДЪЛЖАВАЩАТА 

КВАЛИФИКАЦИЯ НА УЧИТЕЛИТЕ ПО ФВС. 

• ЗДРАВЕ И ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ ЧРЕЗ СПОРТ (ПУБЛ. № 9 И 

МОНОГРАФИЯ - №1), КЪДЕТО СЕ ОБРЪЩА ВНИМАНИЕ НА СПОРТНОТО ВЪЗПИТАНИЕ, 
КАТО ВАЖЕН СОЦИАЛЕН ФАКТОР ЗА ИЗГРАЖДАНЕ НА СЪВРЕМЕННИЯ МОДЕЛ ЗА 

ЗДРАВОСЛОВЕН НАЧИН НА ЖИВОТ. 

ВСИЧКИТЕ ПУБЛИКАЦИИ СА С ISBN И ISSN И ОТГОВАРЯТ НА ИЗИСКВАНИЯТА ЗА 

ПУБЛИКАЦИЯ. НАУЧНАТА ПРОДУКЦИЯТА Е В СЪОТВЕТСТВИЕ С ИЗИСКВАНИЯТА ЗА 

ЗАЕМАНЕ НА АКАДЕМИЧНАТА ДЛЪЖНОСТ “ДОЦЕНТ”. НАУЧНИТЕ ПРИНОСИ В 

ПОСОЧЕНИТЕ ПУБЛИКАЦИИ ПОКАЗВАТ ЗАДЪЛБОЧЕНИ ПЕДАГОГИЧЕСКИ 

ЕКСПЕРИМЕНТАЛНИ АНАЛИЗИ КАКТО В ТЕОРЕТИЧЕН АСПЕКТ, ТАКА И В ПРАКТИКО-

ПРИЛОЖЕН. 

ОСОБЕНО ВНИМАНИЕ ЗАСЛУЖАВАТ ИЗСЛЕДВАНИЯТА ЗА ЕФЕКТИВНОСТТА НА ФИТНЕС 

ПОДГОТОВКАТА, КОЕТО Е С ИЗКЛЮЧИТЕЛНО НАУЧНО-ЕКСПЕРИМЕНТАЛНА И ПРАКТИКО-

ПРИЛОЖНА СТОЙНОСТ ЗА РАЗВИТИЕТО НА ФИЗИЧЕСКОТО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТА. 
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ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН МИЛЕТИЕВ Е ЦИТИРАН 7 ПЪТИ, ОТ КОИТО 4 БР. СА В 

МОНОГРАФИИ И 1 БР. В НАУЧНО ИЗДАНИЕ, РЕФЕРИРАНО И ИНДЕКСИРАНО В 

СВЕТОВНОИЗВЕСТНИ БАЗИ ДАННИ, КАТО ОБЩИЯТ БРОЙ ТОЧКИ (65) НАДВИШАВАТ 

МИНИМАЛНИТЕ ИЗИСКВАНИЯ ЗА ЦИТИРАНИЯ. 

----------------------------- 

 
Г) НАУКОМЕТРИЧНИ ДАННИ И ПЛАГИАТСТВО 

НЕ СА ОТКРИТИ ОПИТИ ЗА ПЛАГИАТСТВО. 

КАНДИДАТЪТ ПОКРИВА МИНИМАЛНИТЕ НАУКОМЕТРИЧНИ ДАННИ, КАКТО И 

ИЗИСКВАНИЯТА НА СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ. ТОВА СЕ ВИЖДА И ОТ ПРОТОКОЛ № 2 

ЗА ПРОВЕРКА НА ДОКУМЕНТИТЕ  НА КАНДИДАТИТЕ ЗА КОНКУРСА ЗА „ДОЦЕНТ” ПО 

НАПРАВЛЕНИЕ 1.3. ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО  ... (ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И 

СПОРТ – ФИТНЕС) (ЗАПОВЕД НА РЕКТОРА РД 38-183/08.04.2021 Г.), СЪГЛАСНО 

КОЙТО, КОМИСИЯТА ИЗЛИЗА СЪС СЛЕДНИТЕ РЕШЕНИЯ: 

✓ КАНДИДАТЪТ ГЛ. АС. СТЕФАН ГЕОРГИЕВ МИЛЕТИЕВ, Д-Р Е ПОДАЛ В СРОК ВСИЧКИ 

НЕОБХОДИМИ ДОКУМЕНТИ; 

✓ ДОКУМЕНТИТЕ ОТГОВАРЯТ НА ЗАКОНОВИТЕ ИЗИСКВАНИЯ; 

✓ КАНДИДАТЪТ ОТГОВАРЯ НА НАЦИОНАЛНИТЕ МИНИМАЛНИ И ДОПЪЛНИТЕЛНИ 

ИЗИСКВАНИЯ. 

----------------------------- 

 
Д) ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

НАУЧНОИЗСЛЕДОВАТЕЛСКАТА ДЕЙНОСТ НА КАНДИДАТА СЕ ОТЛИЧАВА С ВИСОКА 

ТЕОРЕТИЧНА И НАУЧНО-ПРИЛОЖНА СТОЙНОСТ. С ИЗСЛЕДВАНЕТО НА МНОГОСТРАННИ 

ПРОБЛЕМИ, ОБХВАЩА ВАЖНИ ТЕОРЕТИЧНИ И ПРАКТИКО-ПРИЛОЖНИ ОБОБЩЕНИЯ, 

РЕШЕНИ ПО ОРИГИНАЛЕН НАЧИН. 

ВЪЗ ОСНОВА НА ПРЕДСТАВЕНИТЕ ЗА РЕЦЕНЗИРАНЕ ПУБЛИКАЦИИ, ЦЯЛОСТНАТА 

ДЕЙНОСТ НА КАНДИДАТА ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН МИЛЕТИЕВ ДАВАМ ПОЛОЖИТЕЛНА 

ОЦЕНКА НА ДЕЙНОСТТА МУ КАТО ПРЕПОДАВАТЕЛ, СПЕЦИАЛИСТ И УЧЕН. 

В ТАЗИ ВРЪЗКА И ВЪЗ ОСНОВА НА ГОРЕИЗЛОЖЕНОТО, НАПЪЛНО УБЕДЕНО ПРЕДЛАГАМ 

НА УВАЖАЕМИТЕ ЧЛЕНОВЕ НА НАУЧНОТО ЖУРИ ДА ПРИСЪДЯТ АКАДЕМИЧНАТА 

ДЛЪЖНОСТ „ДОЦЕНТ” НА ГЛ. АС. Д-Р СТЕФАН ГЕОРГИЕВ МИЛЕТИЕВ, ПО 

ПРОФЕСИОНАЛНО НАПРАВЛЕНИЕ 1.3. ПЕДАГОГИКА НА ОБУЧЕНИЕТО ПО … 

(ФИЗИЧЕСКО ВЪЗПИТАНИЕ И СПОРТ – ФИТНЕС), ЗА НУЖДИТЕ НА ДЕПАРТАМЕНТА ПО 

СПОРТ ПРИ СОФИЙСКИЯ УНИВЕРСИТЕТ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ“. 
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