
 

  
 

 

 
 
 
 
 
 
 



Описание на планираните дейности  Постигнати резултати  

Теоретичен обзор по проблематиката  Извършен подробен теоретичен обзор по проблематиката. Направени 
три публикации по тази част от работата. Създаване на детайлизиран 
теоретичен модел за емпиричното изследване.  

Избор на подходящ инструментариум за 
емпиричното изследване. Превод (прав и 
обратен) на избраните скали, експертна оценка.  

Създаване на инструментариум за емпиричното изследване с 
въпросник. Извършена експертна оценка от членовете на екипа за 
адекватността на избраните методи и преводите на използваните скали.  

Изготвяне на изследователски дизайн на 
емпиричното изследване. Избор на групи за 
изследване.  

Уточняване на параметрите на проучването и на груповите вариации по 
демографски фактори (пол, възраст, образование и т.н.).  

Провеждане на изследването и обработка на 
данните.  

Проведено емпирично изследване на 302 лица. Верификация на 
психометричните показатели на избрания инструментариум. 
Подготовка на суровия материал за анализ и интерпретация. Анализ и 
интерпретация на резултатите.  
Провеждане на 25 клинични интервюта за дълбочинно изследване на 
механизмите на действие на кибертормоза и резултатите от тях, както и 
на възможностите за справяне с последиците.  

Изготвяне на публикации  Публикации: Участие в две международни конференции, една 
публикация в сборник и една в реферирано списание  

Практическо приложение на резултатите от 
изследването  

Резултатите се използват в курса по Управление на поведението в личния 
и професионалния живот в Магистърската програма по Психология на 
здравето и в курса по Организационно поведение в Магистърската 
програма „Трудови пазари и управление на човешките ресурси“.  

Изготвяне на отчети по проекта – за научните 
резултати и за финансовите разходи  

Посочените отчети са изпратени на финансиращата институция  
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