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3a AUCEPTALMOHHUSA TPYA

Ha MaptuH IleTpoB AHKOB
Ha TeMa:

JIIN60OBHHM CTHUJIOBE, CaAMOOII€HKA ! JINYHOCTHH XdPAKTECPUCTUKH

3ad IPUCHKIAHE HA 06pa30BaTeJIHaTa W HAy4YHa CTEIICH ,,AOKTOp"

no npodecruoHa/IHO HanpasJaeHue: ,Ilcuxomorua”

TemaTa Ha fucepTallMOHHUSA TPYJ, € NIOCBETEHA Ha JINOOBHUTE CTUJIOBE, KaTO Ce
npocjeasBaT BPb3KUTE CbC CAMOOLIEHKATA, IMYHOCTHUTE XapaKTePUCTHUKU U 06LiaTa
YA,0BJIE€TBOPEHOCT OT XUBOTA. /lUCepTallMOHHOTO H3CJe/iBaHe e MpejcTaBeHO Ha 183
cTpaHuLU. luTupaHUTe IMTEepaTypHU U3TOYHULM ca 124, oT kouTo 11 Ha 6'bArapcKu
e3UK. Te BKJIIOYBAT OCHOBHUTE 3a TeMaTa KJACU4YeCKU TPyZOBe, HO rojsMara 4acT ca
CbBpEeMEHHHM M3CJe[BaHUS MO MpobJseMa OT NOC/AeJHUTe ToAUHU. PesysntaTtute OT
COGCTBEHHUTE U3CJIe/IBAHUSA Ca UIKOCTPUPAHU B 23 TabsiMuu U 12 purypu.

B cTpyKTypHO OTHOlIeHHe paboTaTa cCje/Ba KJIaCHUYeCKUsl MOJeJs 3a HaydHo
u3cje/iBaHe B NpodecroHalHO HanpasjeHue ,Jlcuxosiorusa“~ B mbpBa rJiaBa e HallpaBeH
TeopeTHyeH 00630p Ha u3c/eJBaHUA MpobJseM, a BbB BTOpa M TpeTa IJaBa ca
Ipe/iCTaBEHU JIBe eMIIMPUYHU U3cje/BaHUs. [I'bpBOTO € OChlIECTBEHO C KaueCTBEHHU
MeToAu (39 MONMYCTPYKTypUpPAaHU MHTEPBIOTA) M MpOCJe/sBa OTHOILIEHUETO Ha Ha
MJIa[IuTe OBJrapd KbM JIIOGOBTA U JIlO60BHUTE Bpb3KU. [locaemoBaTesHo ca
aHaJIM3UPAHU U ONKMCAHU HarJacuTe Ha MJIaZiiTe O'bJIrapy KbM pOMaHTUYHATa JIl0O0B U
pa3bupaHUsTa UM 3a JJI0O0BHUTE Bp'b3KU. TOBa e e/JHO MHOI'O HUHTEPECHO U3CJie/|BaHe, B
KOETO He CaMO Ce MPeACTaBAT NOJAPOOHO KIbCTbPUTE, MOJyYEeHU Ype3 KOHIeNTyaleH

K/JI'bCTBbPEH aHaJIN3, HO Te€ Ca U ooraTo WJIKOCTPHUPAHHU C M3KAa3BAHHUA HaA U3CJ/TI€JBAHUTE



JIULA, KOETO JaBa Bb3MOXXHOCT Ha 4MTaTesis Ja Cce MOoTond B aTMocdepaTa Ha
M3CJe[]BAaHETO U /1a 00ue Npe/cTaBa 3a KOHKPeTUKATa Ha U3C/IeIBAHUTE SIBJIEHUSI.

B Tpera rsiaBa oT JgucepTanusTa € NpeJCTaBEHO NPOBEAEHOTO OT JOKTOPaHTa
eMIMPUYHO U3CJie/IBaHE Ha JIIOOOBHUTE CTUJIOBE, CAMOOI|€HKAaTa, OCHOBHUTE JIMYHOCTHU
XapaKTEPUCTUKHU U Y[ 0OBJETBOPEHHUETO OT >KUBOTA, OCHILECTBEHO Ype3 KOJUYECTBEHU
MeToAu. B HayanoTo ca popMy/iMpaHU LieJUTe U 3aJla4UTe Ha U3CJIeIBaHETO, CJIe/; TOBA
NoApo6GHO e mpeJCcTaBeH TeOpeTUYHUs MoJjes Ha usciaejBaHeTo. [locoyeHu ca u
XUIIOTE3UTE Ha JOKTOPAHTA U U30paHUTE METO/IM 32 TSIXHATA IPOBEPKA.

OcHoOBHaTa 1ieJ1 Ha TOBa M3CJie/IBaHe e /1a MPOBEPU JA0KOJIKO PA3IMYHU KJIOUOBHU
XapaKTEPUCTHUKU Ha JIMYHOCTTA MMAT OTHOIIEHHEe KbM HarJacuTe KbM JIOOOBTa. 3a
OCBIIECTBSBAHETO Ha Ta3H IieJl ca U3M0JI3BAaHU LIMPOKO U3BECTHUTE JIIOOOBHU CTUJIOBE,
npejsiokeHu oT xum JIMi, TMYHOCTHUTE XapaKTEPUCTUKU OT MO/JIeJIUTE Ha ,TOJIEMUTE
net“ W Ha ,ThMHATa TpUaZa“, KaKTO W [JiIBA OT acleKTUTe Ha CaMoOlleHKaTa
(camoog06peHHe M TIpelleHKa 3a COOCTBEHHWTE BBb3MOXKHOCTH). B paspaboTeHus
TeoOpeTUYeH MOJieJl JIMYHOCTHUTE XapaKTepPUCTUKU K CaMOOlleHKaTa ca NMpPUeTH 3a
NpeAUKTOPU Ha BCEKU OT JIDOOBHUTE CTUJIOBE, I0KATO MOCJAEJHUTE Ce Pa3Iyex/1aT KaTo
NpeAMKTOPU Ha 0611[aTa y0BJI€TBOPEHOCT OT KMBOTA.

To3u Mojes1 e Mo//1I0’)KeH Ha MPOBepPKa Ype3 OOLIMPHO eMIMPUYHO U3CJIe/IBaHe ChC
CTPYKTYpUpPAH BBIPOCHUK. MU360pBT HA CKaJMK 32 U3C/AEABAHETO HAa KOHCTPYKTUTE B
TEeOpPETUYHUS MOJieJl € 060CHOBAH MOJIpO6HO U yoeauTeHO. 31mo3BaHUTe CKaJkd UMAT
MHOTO [00pH MCUXOMETPUYHU TMOKasaTesu. M3BaskaTa, BbPXy KOSITO € OChlLIeCTBEHO
BTOPOTO eMIIMPUYHO U3CJIe/IBaHe, TO3U II'bT C KOJIMUECTBEHU METO/IH, € BlieyaTJsiBalla —
735 nuna.

Pe3yaTaTuTe ca moApo6GHO MNpeAcTaBeHU U O6CHAEHM B AucepTalnusaTa. 3a
aHaJIM3a Ha IaHHUTE U MPOoBepKa Ha U3JJUTHATUTE XUIIOTE3U Ca U3M0JI3BAaHU a/IeKBAaTHU
CTaTUCTUYECKH METOJ[U: JEeCKPUITHBEH, GaKTOPEeH, KopesallMOHEH, PerpecuoHeH U
JIUCTIEpCHOHEeH aHasiu3. HampaBeH e gocta MHGOpPMaTUBEH CPAaBHUTEJIEH aHAJIM3 IO
peauna aeMorpadCcky XapaKTepPUCTHUKU MeX/1y PeClOHJeHTUTe: M0JI, Bb3PacT, CeMeNHO
noJIoXKeHHe, OpOl CeKCyaJHU BPb3KH, CeKCyasiHa OopuheHTalusa. B kpasg Ha rsaBata e
npeJcTaBeHa OpeAulia OT perpPeCMOHHU aHAIM3H, ThPCelld Hal-CUJIHUTE NPEeJUKTOPU
Ha pa3rJieJlaHUTe JIIOOOBHU CTUJIOBE, a CJeJi TOBA € HallpaBeHa NpoOBepKa Ha TOBa
JIOKOJIKO JIIOOOBHUTE CTHJIOBE MrpAsAT poJisiTa Ha MpPeJUKTOPM Ha obIaTta

YA0OBJIETBOPEHOCT OT KHBOTA.



CMaTaM, 4e [AUCEPTAUOHHUAT TPYJ, CbAbpKa HAyYHU U HAYYHOINPHUJIOXKHU
pe3yJTaTH, KOUTO Ca OPUTMHAJIHU HAayYHU IPHUHOCH U Ca JIMYHO JIeJI0 Ha JOKTOPaHTA.

[[pyHOCHHMTE MOMEHTH B JUCEPTALMATA, KAKTO Ca 3asBEHU OT JAUCEPTAHTA B
aBTOpedepaTa, eCTBUTEJHO Ce CbAbPKaT B paboTaTa. [IpescTaBeHUAT aBTOpedepaT
OTpa3siBa aJlekKBaTHO U TOYHO CBbAbPKAHUETO U TMOJYYEHUTE pe3yJTaTU B
JIUcepTallMOHHUS TPYA,.

PesysnTaTuTe OT U3C/IeiBAaHUSATA 10 TeMaTa Ha IMCEPTAILMOHHUS TPY/L Ca KOPEKTHO
npeACTaBeHU NpeJ Hay4yHaTa OOLIHOCT B MEeT CaMOCTOATEeJHU HAaydHU MyOJMKaluu —
NyOJMKyBaHU B I'bJIEH TEKCT J0KJIaAY HAa aBTOPUTETHU HAlJMOHAJIHU U MEX/AYHApPOIHHU
dbopymu npe3 nepuoga 2015 - 2018 roauna, kakTto U B ['ogumHuka Ha Coduiickus
YHUBEPCUTET.

[IpeacTaBeHUAT AYicepTallMOHEH TPY/ I0OKA3Ba, Ye JUCEPTAHT BT IPUTEXKaBa KAaKTO
3aA’b1004YeHa TEOpeTUYHA NOATOTOBKA B 00J1aCTTa HA CBOS JUCEPTALMOHEH TPYJ, TaKa
M OTJIMYHA MeTOJoJIoTUYecKa IMOArOTOBKAa 3a IJIaHMpaHe W IpoBeXJaHe Ha
CaMOCTOSITEJIHU EMIIMPUYHU U3C/eBaHUs B 06JIaCTTAa HA MCUXOJIOTUSATA U KOPEKTHO
aHaJIM3UpaHe Ha pe3yJTaTUTE OT THX.

M3noxeHaTa oOLeHKa 3a JAUcepTalusATa JaBa OCHOBaHUe Ja Cce HalpaBHU
3aKJIIOYEHUETO, Ye Ts HAl'bJIHO OTTOBaps Ha U3MCKBAHUATA HA 3aKOHA 32 pa3BUTHUETO Ha
aKaJleMU4YHHs cbCcTaB B Peny6sivka bbiarapus u [IpaBusiHMKa 3a YCIOBUATA U pejia 3a
npuJ00rMBaHe HAa HAy4YHU CTelNeHW W 3aeMaHe Ha aKaJleMUYHU AabxHOCcTU B CY ,CB.
KnumeHnT Oxpuacku” 3a IpUCHXKAaHe HA 0O0pa3oBaTeHATa U Hay4YHa CTelNeH “IoKTop”.

KaTto ce ocHoBaBaM Ha MOJIOKUTeJIHAaTa OLeHKa 3a AUCEPTALMOHHUSA TpYJ,
JleMOHCTpUpaHaTa OTJIMYHa TeOpeTUYHA U MeTO/,0JI0TMYHa NOAr0TOBKA Ha IOKTOpPaHTa
M 0e3CNOpHMTEe HAyYHU NMPUHOCH Ha JUCEPTALMATA, KaTO 4YJeH Ha HAay4yHOTO XypH
cmsaTaM, 4ye MapTuH [leTpoB fAHKOB 3ac/y>kaBa /ia My ce ia/ie 06pa3oBaTesHaTa U HAy4YHa

creneH ,/JlokTop“ B npodecuoHasHo HanpasjeHue ,llcuxonorusa”.

Coodwus, 21 rosu 2018 r.
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