PELHEH3USA
OTHOCHO IHUCEPTALMOHEH TPY/ Ha TEMA:

HN3CIIEABAHE KOMBUHUPAHOTO ITPUJIOXKEHUE HA
METOJIMTE 3A IBUTI'ATEJIHO HATOBAPBAHE B YPOKA 110
OU3NYECKO BB3IIUTAHUE U CIIOPT 3A PEI'YJIMPAHE
MHTEH3UBHOCTTA U PA3BUTHUE HA ®PU3NYECKATA
JEECIHHOCOBHOCT (1 -4 KJIAC)
3a MPUCHKIaHEe Ha 00pa3oBaTelIHa U HAyYHA CTEIEH
,»,JJIOKTOp”

Ilpogpecuonanno nanpaenenue 1.3. Iledacocuxa nHa o006yuenuemo no ...,

obnacm na sucue obpasoganue 1. [ledazocuuecku HayKu

Jokmopcka npozpama: Memoouxa Ha o00yueHuemo no guauuecko

8b3NUMAaHUe U CHOPM 8 HAYATIHOMO VUUTUULe

Aemop na oucepmayuama: Anocron ['ocnoguHoB boxKMKOB

Hayuen pvkoeooumen: nipod. n-p Kpacs Kasakiiosa

Peuyenzenm: npod. Mamuo Manues, A.11.H.

1. OcHoBaHue 3a HANMCBaHe HA PelleH3MATAa —3aM0Be] Ha pekTopa Ne

P/ 38-227/16.04.2018 r. no npoueaypara 3a 3alluTa Ha JUCEPTALMOHEH TPYA
HA TeMa , M3credeane KOMOUHUDAHOMO NPUNOJCEHUe Ha Memooume 3d
08u2amenHo HAmMoBAp8ane 8 ypoKa no Qu3udecKko 6v3numauue u CHopm 3d
pe2yiupane UHMeH3UBHOCMma U paszeumue Ha uauieckama 0eecnocobHOCm
(1-4 knac)“, paszpaboren oT Amnocton ['ocnonuHoB boxukoB, 3a704eH
JOKTOpaHT MO npodecroHanHo Hampasienue 1.3. Ilemnarormka Ha o0yueHHETO
no...(Meronuka Ha o0O0y4deHHETO MO (PU3MUECKO BB3MUTAHHE U CIOPT B
HAYAJTHOTO YYWIMINE), C HaydeH pbkoBoauten npod. a-p Kpacs Mopnanosa
KaBakiioBa, 3a nmpuchxkane Ha oOpa3oBarefHaTa U Hay4yHa CTENeEH ,,JJOKTOp U
ITporokon Ne 1/23.04.2018 r. oT 3aceaHMETO HAa HAYYHOTO XKYypPU — PEIICHUE
no T. 2.

He wnamupam OTKJIOHEHHsS MO Tpolieaypara 3a NpuI0OMBaHE Ha
Hay4HaTa CTeNeH ,,JoKTop* oT Anocton ['ocionnHoB boxnkoB ceriiacHo 3PAC
1 HopMaTtuBHUTE 1oKyMeHTH Ha CY ,,CB. KimumeHnTt Oxpujcku‘.

2. Jlannwm 3a JOKTOpaHTa. ABTOPBT Ha aucepTauuonuus tpyx (AT) —
Anocmon I'ocnoodunoeé booscukos, ¢ poaen Ha 21.01.1949 r. B rp. Aiitoc,
KBJETO kKHUBee M paboTu moHacrosiueM. CpeTHOTO CU 00pa3oBaHUE 3aBBHPIIBA
npe3 1967 r. B MuHeH TexHukyM rp. byprac, a ot 1985 r. no 1988 r. 3aBbpiiBa
Bucmietro cu obpazoBanue BbB BIIM rp. lllymen — cneumannoct Hauanua
VUunuwHa neodazo2uxa CbC creuuanusauus ,, Pusuyecko @v3numanue‘, KaTo



nony4yaBa kBanuukamms ,, Hauanen yuumen“. B CY ,CB. Kumment
Oxpuacku®, 3a nepuona 1997 r. — 1999 r., 3aBppuIBa BTOPOTO CH BHCIILE
oOpa3oBaHMe W ToJlydaBa KBanudukauusata ,,Yuumen no ¢urocogus 6
cpeonume yuunuwa“. Tlo-kbcHo yur u mnpe3 1999 r. zapppmBa YHCC rp.
Codus. [lumiommpa ce 1O CHEIUATHOCTTA ,,BvHWHA mMbpeosus u
MmedxncoyHapoono npaeso . OOpa3oBaTeIHaTa My Kapuepa obade He 3aBbpIIIBA Ha
to3u etan. Ot 2008 r. no 2010 r. Anocron BoxkukoB cienBa B YHUBEPCUTET
Lapod. 1n-p Acen 3marapoB rp. byprac um 3aBppiiBa Marucrtparypa Io
,, Cmonancko ynpaegnenue — ouHanco8 MeHUOICMbHM .

TpynoBUsIT cTax M peanu3alus Ha JOKTOPaHT A. BOXXMKOB € TMHaMHUYEH,
HO OCHOBHO € CBBp3aH C YyuuTelckata npodecus — TJIaBHO B cepara Ha
¢u3nueckoTo BB3NHUTaHME U cropta. Karo yuurten pabotu B: rp. ['opHa
Opsxosuna — ECITY ,I'eopru WU3zmupaues*; ECITY ,Xpucto bores* B rp.
Aittoc; OV ,Haiinen I'epos* — rp. byprac u ap. Ot 01.09.2015 r. 1o MmomeHTa
pa6otu B [II'CCJIII B rp. Kapuobar, kato yunrten mo Gu3ndecko Bh3MUTAHUE U
cnopt. Ot 15.09.1996 1. no 30.06.2004 r. e paboTun M KaTo XOHOPYBaH
npenojaBaresn no GU3NYeCKo Bb3MUTAHUE U CIIOPT B Y HUBEPCUTET ,,Iipod. JI-p
Acen 3natapoB‘ rp. byprac.

A. BOXUKOB Bllajie€ MUCMEHO U TOBOPUMO PYCKU €3UK HAa BHUCOKO HHBO.
OtnnyaBa ce ¢ 700pyU KOMYHUKAaTUBHU CITIOCOOHOCTH M YYBCTBO 32 OTTOBOPHOCT
Ha paboTHOTO MscTo. IlpurexaBa HeoOXoAMMaTa KOMIIOThPHA TPAMOTHOCT —
pabotu ¢ MS Office maker, Windows u exsel. IIposiBsiBa apunuTeT KbM Hay4YHA
U U3CJIEeIOBATEICKa JIEMHOCT, KAKTO M aKTUBHOCT B MEXKAYHApPOJIHU U APYTH
Hay4HU KoH(pepeH . ToBa € 0Tpa3eHo B MPUIIOKEHUS CIUCHK HA MyOIUKALMK
1O IUCEPTAMOHHUS TPY/I.

3. AKTYaJIHOCT U 3HAYUMOCT HA pa3padoTBaHMsI HAy4YeH MPodJieM

AKmyannocmma Ha pazpadomeanus Hay4yeH npoodiem UMILUIALHUTHO Ce
ChABpXa BBB (POpPMyIHpOBKaTa Ha TeMaTra Ha JUCEPTAIMOHHHUS TPYII.
be3cnopHO TS CKpOMHO € 3araTHaTa U B YBOJHATa 4acT, KbJETO ce OTOENsI3Ba,
ye ,,Mnoco u3cnedsanusi 2oeopsam 3a NOHUdNCAGAHE HA — O8USAMETHAMA
akmusnocm Ha Oeyama.“[BX. ¢.8] W HeChOTBETCTBallaTa MM  (usznyuecka
JI€ECIIOCOOHOCT Ha CEerallHUTe CTaHJApTH M TEHJEHIUU B EBPOMEHCKU U
CBETOBEH acnekT. B paznuunu nqoxkymeHTH Ha MOH ce chabpkaT KOHKPETHH
CTaTHUCTUYECKU JTaHHU 3a TOBa. B Ta3u Hacoka cu MO3BOJsiIBaM jaa A00aBs, ye
JTHEC, TIOPaJIM HOBUTE MOJIENIA Ha OTAUX (TENEBU3US, UHTEPHET, BUACOUTPHU), IIPE3
MOCJIEHUTE TOAMHU (pU3MUECKaTa aKTUBHOCT Cpell Jelara MU MIAJUTE Xopa €
3aMEHEHa OT JEMHOCTH, KOUTO B MO-TOJISIMA CTEIIEH Ca CBBP3aHU ChC 3aCE/ISBAHE.



Jlumicara Ha Qu3HUYecKa aKTHBHOCT CE OIPE/eNisi KaT0 OCHOBEH PUCKOB (hakTop 3a
XPOHUYHUTE 3a00JIsIBaHUs. 31110 € TaKa?

JIOKazaHUAT OTrOBOp € — TEXHOJOTMYHUAT HAnpeAbK W IOBUIIEHATa
ypOaHu3alys M3MECTHUXa JBUraTejIHaTa aKTUBHOCT OT JKMBOTA Ha ChbBPEMEHHUS
YOBEK, KOETO JIOBEZE /10 HapacTBaHE Ha Oposl Ha XOpara, KOUTO BOIAT 3aceqHal
HauuH Ha *kuBOT. Criopen qanaute Ha C30, 61130 85% OT HACEIEHUETO Ha 3eMATa
U3BBPIIBAT HEJOCTATHUHO (PU3NUECKA AKTUBHOCT.

3nauumocmma Ha HayuHuA NPoH.IEM HaMUPA CBOATA JHELIHA U3MEPUMOCT
B KOHTEKCTa Ha HOBUTE J[bpkaBHM 0Opa30BaTEIHU CTaHAAPTU CHOpE] 3aKOHa 3a
HPEAYYWINIIHOTO U CPETHO 0Opa30BAHUE, U TIO-KOHKPETHO B CHIELM(UYHUTE LIETU
Ha OOy4eHHETO MO (U3UYECKO BB3IUTAHUE M CIOPT B HAYAIHUA €Tall, KbJETO
BBIIPOCHT 32 MOBUILIABAHE Ha (pU3MUYECKaTa aKTUBHOCT U JEECIIOCOOHOCT Ha Jierara
€ IIeHTpaJIeH. 3aToBa MOAKpPENsIM (pOpMyIUpOBKaTa Ha JOKTOpaHT A. boxukoB, ue
,Toéa nanaza opuemmayusi KoM HO8U NOOXOOU U MOOEU 3d QYHKYUOHATHO
HAMOoBapeame 8 ypoka no u3uyecko 8vb3numanue u cnopm ... *, ¢ 1eil pa3BUTUE Ha
(u3nyeckara 1eecrnocoOHOCT Ha AenaTa.

4. Jlanum 3a qucepTaunusaTa u apTopedepara

Crpykrypara 1 o0eMa Ha IUCEPTALIMOHHUS TPy € 00yCIOBEHA OT LIENTa,
3aJauuTe M JIOTMYECKaTa IOCJIEN0BATEIHOCT Ha MPOBEACHUTE W3CIIE/IBAHUS.
O6musaT obem e 180 crpanuim u cpabpxa 23 npusnoxeHus, 36 Tadmumu u 8
¢urypu. COuChbKBT HAa M3MOJ3BAHUTE JUTEPATYpHH H3TOUHHUIM BKItouBa 220
n3TOYHUKA — 205 Ha Kupwimna u 15 Ha naTuHULA.

CnenBa na orbenexa, ye T e npeacTaBeH B Taka HapeueHaTa KiacuiecKkd
cmpykmypa: YBOJ; TPU OCHOBHU TIJIaBH; OOOOLIEHME; 3aKIIOYEHHE; HAY4HO-
IPUJIOKHU MIPUHOCHU; U3BOJM; MPENOPBbKU U JuTepaTypa. OCHOBHMTE IJ1aBH ca
JE€KOMIIO3UpaHU Ha MHOXKECTBO Iaparpadu U TOUKH.

4.1. MeTo10/I0THYeCKH ACIIEKTH HA JUCEPTALMOHHUS TPY/

> B mppBa rnaBa Ha JIT - IlocraHoBka Ha mpodiemMa u
neJaroru4ecKu acmneKkTd NMpPU 00y4yeHHeTO MO (PU3MYecKO BBHL3NMUTAHUE H
cnopt (ot c¢. 10 mo c. 44 — 18,8% or obmmus oGem), B maparpad 1.1.
MeTon00THYECKH OCHOBH W TEOPETHYEH aHalu3 Ha MnpobiieMa, B MHOTO
KOMITpECUpaH TeKCT (2 CTp.), AOKTOpaHTa C€ CTPEMH Ja O4YEepTae HErOBHUTE
rpanuiy. JIoruyHo cieBa BhIpoca JAOKOJIKO € ycrsui? BHUMATeTHUAT IpOYUT
TyK OTKpHMBAa OCHOBHUTE HAy4YHH pAOOTHH TOHATUS, KOWUTO Ca: @husuuecku
Kauecmea; @uauyecko u QYHKYUOHAIHO pazsumue HA oeyama, O08USAMETHO
Hamogapgane;  QuU3UYECKO  HaAmoeapeane; ymopa U  6b3CMAHOBABAHE.
Aprymenranusata Ha Amnocton boxukos, de cpemty ,,/lacyonomo enusnue Ha



Hapacmeawama XunoOuHAMUsi 8 HACMOAWOMO 6peme Moxce O0d ce
NPOMUBOOEiCMea ¢ Y8eIuuyasane HaAmoeapeamemo 6 YpoKd Ho @u3uyecko
8b3numanue u cnopm.“ € 10CTaTbuHO CUJIHA MakKap, Y€ HAyYHUTE U3TOYHUIIMN ca
npeaumHo ot 60" u 70™ roguHu Ha MUHAJIMS BEK.

OxoHYaTeHHsI OTTOBOP HA BBIIPOCA, KOWTO MOBAWTHAX, CE HAMUpPA B Kpas
Ha mbpBa riaBa. Tam JOKTOpaHT AmNOCToJ BOXUKOB CHHTE3UMpa S5 MO-BaKHU
n3Boja [BXK. c.44], KOMTO B3ETH 3aeIHO ouepraBaT ChIIHOCTTa Ha
uzcineoosamenckusn npooiaem. Toli ce CbCTOU B PA3KPUBAHETO U U3SICHIBAHETO
HAa MHTETPAllMOHHUTE B3aMMOJCHCTBUS HA METOJIUTE 32 JIBUTATEIHO
HAaTOBapBaHE C METOJUTE HAa OpPTraHM3alUs MO MOCOKAa Ha YBEJIMYABAHETO MY B
ypoKa 1Mo (pU3M4YecKo BB3MUTAHHE M CHOPT C KpaiHa 1ien — MoJoOpsBaHe Ha
¢du3nUeckaTa 1eecrnocoOHOCT Ha YYEHULIUTE.

[To oTHOMIEHWE HA IpyrUTe Maparpadu Ha IbPBa riaBa:

e JlucepranuoHHMAT Tpyn OM cCHeYelnwJ ako C€  OCBETJIST
TEOPETUYHUTE OCHOBUM Ha TPUEIUHCTBOTO Hamosapeamne, ymopa,
6b3CMAano0BsABAHE.

* HNma ocHoBanus maparpad [.4. Ocobenocmu Ha Oueamennume
cnocodonocmu va 7 — 10 2o0uwnume yuenuyu na ce odeaunu c 1.6.
Ocobenocmu Ha osueamennama akmusHocm Ha 7 — 10 coouwinume
yuenuyu. OCBEH TOBa, MaK BBB Bpb3ka ¢ map.l.4. cuurtam, 4ye e
HaJIMIIE HEMPUEMIIMBO OTHXKJIECTBSIBAHE Ha MOHATHUETO JIBUTATEIHU
CIIOCOOHOCTH ¢ TOHATHETO (u3myecka aeecriocodHocT. Karo ce
cbOOpa3uM C KJacuyeckara IIOCTAaHOBKA, Y€ CHnocobHocmma e
ecmecmeeno U npuoooumo npeopasnoloNHceHue 3a U38bpuiane Ha
HAKOU 3a0a4u, C PE3EPBU MOXKEM J1a pUeMeM orpeaenennero Ha U.
ManrspoB ot 1968, koeto goktopanT boxukoB nutupa Ha c. 14.,
06e3 ma mposiBu kputudeH moaxon Cnopen Enyapn Kmamapen —
MIBEHIIAPCKA HEBPOJIOT U JETCKU MCUXoJior, ,,CnocobHocmume
ocmasam O0vj20 6peme HeouepeHyupanu u 3anoueam 0dad ce
omepanuyagam eosa cied oOecemama 2o0una“, a cropea M.
bruBapoB ABUTATETHUTE CIIOCOOHOCTH y YOBEKa ca: 0da xoou, 0a
Osiea, oa ckaua, 0a xeévpis u op. osudxcenus. [Bx. brusapos: 2005,
Tematnuen peunuk 1o  cnoptojorusi, c.41]. IlonoOuu
HECHOTBETCTBUS BEPOSTHO HE OWXa C€ MOSBUIM TMPHU yCIOBUE, 4e
apropa Ha JT Oewme neduHupans OCHOBHHUTE MOHSITHS (KIOUYOBU
nymu). ToBa e HeoOXoAMMO, 3a Jla HE ce JI0ONycka Hal-MaJKoTO



JIBYCMUCIHE W Hepa3OuWpaHe Ha W3JI0KEHUTE OT HEro WJCH,
MIOCTAHOBKH U PE3YJTATH.

* B cTpyKTypHO OTHOIIIEHHE MICTOTO Ha maparpad 1.6. 6u TpsOBao
na 6une cien 1.1. wm cnex 1.3.

* HanpaBenute 000011eHus Ha cTp. 43 ¥ TTO-BaXKHU U3BOJIU OT CTp. 44
Ou OWJIO0 JOTMYHO Ja Ce M3BEJaT B HOB 3aKIIIOUMTENCH maparpad
KbM IIbpBa I1aBa kato: Hayuen npoonem (évnpoc) u xunomesa nHa
uzcneoeanemo. ToBa € Bede HAIOXKWIA CE€ TPaKTHKa B
JAVCEePTAIMOHHUTE pa3paboTKu — MpernopbyaHa OT peauiia MpU3HaTU
y Hac TO3HABauW HAa MaTepusiTa CBbp3aHa C METONOJIOTHSATA Ha
HayyHuTe wu3ciaensanusi karo: [. buxkkoB (1995), W. NBanos
(2006), K. Koctos (2013) u np.

4.2. BbB BTOpa I71aBa ca NpeJACTABEHN METOA0JOTHYECKUTE U
MeTOUYEeCKH KOHCTPYKTH Ha JUCEPTANMOHHHS TPYA.

Beue u3nokmx CBOETO BWXKIAaHE XHUIOTE3aTa Ha W3CJIEIBAHETO Ja Ce
NOCTaBU B Kpasl Ha IbpBa TJaBa, Cle/ NPEUU3UpaHETO Ha HAyYHUS TPOOJIEM.
Bce mak npeanonokeHueTo € CBhbp3aHO MMEHO C HEeT0, HO HE3aBUCUMO OT TOBA
HE Mora J1a He yBaxxa n30opa Ha gokTopanTa. [1o-BaXHOTO B cilydast € JIOKOJIKO
MOKE J1a TpUeMeM IIOCTaHOBKaTa Ha aBTOpa 3a ogeme cmpameuu KvM
xunomesama. 3By4u TBHpAE amouinro3Ho. KaTo ce mpuabpkam KbM CHITHOCTTA
u abiabounHata Ha TemaTta Ha [[T, 3a MeH mpaBwiHaTa GOPMYIUPOBKA €, ye
UHMeSPaAYUOHHU 83AUMOOCUCEUS HA Memooume 3a 08ULAMENHO HAMOBAPEAHe
c Memooume Ha OpeaHuzAyUs wje OonpuHecam 3a YGeIUdasame Ha
Hamogapearnemo 8 ypoka no Quzuyecko 8b3numanue u cnopm u uje noooopsam
Qusuuecka deecnocobHocm Ha yueHuyume.

Cuutam obaue, ye BTOpa TJlaBa TPsAOBA Ja 3allOYHE C MPEJCTaBSIHETO Ha
Memoooniocuunama naam@opma Ha HAYYHOTO HU3CIEIBAHE, KOETO €
NpomycHaTo. 3a MEH MeTo/0IornuHaTa ocHoBa Ha /[T e mo3HaHmuero, Teopusita
Ha (U3NYECKOTO BB3MUTAHME W TeopusATa Ha croprta. JJokTopaHT AmOcCTom
BoXHKOB € M3Mo3Ba eJIEHACOUYEHO CUCTEMHHUS i KHOSPHETHYHUS TIOXO]] PU
pa3pabOTBaHETO HAa TEOPETHUYHUTE MOAEIM W  pabOTHU CXemMH 3a
KOMOWHHPAHOTO B3aWMOJICHCTBHE HAa METOAMTE 3a JBUTATEIIHO HATOBAapPBaHE C
METONTE OpPTaHU3aIMsl, U CIEJOBATEIIHO TE€3U MOAPOOHOCTH TpsiOBa ma ObaaT
crobmenu B JIT.

Ilenma w 3a0auume Ha W3CIEABAHETO Ca MPABUIHO (OPMYyIUpaHU U
CHOTBETCTBAT Ha TemaTa. Hamupam, ye mogbopa Ha 3agaunTe B OOIIM JIHHHUH €
aJICKBaTeH Ha XOJHMCTUYHHS M CHUCTEMEH IOIXOM, MPUETH 3a METOI0JIOTHUYHA



OCHOBaHa Ha JIMCepTalMOHHATa pa3paboTKa MaKap, Y€ ChUIECTBYBAT PE3EPBU 3a
TAXHOTO pa3lIupsiBaHe.

He mora oGaue na ce cbriacs ¢ (QopmyinupoBKara Ha npeomema Ha
u3zciedeanemo — HaIUIE € HE3aBBbPIICHOCT HAa MHUCHITA M BTOPO —
MPEJCTABSIHETO HAa MpEAMETa KbM OpPTaHU3alMATa U €TalNUTe HA WU3CIEABAHETO.
Tpemo — ne e nocouen obexkma na uszciedeane. UetBbpTo — maparpadst
Opeanuzayus u emanu Ha u3cieosaremo MO Tpaaulus TpsiOBa 1a € B Kpas Ha
BTOpA IJIaBa.

3a pemiaBaHETO Ha 3aJja4YUTE HA MU3CJIECABAHETO U MOCTUTAHETO Ha LIENTa,
r-H BO)XMKOB M3M0J13Ba KOMAIEeKCHA Memoouka B 1iap. 2.4. — ot cTp. 48 10 cTp.
77, KOSITO BKJIOUBA OOWOHAYYHU W CHEYUATHU Memoou U HoOXo0U Ha
uscneogane. Cpell MbpPBUTE pa3lO3HABAME Memood HA aHamu3 U CuHmes,
UHOYKYUsL U OeOVKYUsl, AHKEeMHO NpoyY8aHe, Neda2ocuyecko HaobaroeHue,
neoazozuyecku excnepumenm. He Hamupam MACTO Ha METOAMTE Ha OOyYeHHUE —
nap.2.4.4., crp. 48, B wMeroaukata Ha wusciensaHero. IIpomycHarto e
0TOENSA3BaHETO Ha METOa Ha MOJIECITUPAHETO.

BbB BTOpaTa rpyna — cneyuainu memoou, ca npeCTaBeHU METOJIUTE HA
(bu3nyecKkoTo HaToBapBaHe — B map. 2.4.6., KOHKpeTHU3upaHu B 27 TOUKH (OT
2.4.6.1. 1o 2.4.6.27). B u3cneqoBaTeICKUTE MPOLEAYPU IIUPOKO Ca U3IMOJI3BAHU
Y CTaTUCTUYECKU METO/IU.

KbMm Tasu vact Ha JIT umam criemaute OEneXKU M BBIIPOCU: NbPBO — HE
HaMHpaM MSCTO Ha Mmemodume Ha o0dyuyenue — map.2.4.4., crtp. 48, B

METOJIMKaTa Ha u3cieABaHeTo. [Ipu ToBa Tam He cTaBa BBIOPOC 3a METOJIUTE Ha
oOyueHue, a ce HHTEPIIPEeTHpa MHEHUETO Ha YUUTEIUTE 32 U3MOJI3BAHUTE OT TSIX
METOJIM Ha HATOBapBaHE; 6MOpO — WU3MNO0J3BaH € OT JOKTOpaHTa, HO €
IPOMYCHATO OTOENSA3BAaHETO HAa METO/a Ha MOJEIUPAHETO; mpemo — B OTACIIHH
tekctoBe Ha [T ce roBopu 3a kopenauuu: ctp. 99 — ,,...ue npupacmuama
pasauka npu 8 2o0uwHuUme KoeuyueHma Ha Kopeiayus npu momyema u
mMomMuuema e NoOCUIeHd Om 8b3PACmOosusl npuopumem.“, Wid Ha cTp. 148 —
,» 4. Kopenayuonno-unmezpamusnume  cmpykmypu  Ha — mooeiume  3d
0gucamenHo Hamosapeame noxkaseam, ... u ap. nogo0Hu. BeopockT mMu e: Ha
KaKBO OCHOBAaHHME Ca T€3M KOMEHTapU M IMO-BAXKHOTO, 3all0 B KOHIIENTYaJTHUS
mojen Ha JIT He € npeaBUICHO M3IOI3BAHETO HA KOPEIAllMOHEH aHaIU3, KaTo €
W3BECTHO, Y€ MMEHO MPOMsIHATa B CTPYKTypaTa Ha (pu3udecKara JeecrnocoOHOCT
— HApaCTBAaHETO Ha KOC(PUIMEHTHUTE HAa KOpejamus MOXEe Ja c€ TOTBBPIU
e(eKTUBHOCTTA HA MOJCIIUTE 3a IBUTATEITHO HaTOBapBaHe?



OcHOBHa TMOCTAaHOBKA MpPH OLEHSIBAHETO HAa JAJE€HO W3CIEIBAHE, CIIOPE]
U3BECTHUTE HU HAYKOMETPUYHU KPUTEPHUH, € XapaKTepUCTUKATa HA Hay4yHaTa
pa3paboTka — KOBEpPreHTHa, MOTBbpXAaBalla WM MHOBaTHUBHA € Ta? Bcuuko
TOBa B MHOTO TOJIsSIMa CTENEH Ce JETEPMUHUPA OT CHIIHOCTTA U HACOYEHOCTTA
Ha eKCIIepUMEHTaaHaTa KOoHUenuus. B pernensupanuss Tpya TS B ONpeaesicHa
cTeneH ce mpeactaBs B maparpad 2.4.5. — ot ctp. 49 go crtp. 52., Karo
Ilenaroruvyeckn exkcnepuMeHnT. OcCHOBHaTa My (YHKIHS € TpOBEpKaTa Ha
XUIOTE3aTa Ha U3CJIEABAHETO, T.€. IPUETOTO OT A. BOKUKOB IIPEANOIOKEHUE 32
MHTErpaJHOTO BB3ACUCTBHE Ha Mojena (Ha cTp. 78 MpeAcTaBeHO KaTo
uHTerpanHa cxema?). Beqnara nckam ga IOMbJIHS, Y€ HETOBOTO MO3UILIMOHUPAHE
TaM He € Hal-100pOoTOo pelIeHue.

AHanu3bT Ha U3JIOKEHOTO B Maparpada Mu MO3BOJSBA J1a TO ONpeaess
KaTo Mooenupawy W meopuyecku €KCrepuMeHT. B To3u maparpad criensa
MPELU3HO Ja ce ONMpeAesaT U3UCKBAHUATA KbM HeroBaTa opranusanus. Jla, Tora
€ HalpaBeHO, JOKOJIKOTO B JeTainu ce onucBa metona Ha H. I'eoprueB & K.
CemoB ot 1971 r. u no-kbcHo monudunmpan ot b. MapunoB & 3. 3aarteB
(1976), n3nos3BaH B HAYAJIOTO U Kpas HA EKCIIEPUMEHTA.

[lo-HATaTHIIHOTO BTOPUYHO IUTHUPAHE M AHAIU3UMPAHE HA MHOMXECTBO
aBTopu OT cTp. 50 110 cTp. 52 HamMupaM 3a 0OpeMeHsBaIlo U Oe3npeaMeTHo. Tyk
e LUTHpaM aBTopa: ,[Ipudwporcaxme ce cmpozo KoM pabomua cxema
npedcmasena 8 pazuuper OuanazoH Ha pabomHo eépeme U 6b3CMAHOBUMENHA
NOYUBKA, HO 8 NPOYeca HA U3CIe08AHEMO ce KOHKPEMU3Upaxa napamempume Ha
pabomuama cxema U 6b3 OCHO8A HA OAHHUME NOJYYeHU Om MNYICo8aAma
yecmoma s npedcmaguxme 8 paspabomkama Ha neoazoeutecKusi eKCnepumeHm
...Karo nmogkpernsm 00siCHEHHETO, pa3KpuBaM Bb3MOXKHOCTTa map. 2.4.6. na ce
BMECTU KaTO KOMIIOHEHT KbM ONHCAHUETO Ha IEJarorMYeCKUsi eKCIEPUMEHT.
[IpocTpaHHOTO M3pEXKIaHE HA METOAUTE € Bb3MOXKHO J]a C€ KOMIIpecupa B €1Ha
rinobanHa Tabnuua.

benexxkm Morar ga ce HampaBiaT OTHOCHO maparpad 2.5.1.
Ilenaroruyeckn KOHTPOJIHM H3MepBaHusa (Tectupanms) — crp. /7. B
CHOPTOJIOTMYHUTE HM3CIIEJIBAHUS CE€ € HAJIOKHJIa MpakTUKaTa Ja Cce HM3MOJ3Ba
Tabnuia B KOATO Ja C€ KOHKPETU3Hpa: KOW TecT KakBa MH(pOpMAIUs HU HOCH;
ompenens ce TOYHOCTTa Ha U3MEpBaHe; 0coKaTa Ha HapacTBaHe U (PaAKTOPHOTO
TETJI0O Ha HW3IMOJ3BAaHUTE JBUTraTelHH (MOTOpHM) TecToBe. HesacHora
npean3BukBa Tecta mog Ne7 — Onopu — 5 6v6 6csaka cepus. YOeneH CbM, 4e
JIOKTOpAHTa II¢ 00SICHU 3a KaKBO cTaBa BBIpoC. ChINO Taka, B MpeIOKeHATA



TecToBa OaTepusi HAMA TECT, KOWTO Ja AWMATHOCTUIIMpA CTaTUYHATA CUiIa, Taka
KaKTo € 0TOess13aHo B nmocieanus ad3ai Ha ctp.77.

4.3. B tpera rnaBa Ha [IT — IlojiydyeHu pe3yjaTaTH M aHajaM3, ca
U3JI0KEHU TIeT naparpada B MOCJIeJOBATEIHOCT KOSTO ChOTBETCTBA HA 3aJJaUUTe
Ha JIMCEPTALMOHHOTO U3CJIe/IBAHE.

B maparpad 3.1. Ilpoyueane u ananuz na omumoweHuemo Ha yueHuyume
Om eKCnepuMeHmanHama u KOHMpOIHAmMa 2pynu 6 3aKIOUUMEeNHUs eman Ha
neoazozuyeckume U3CI€08AHUSL KbM YpOKA NO Qu3uyecko 6wv3numaue,
pe3yiTaTuTe OT AHKETUPAHETO ca MpeiacTaBeHd B TaOi.l. TexHusT aHanu3
no3BosiBa Ha A. BOKMKOB J1a HampaBu NeT 0000IIEeHUs ¢ pa3IuyHa CTOMHOCT,
KOUTO Ca U3JIOkKEHU Ha cTp. 86. 3a MEH 5 BBIPOC, HACOUEH KbM CyOEKTHBHATa
JIUMArHocTMka (OT CTpaHa Ha YYEHHUIIMTE) Ha yMopaTa, € Hal-BaKHUAT.
besciopHo naunanekTukata Ha TPUEMHCTBOTO HATOBAapBaHE, YyMOpa,
BB3CTAHOBSIBAHE € B IBJI0OYMHATA HA TeMaTa Ha TUCEPTAIMOHHUS TPYI, TOKATO
BBIIPOCA 32 Pa3/IETHOTO 0O0y4YeHUE HE € OCTAaThUHO apryMEHTHUpaH OT aBTOpa.
Cnopen MeH HsMa MSCTO B aHKETaTa, Thil KaToO Ha TO3W €Tall ChIIECTBYBAT
3aKOHOBHM M HOPMATUBHU IMPEYKH 32 HEroBaTa peajn3aliusl.

O606menuneto moa Ne5, ue ,, Vuenuyume om excnepumenmannama epyna
NnoKa3zeam noGuuleHa NOMpeoHoCm om 08ueamenHama OetHoCm cied YpoKd no
Qu3zuuecko ev3numanue u cnopm, 0OKamo ydenuyume om KOHMpPOIHAMA 2pyna
ca HeyoosIemeopeny Om Hamo8apeanemo 8 YypouHomo 3anumanue. “ — U3UCKBa
JOMBJIHUTEIHO THIAKYBaHUE OT JOKTOPAHTA.

CpaBHHUTENIEH aHAJIU3 HA BEJIMYMHATA HA HATOBAapPBAaHETO (ChC CpeACcTBaTa
Ha JieKaTa aTJIeTUKa, MOJBWKHU HUIPHU, CIOPTHO-NIOATOTBUTEIHU WIPU H
IMMHACTUKA) B €KCIIEPUMEHTAIIHUTE TPpynu — naparpad 3.2., € U3BbPIIEH BbPXY
naHHuTe nomecteHu B TabmNe 2. IIbpBoTo, KOoeTro mie otOenexa € OT
Metoguuecko ectectBo. (CraBa BbBOpPOC, 4Ye€ Ha CTp. 88 ca H3HECEHU
M3UCKBAHUSTA KbM KOHTPOJIHATA U €KCIEPUMEHTAHATA TPyIa, KOETO UMEHHO
nuncsamie B naparpad 2.4.5. Ilemaroruuecku excnepumeHt. [lo momoOue Ha
npeaxoaaus maparpad u TyK JOKTOpaHT AmocTos BoXMKOB 3aBBpIIBA aHAIIN3A
C IBE CBIIIECTBEHU 0000OIIEHNS.

[Taparpad 3.3. B nauMcKyTHpaHaTa aHaJUTHUYHA TIJaBa € HaH-KpaThK.
AHanu3bT TYK C€ OCHOBaBa Ha JaHHUTE 3a BapHAaTHMBHOCTTa B oOema Ha
HAaTOBapBaHETO, MoMecTeHH B Ta0i.3. Karo mojmaram Ha KpUTHKa CJIOBECHATa
KOHCTPYKUWMSL: ,,/lannume 3a 8eauyuHama Ha 08UamenHomo Hamosapeanemo e
C8bP3AHO C Koeguyuenma Ha 8apuayus 8 yueOHomo CbObPIUCAHUE 3a ypoyume
no usuuecko év3numanue u cnopm‘, KaTeTOPUYHO CUWUTAM, Y€ aHaIu3a Ha



BapHaTHBHOCTTa TpsAOBa Ja ObAe Ha (oHAa HA JAPYrUTE CTATHCTUYECKU
napameTpu: cpeHa CTOUMHOCT, CPETHO KBaIpaTUYHO OTKJIOHEHHUE U T. HAT.

[Taparpad 3.4. chbabpka CpaBHUTEIECH aHAJIU3 HA OTHOCUTENIHUA s Ha
MHTEH3UBHOCTTa U O0OeMa Ha JO3UPAHOTO JBUTATEIHO HATOBAapBaHE CIIPSMO
obema
u wuHTeH3uBHOCTTA. (OO000IIEHW MaHHM 3a CpeIHaTa WHTCH3WBHOCT Ha
HAaTOBapBaHE B ypoka MO (HU3MYECKO BH3MUTAHWE W CPEIHA MHTCH3WBHOCT Ha
J03UPAHOTO HATOBApPBAHE B OTJACITHUTE METOM Ca MOKa3aHu B Tabyummm 4 u 5, a
aHAIU3bT TO3BOJISIBA HA T-H BOXKMKOB N1a HampaBu 5 JOCTaThYHO U3IbPIKAHU
0000mmenus. Hsakou ot 1ax — Hampumep 4 u 5 (ctp. 94), morat nga Obaar
0o0eIMHEHMN.

AHanu3bT B naparpad 3.5. e Hail-npoctpanen — 29 ctpanunu. BuaHo ot
dbopMynupoBkaTa (HaMMEHOBaHHETO), B TO3M Tmaparpad ce aHaau3upa
TUHAMUKaTa Ha (PU3UYECKUTE KA4eCTBA, M3MEPEHA M OIlEHEHA ChC ChOTBETHUTE
nBuratesHu tTectope. OCHOBHO C€ MHTEPIPETUPAT CTOMHOCTUTE HA MpPUpACTA —
d, t - xputepus Ha CTIONBHT U Pt — moBepuTeIHaTa BEPOSTHOCT.

Ome B HayaJioTO Ha maparpada ce 3amo4yBa C TEOPETU3UPAHETO Ha
MOCTAHOBKATa 3a CTATUCTUYECKUS METOJ: 3a paboTHATa W ajTapHAaTUBHATa
xunore3u! I[lo-HaTaTbk MaTreMaTHU3WpaHETO HA aHalM3a Cce TMoayYepTaBa
MHOTOKPATHO — Harpumep: ,, Heonpogepacumuam cmamucmuiecku memoo Ha t
— kpumepus Ha Cmiodvum npuema H;: M; — M, = 0 6v6 6v3pacmma 7, 8, 9
200uHu Mmomuema u momuuema, u 10 200unu momuema ¢ 2apaHyUOHHA
seposmuocm P;— 99,9%, no evzpacmma 10 200unu momuuema npuema Hy: M,
— M, = 0, xoemo e Ooxazamencmeo 3a eQeKmueHOmMoO HNpPUIOdHCeHUe HA
NOBMOPHUSL MemOoO ¢ onpeoeieHama MemoouKa 6b6 8b3pacmmad, 6 KOSMo ce
ymevpocoasa H; u neonpagoaHomo u3nonzeane Ha Cvwusi Memoo 6b8
8v3pacmma, 8 kosimo ce nanaea Hp: M; — M, = 0.“ — ctp.109, 111, 115, 116 u
ap. ITo To3u moBox — yOeaeH ChbM, 4€ MHOTO OT TE€3U TEKCTOBE MOTAT Jia Ce
M3KaxaT Mo-pa3dupaemMo u 6€3 MHOTOKPATHH ITOBTOPEHHS.

Hanpasenoto 3akitoueHue B 4 mo3uiuu, Ha ctp.116 Hamupam 3a HAy4YHO
aprymentupado. CbhC CBOUTE JE€Tailii OTroBapsi HA MHOTO BBIPOCH, KOUTO
OPOU3TUYAT OT HAy4YHHUs MPOOJIEM HA M3CIEABAHETO. TyK ChIO MMaM BBIIPOC
KbM JOKTOpaHT Amoctosl boxukoB — KakBo ga pasOupame moja MOHSATHUETO
cmamuyHo-OuHamuyna cuaa — Bx. ctp. 116, 1 u 4 a63an? @akTeT, e cpemia
Ha HikoJIkO mecta B [T m3kimrouBa na ce AbJDKM HAa TexHU4YecKa rpemka. He
TpsIOBA JIM J1a C€ KOHKPETU3HUPAT Memooume Ha opeaHuzayus?



Ha ctp. 116, xato maparpad 3.6. (kOMTO OTCHCTBA B ChABPKAHUETO?) ce
npencraBsi: Auanuz Ha paziukama 8 egekmusHocmma Ha 8v3oelcmeue 3d
paseumuemo Ha Quauueckume Kayecmed, U3CNe08aHU No OnpeoeieHume
mecmoge Mmedxcoy omoelHume Memoou 3a O08USAMENTHO HAMOBAPBAHE
U3NON36AHU NO ONpedeNenama MemoouKkd 8 ypoka no Gu3uiecko 6b3numanue u
cnopm upe3 cmamucmuyeckus memoo Ha t-kpumepus Ha CmioovbHm npu
He3a8UCUMU U3BAOKU.

OTHOCHO HEro CuUWTaM: HAmNpaBeHUTE OENEXKKH 3a CTATUCTHYECKOTO
oOpemeHsiBaHe Ha maparpad 3.5. ce oTHaciT W 3a 3.6.; KakBM MOTHBU ca
NOJATUKHAIM JAOKTOpPAHTA Jla OTIEIM TO3W aHAJIU3 B CaMOCTOATENIEH maparpad,
T KaToO B MHOIO TrojisiMa CTENEH, CHOpe] MEH, TOW ce MNPUIIOKpUBA C
NPEIXOJHUS] — CPABHEHUSITA HA MHOKECTBOTO 3aKJIIOUEHUATA MOJACKA3BaT TOBA;
B 3HAUMTENIHA CTENEH CMYylIaBail € u3Bojaa Ha cTp.145: 4. Pesyimamume om
neoazocudecKus eKCnepuMeHnm YCmaHoguxda, ye memooume 3a O8USAMENTHO
Hamogapeane, mpsabea 0a HaAMepam MACMO 8 Y4eOHOMO CbOBbPIHCAHUE KAMO
eéodewu, a cpeocmeama 0a ce noooupam CvoOPA3HO MBOPUECMBOMO HA
yuumers.

5. O0o0meHus U 3aKJI0YEHUsI — HAMUPAM OCHOBAHMUSI J1a c€ OOCIUHST
B €JJHO CTWJIHO M3JI0KeHue. HarpaBeHuTe opurnHagIHu TBOPUECKH 0000IIEHUS —
criope AOKTOpaHT AmnocTosn BOoXUKOB M MpeioKeHaTa OT HEro HaAeXaHa
TEXHOJIOTUS 32 TAXHOTO MPWIOXKEHHE MPHU YUYEHHUIIM OT HAayallHATa YYUIIUIIHA
BB3PACT, JI0 KaKBa CTETICH MOTaT Jia ObAaT peau3upaHd OT HAYaTHUTE YUUTEITU
- MHOTOIpEeAMETHUIM. TBBpIE aMOUIIMO3HO € TBbPJAEHUETO, Y€ Ycmanogenume
3AKOHOMEPHOCMU UMAmM NPUHOCHO 3HAYeHUe 3a neoazo2uieckama meopusi u
npakmuka — HeKa J1a OCTaBUM BPEMETO Jia IOKa)Ke TOBa.

6. OTHOCHO HAYYHO-NIPUJIOKHUTE MPUHOCH — TE€ CE€ OTpa3sBaT CaMoO B
aBTopedepara!

7. W3Boaum W mpenopbKH: HAMpPABEHUTE HM3BOJIU CE SIBSBAT JIOTUYHO
cieAcTBUE Ha pemeHuTe 3aaauu o JT u aHanu3uTe Ha EMIUPUYHUTE TAHHU OT
u3cienBaHero. Te MM JaBarT OCHOBaHHME Ja MpHEMA, Y€ CE€ MOTBBPKIaBa
XUIOTE3aTa Ha U3CIIEABAHETO.

HamnpaBeHure nmpenopbKu ca peaiHo U3MbIHUMU !

7.1. 3Box Ne 4 cnenBa na ornagse, Thil kato B AT He ca mpeacraBeHu
KOpENAlMOHHO-UHTETPATUBHU CTPYKTYPU HA MOJICITUTE.

7.2. Ilpenopbka Ne 3 e TBbp/Ae aOCTpaKTHA U TPYIHA 3a pealu3upaHe.

8. Ily0umkanuoHHa AeHHOCT HA JOKTOPAHTA — KOPEKTHO € OTpa3eHa

KaTo CIOUCHK ¢ 9 myOiuKanuu KbM aBTopedepara.
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9. ABTOopedeparbT OTpa3siBa CTPYKTypara H  ChABPKAHUETO Ha
TUCEPTALMOHHHUS TPY L

3akioueHue

Ilpuemam, ue oucepmayuonHuam mpyo u nydIuKayuume no He2o ca
auuen (aemopcku) mpyo na ooxkmopanm Anocmon boowcuxos, kamo ce
n0306a6am HA He208amMa OCKAAPAYUSL.

Okauecmesnsam moea u3ciedeane Kamo CbU{eCmeen npuHoc 3a
pazeumuemo Ha meopuama, MemooonouAma U - MemoouuecKume
nonodcenun 6 obdaacmma Ha Qu3uYecKOmMo 6v3nUmManue U cnopma 6
cpeoHomo 00pazoeanue — Ha4aiexH eman.

Bv6 6pv3Ka ¢ yanocmnomo u3nodcenue 6 peyeH3uama — He3aeucumo om
HAKOU HEOOCMAamdbvuu U eCmecmeomo HaA mMoume KpUmMu4HU 0enedncKu KoM
AT, na ocnosanue na un. 6, an. 3 om 3akona 3a pazeumue Ha AKAOEMUUHUA
cocmae ¢ Penyonuka bwvnzapus u un. 27 om Ilpasunnuk 3a npunazane na
3axkona 3a pazeumue na axademuunus cvcmae ¢ Penyonuxa bvazapus
OUeHABAM, Ye NPeOCMAGeHUAM MU 34 PEUEHIUPaAnHe OucepmayuoHeH mpyo c
aemop Ookmopaum Anocmon ITocnoounoe boowcuxkoe omzoeapa na
HAyKomMempuuHume Kpumepuu U HA U3UCKEAHUAmMA 34 Npuoodueamne Ha
oopazoeamennama u HaAyuHa cmenen “0oKmop’.

07.05.2018 r.

npo¢g. Maiayo MaJjryes, 1H
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