CTAHOBHWIILE

oT npo@. a-p liBeTko EBrenuen L|BeTKOB,
Ha JUcepTauMoHHUA TpyA Ha AceH BesimukoB I'eoprues
Ha TeMma: ,MozeJ 3a o6yyeHue o pyT60.1 HA )KEHU BbB BUCILIUTE YYUIUILA”, 3
NPUCBHXKAAHe HA 0O0pa3oBaTe/IHaTa M HaAy4YHa cTeneH ,/JloKkTop” nmo
npo¢gecruoHa/IHO HanpaseHue 1.3. ,Ilegaroruka Ha 06y4eHUETO MO...
(MeToauka Ha 06y4yeHUeTO MO0 PU3NIECKO Bb3NUTaHUE U cliopT (pyTo60s1)”

HayueH pbKOBOauTe: aou. aA-p 'eopru UrHaToB

1. buorpa¢uyHu JaHHHM, O0OOpA3OBATEJHO M KapUepHO pa3BUTHEe Ha
AOKTOpaHTa

AceH l'eoprues e pojgeH B rp. Codpusa. CpeaHo o6pa3oBaHre 3aBbpliBa B 147
CnopTtHo yyuauiie ,JlokoMmoTtur”, rp. Copus. OT 1996 r. OT 1996 1. e cTyneHT B HCA
,B. JIeBCKH”, Kb/IeTO YCIENIHO 3aBbplIBa 6aKa/JaBbpCKa CTeNEH CbhC CEUaJTHOCT:
TpeHbOp Mo ¢GyT60 U crnopTeH MeHUKMBHT npe3 2000 r. B cbuioTo BucIIe
yyuauie npe3 2012 r. 3apbpliBa MarucTbpcKa cTeneH mno mnporpama ,Conopt 3a
BUCOKHU MOCTUKEeHUS CbC cnelnyaatoct ,Pyrtoos’.

Acen l'eoprueB npuTexaBa CoJIMJHA NpodecuOHasHa Hay4Ha, OOllecTBEHA U
cnopTHa Ouorpadus. bsn3o pgBajeceT TroAMHM € IpenojaBaTaj]l B KaTezpa
,2PU3NYECKO BB3MUTAHUE U CHOPT’ KbM YHHBEpPCUTETA [0 apXUTEKTYpa,
ctpouTesacTBo U reoge3us (YACI), rp. Coous; 3aM. aupekTop Ha ,JlenapTaMeHT Mo
NpUJIOKHA JIMHTBUCTUKA U (U3HWYecKa KyJaATypa'; TPEHbOP Ha MNpeACTaBUTENHU
otbopu no ¢ytobosa B YACI, COK ,Akagemuk” u ®K ,AkageMuk” - I'eo MuseB -
0TOOpPU M'bXKE U KeHU; PbKOBOAUTEJ Ha pejiLia JIETHU U 3UMHU CIIOPTHH JIarepH.

OT KpaTKOTO TIpeAcCTaBdHe Ha [JOKTOpaHTa CcTaBa $fCHO, Ye eJuH
NpOABbJDKUTENIEH IepuoJ, OT BpeMe, TOW OTAesJsd 3a IMOArOTOBKAaTa CH,
cneyuaJu3ayusaATa M KOHKpeTHaTa IMpaKTH4YecKa [JeWHOCT B 00JiacTTa Ha
$U3nUeCcKoTO Bb3NUTaHUeE U criopTa. Y mo-To4HO, 32 pa3BUTHETO Ha criopTa GyTH0J
Y KaTO YHUBEPCUTETCKA JUCLUIIIMHA, U KaTo NpodecroHaseH CIOpT. YOeaeH CbM,
Ye MMEHHO TOBa e BoJielaTa pe/nocTaBKa 3a M1360pa Ha TeMa Ha AucepTalMUOHHHUS
TPYyA.

Mora yBepeHO Aa 3a4B4, Ye OTJIMYHO nMo3HaBaM AceH I'eoprues. [lo3HaBam
ro Kato Mo cnepuaauct mno ,CnopreH MEeHUJ)KMBHT’, MO3HABaM Io KaTo
A'BJITOrOAMIIEH CbCTe3aTes N0 ¢pyrd0J1, NO3HABAM ro KaTo mpenojaBaTes U



HayyeH paOOTHUK, KaTO OOLIeCTBEHUK M OIpejesieHO CYUTAM, 4Ye TOH e
HAIl'bJIHO U3rpajieH KaTO YHUBEPCUTETCKH CIIOPTEH CHEeLuaIUCT.

2. 061w XxapaKTepuCTUKA U CTPYKTYpa Ha AMCepTaHTa

BceusBecTHO e, ye pyTOO/1a € eJUH OT HaU-NONYJSPHUTE CIOPTOBE B CBETA,
Hal-MO3HATUA U NPAaKTUKYBaH OT MUJIMOHU XOpa Ha Lesaus cBAT. CpaBHUTEJIHO M0-
MaJIKO Ce MHUlle ¥ N03HaBa Pa3BUTHUETO HA TO3U CIOPT Cpej KeHuTe. JJOKTOPaHTbT
yMeJI0O MU3M0JI3Ba, Ollle B yBOJIHATA 4acT, eAHa MUCHJI OT 2005 r. Ha U3BECTHUS
TexHU4ecku aupekTop Ha YEDA Auau PokcOobpr, a MMEHHO ,,... }XeHCKUA QyTOOJ
¥Ma HyXJa He caMO OT yBeJMYaBaHe Ha aKTUBHO TpPEHUpAILUTE, HO U OT
BKJIIOYBaHe Ha BCe NOBeye MPOPEeCHUOHAJHO aHTaKUPAHU KEHU - TPEHbOPH,
aJIMMHUCTPATOPU M CbAWM Ha BCUYKWA paBHUIIA”. [lorsiegHata caMo OT Tasu
NO03ULUSA JOKTOPAHTHT U HETOBUSA HayyeH pbKoBoAWTe Jou. A-p ['eopru Urnatos
ompeJieJIeHO ca ycleJd B u300pa Ha aKTyasiHa, CbBpPeMEHHa, C NpPaKTUYeCKH,
00y4aBalll ¥ Bb3MUTATEJIEH IPUHOC TeMaA 3a CBOS TPY.

CTpykTypHO, paboTaTa OTroBapss Ha BCUYKHM H3UCKBAHUS 3aJIOKEHU 3a
noZ06eH BUJ, Hay4HU pa3paboTKW. BkiodBa yBOJ, YeTHUpPU IJaBH, NyOJHKALUU
CB'bpP3aHHU C AYCePTALUOHHUSA TPy, U3M0JI3BaHa JIUTEPATypa U NPUI0KEHUS.

O6muaT 06eM Ha AYcepTalUOHHUSA TPYZA € OT 227 CTaHAAPTHU MAIIMHONKCHU
ctpaHun. OxHarsieseH e ¢ 38 Tabuaunu, 31 ourypy U 6 NDPUIOKEHUS.
bubavorpadusta ob6xBamia 146 HW3TOYHMKA, OT KOWUTO 124 Ha JiaTUHULA, 4
JIOKYMEeHTaJIHU U3TOYHUKA U 10 UHTepHET cauTa.

B Ta3u mocsenoBaTesIHOCT lLie ce MOCTapas Aa ce Clipa Ha BCEKU eJUH OT
paszenuTe. Uckam obade, olje B caMOTO Havyaso Jia 3asBS — TO3U TPY/ € HAMl'bJIHO
3aBbplIeH U FOTOB 3a 0pUIMa/HA 3aLIUTa.

B pasaen ,YBoa’, aBTOpPBT pasKpMBa OCHOBHUTE MPUYUHMU 3a HM300pa Ha
TeMmaTa. KaTo efHa OT BOAelUTE Ce O4yepTaBaT Pe3yJTAaTUTe OT HPOBEAEHOTO
uscnenBane B MI'Y ,CB. UBan Pusicku”, cnopen kouto Bede 11% OT cTyzeHTUTE
npeanoyutaT GyTobOJa KaTO BOJEL] CHOPT B y4eOHUTE MporpaMu 3a GpU3UYECKO
Bb3NUTaHUe. /lpyra BoJellla NpUYUHA CIOpeJ aBTOpa € oTHoleHueTo Ha YEDA u
OUDA xbM KeHCKus QyTOOJ M CTPATETUYECKOTO MSCTO, KOETO My OTpeXZaT B
CBOMTE pelleHUs U NOJUTUKU. U MoKe OU Hal-BaxkHATa NPUYMHA, HUCKOTO HUBO Ha
NOJITOTOBKA M 00y4YeHHe Mo PyTOOJ HA CTYJEHTKUTE U ONTUMHU3UPAHETO HA TO3U
nporec.

B ri1aBa mbpBa ,IlocTaHoBKa Ha Npo6JieMa Mo JUTePAaTyPHU U3TOYHUIM U
00001aBaHe Ha TEOPEeTUKO-NPHU/JIOKHMA ONUT’  aBTOPBHT e BKAouua 11
nojpaszena. [I'bpBUTE TpU ce OTHACAT 3a €BOJIIOLUATA Ha KEHCKUS QyTOOJ B
CBETOBEH W HalMOHaJleH Maujab, KaKTO W Bb3HUKBAHETO, pe3yJTaTUTe U



KJIACUPAHETO B Pa3/IMYHUTE TYPHUPHU U IIbPBEHCTBA M0 XeHCKU PyT6OoJ oT 2004 T.
Jlo HacTosIlMs MOMeHT. KaTo ecTecTBeH 3aBbplleK HA Ta3u 4acT OT MI'bpBa IJiaBa e
BKJIIOYEH OOILIMpPEH 0030p Ha HAYYHUTEe M3CAe[BaHUSA 3a KEHCKUsA (pyTbos B
crnenuaJu3vpaHaTa JuTepaTypa.

B caepBaumuTe JBa 1nojpaszesia € OTAeJeHO MoJo6aBaljo MSCTO Ha
cnequdUYHM 3a KEHUTE, 3aHUMMaBalllM ce ¢ PyTO6OJ MpobaeMU — PU3HUOJOTUYHHU
0COOEHOCTHM Ha J>KEHCKUSI OpraHusbM,  cnenuduKka U XapaKTEepUCTUKA Ha
cesJleKIUATA B KeHCKUs (pyTo60s. UMeHHO Tyk TpsbBa Ja oTAeas AbHKHMOTO
no3JpaBJieHMe KbM aBTOpPa, 3a KAaTErOpU4HOTO MHEHUE OTHOCHO MSICTOTO Ha
noJi6opa U HayasiHaTa CIIOPTHA MOArOTOBKA B LSIJIOCTHHSA MPOLIEC HA U3TPAXKAAHE U
pa3BUTHE Ha CINOPTHUTE TajJlaHTU. Helllo moBeye, TYK TOW H3/M3a OT YaCTHUS
npo6JieM U pasrJex/a LJ0CTeH MO/ e Ha CesIeKIMATa B )XeHCKUs Gy TOO.I.

Mmam Jjob6bpu JaymMud 3a BCeKM OT pa3paboTeHUTe INoJpa3jfiesivd, HO
OTrpaHUYEHHUETO NpPU pa3pabOTBaHETO Ha CTAHOBUILETO Me MPUHYXJaBa [Ja
3aB’bplla CbC CJIEJJHOTO 0000I1IeHHE 10 Ta3M IJiaBa.

Ha 6a3aTa Ha To3u 60raT WM pa3HOOOpa3eH MaTepuaJsl, HErOBUS JIUYEH OIUT
KaTo CbCTe3aTeJs, TPEHbOP M MpenojaBaTes, HAyYHUTE H3CjeBaHUs NMPOBEJEHU
CaMOCTOSITEJIHO ¥ C HETOBHUS HAay4yeH PbKOBOJUTEJ Ca UM MO3BOJIUJIU Jja U3BEJaT U
dbopMysiupar cjaeHaTa paboTHA XUIIOTE3A: ,,... Yp€3 NPEJIOKEHHUS OT HAC MOJIEJ 1iie
ce TMOBMIIM 3HAYUTEJHO paBHUIETO Ha ob6HaTa M CHeuuaJHa @U3rUYecKa
NO/JIFOTOBKA U TEXHUKO-TAKTUYECKUTE YMEHHUS Ha CTYJEHTKUTE 3aHMMaBallly Ce C
byT60a".

4. Bropa r.z1aBa. lles, 3aga4u, opraHu3anusa ¥ MeTOAMKA HA U3C/IeABAHETO

Bropa rsaBa e Mertogosioruyecka. [IpeaMeTnT, 00eKTHT M CyOeKTbT Ha
Y3CJeIBAaHETO Ca MPaBUJIHO onpefesneHd. U36paHaTa 1es Ha 6a3a popMmysmpaHaTa
XMIIOTe3a e peaJM3MpaHa NocpeSCcTBOM 6 3aa4u. YJa4HO ca U30paHU U IPUJIOKEHU
ClelHATe MeTOAMW 3a HU3C/leJBaHe: IpPOy4YBaHe; aHa/IM3 U 00001eHUsA Ha
JIUTEPATypHU HW3TOYHULM; aHKETHO I[poy4yBaHe; Oecela; MeJaroru4yecko
HabJIl0/leHue; NeJarornyeckd eKClepUMeHT; CIOPTHO-NeJaroruiyecko TeCTUPAHE;
MaTeMaTHUKO-CTaTUCTHYeCKH MeTou. OpraHusanusaTa Ha u3cJe[BaHETO 00XBalla
LeJiud Nepro/, Ha HanucBaHeTo Ha TpyZa 2014-2018 r. 1 e npoTekJa B TPpU eTara.
ToBa rapaHTHpa 06eKTHUBHOCTTA Ha NOJIyYeHUTE pe3yJaTu. FcHo e dpopMympaHa
u3cJefoBaresickaTa paboTa — o BUJ, [0 MACTO, IO IepUOo/, 10 00XBaT, N0 06eM, 10
1eJieBa CbBKYITHOCT U U3Ba/IKa.

[IpeacraBeHUAT MoJesn 3a 0o0ydeHHe MO PyTOOJN HA KEHU BbB BUCIIUTE
YYMJIUILA UMa ompejiesieHa LieJ, TPU OCHOBHU YaCTU C KOHKPETHHU 3aJjaud, KaTo
BCSIKA 4aCT Ce XapaKTepu3upa CbC CleluPUIHU yIpaKHEHHUS.



5. Tpera rs1aBa. AHa/IM3 Ha pe3yJ/ITaTUTe

Tpetara rziaBa e ¢ HaK-roJIIMa NpakKTU4YeCKa CTOMHOCT. BHes ca BK/IIO4eHU TpHU
OCHOBHM moJpa3zesia: AHaJM3 Ha pe3yJTaTUTE OT IMPOBeJEeHOTO AaHKEeTHO
Npoy4yBaHe; AHa/IM3 Ha pe3yJITaTUTe OT MeJaroruyeckus ekcnepuMeHnT; HopmaTus
3a OlleHKa Ha pr3uyecKaTa JeecrocoOHOCT.

Makap ¥ 1mpoBeAeHO caMO CbC 72 CTYAEHTKM aHKETHOTO IIpOy4YBaHe
BIleyaTJ/isiBa C M300pa Ha BBIPOCHMTE B aHKeTHATa KapTa Y OT/JEJIHUTe NMpPU3HALY;
1M300pa Ha BUCIIMTE YYUJIMIIA U aHa/JIM3a Ha NoJiydeHUTe pe3yaTaTu. [lo-BaxxHUTe
VM3BO/M, aBTOP'bT BUK/A B CJIEJHUTE HAllPABJIEHUS:

- B roJisiMa CcTeneH UHopMalysaTa CBbp3aHa C BbIIPOCUTE Ha KEHCKHUS QyTOOJ
B P. bbiirapus e HefoCcTaTb4YHa;

- OCHOBHMTE MOTHBM 3a 3aHUMaHUsA C QyTOOJ OT CTYyJ€HTKUTE ca 3a
pa3BJieyeHMe; HOBU COLMAJIHU KOHTAKTH; 00pa KOHAMLMSA; TeJleCHa KPacoTa;

- YacoBeTe 10 CIOPT B'bB BUCLIUTE YUYUJIMILA CA HELOCTATbYHH.

AHa/IU3BT Ha pe3yJITaTUTE OT NeJaroruyecKusi eKClIlepuMeHT e pa3zeJsieH Ha
JIBE 4aCTH:

- BapuMalMOHEeH U CpaBHUTEJIEH aHa/i3 Ha  pe3yJTaTUTe  OT
aHTPONIOMETPUYHOTO U3CJIe/|BAHE;

- ¥ BapuallMOHEH M CpaBHUTeJIEH aHa/IU3 Ha IMOKa3aTesJnuTe 3a PpU3UYeCKUTe
Bb3MOKHOCTY Ha TEXHUYECKUTE YMEHUA Ha CTYLEHTKUTE.

[loslyueHUTe pe3yaTaTH OT Te3W HU3C/Ie[BaHUSA AaBaT boraTta MHPopMauusa 3a
B3pUBHATA CUJIA Y JIOBKOCTTA Ha U3CJIeJBAHUTE CTYAEHTKHU.

YynecHa e ujedaTa Tasd IJlaBa Ja 3aBbpIIM C HOPMAaTHBU 3a OLEHKA Ha
du3nyecKkuTe Bb3MOXKHOCTU U TEXHUYECKUTE YMeHHUsl Ha CTyAeHTKUTe. OCBeH, 4ye
¥MaT TroJiAMO NPUJIOKEHHWE B HAy4YHOU3CJe[0oBaTesCKaTa JEMHOCT B 00J1IaCcTTa Ha
$U3N4eCKOTO Bb3NHUTAHUE U CIIOPTA, Te MOTAT /Jia Ce U3IO0JI3BAT U KaTO TeCTOBe 3a
BXO/IHO HMBO MPHU NMoA00pa Ha CTYAE€HTKU 3a IPynuTe 1o pyToo..

6. U3BoaM, NpenoOpbLKU U IPUHOCHU

[TocnenHaTa rjiaBa MMa XapakTep Ha 3akJodyeHHe. B Hest ca 060611eHH MHOTO
BaXHHW H3BOJU U ce JaBaT 6 mnpenopbku. CriopeJ; MeH, UMEHHO B TSAX Ce Kpue
IJIaBHUS IPUHOC OT pa3paboTeHus AUcepTaIl[MOHEH TPY.

[lle nuTHUpaM nocjAeAHATA IleCcTa MpPenopbKa, 3al[0TO MMEHHO THA
OJIMIIETBOPSIBA HAW-I06GPOTO HA TO3U TPYJ, B TEOPETHYEH, TEOPETUKO-TIPHUJIOKEH U
NPUJIOKEH acCleKT: ,M3roTBeHUss Mojes Aa CJAYyKM KaToO HapbYHUK Ha BCHYKHU
npenojaBaTtead mo ¢yTo6oJ, 3aHMMaBAIllM Ce C »KeHW BbB BHUCIIUTE YYUJIMIIA B
Bbirapus u ga 6'bJe B IOMOIL, Ha BCUYKH 00y4yaBaliy ce keHu ¢ GyTo0.1".



7. OeHKa Ha ny6/JIMKauuuTe U aBTopedepara.

[ly6iMKanuuTe 1Mo JUCEPTALMOHHUSA TPY/ €A TPU, OT KOUTO JIB€ B CbaBTOPCTBO
Y eJIHAa CAMOCTOSITEJTHO.

ABTopedepaThbT e MNOATOTBEH CbOOGPA3HO U3UCKBAHUSATA W KOPEKTHO
0TOpa3siBa ChAbPXKAHUETO HA JUCEPTALMOHHHUA TPyA. [locoueHUTE NPUHOCH OT
JIOKTOpaHTa ca MPaBUJIHO ONpe/ieIeHHU.

8. besie)XKH, NpenopbKU U BBIIPOCH

HamMaM KOHKpeTHH OeJsieXKKM U TNpPenopbKU KbM [JOKTOPaHTa, HO CbM
IIPOBOKUPAH Kak lie OTTOBOPU Ha CJIe[JHUA BBIIPOC, CBbP3aH C NpernopbKa HOMep
TPU — KaK BUXK/A U 110 KaKbB HAaYUH MOXe Jia ce U3pa3u CbBMeCTHaTa JeMHOCT Ha
MOH, MMC u B®C 3a nogo6psiBaHe Ha y4eOHUS U CHOPTHO-ChCTe3aTeJIeH NMPOLEC Ha
KEHUTE BbB BUCLUIATE YYUJIHUILA.

3ak/io4yeHue

Ha nuue e M3K/IOYATESTHO KOMIETEHTHO pa3paboTeH M 3aBbpIleH HayKo-
u3cje0BaTeJNCKA TPyA. M3ciefBaHeTO e MOCBETEHO Ha BoJela U crnenqydpUyHa
TeMa OT 0O0y4eHUEeTO N0 PU3UYECKO Bb3NHUTAHUE U CIIOPT BbB BUCLIMTE yYUJIULIA —
00y4eHHeTO Mo GyTOJI HA XKEHU.

JlucepTauusaTa e OpPUTMHAJHO H3CJe[BaHe, B KOETO [OKTOpPAaHTa IOKa3Ba
3a/bJIO0OYEHU MO3HAHUsS, NPAKTUUYECKH ONMUT U yMEHHUS Jla aHaJu3vupa U U3BJHYA
NpPaKTUYECKHU pellleHUs], U3BOAY Y NPENOPBKHU.

BcMYKO NOCOYEHO A0 TYK MH JaBa IpaBo, C I'bJIHA yO6eJeHOCT JAa
npejsoxKa Ha 4YieHoBeTe Ha Hay4yHOTO »Xypu Ja OLeHAT KadyecTBaTa Ha
AUCEepPTALlMOHHMA TPy Ha TeMa: ,MoJeJ1 3a o0y4yeHHe 0 PyTOO0J1 HA )KEHU BbB
BHCHIMNTEe ydYwium@a” W NOpucbiaT Ha AceH BeimuykoB Teoprues
oOpa3oBaTeJIHaTa U HayyHa creneH ,/lokTrop” mno mnpodecuoHaJTHO
HamnpasJjieHue 1.3. [legaroruka Ha o6y4eHUeTO NO... (MeToaUKa HA 06OYyYEeHUETO
no pU3NYeCKO Bb3NMUTAHUE U CIOPT - PyTOOI).

[IpeacTaBuU CTAHOBULIETO:
29.05.2018 . [Ipod. gokTop lBeTKO L[BeTKOB
Codus



