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[TPO®ECUOHAJIHO HAIIPABJIEHUE: 1.3. IIEJATOI'MKA HA OBYYEHHETO IIO ... (METOI[I/IKA
HA OBYUYEHHUETO 10 ®U3UYECKO BB3IIMTAHUE U CIIOPT
- ®YTBOJI)

ABTOP: ACEH BEJIMYKOB T'EOPTUEB

JIOKTOPAHT HA CAMOCTOSTEJIHA TOJAT OTOBKA

Tewma: MOJEJ 3A OBYUYEHHE 11O ®YTBEOJI HA )KEHU BHB
BUCHIUTE YYUJINIIA

CTAPIIMAT TIPEMOJABATE]I ACEH T'EOPTMEB E JOKTOPAHT HA CBOBOJHA
JOKTOPAHTYPA KbM KATEJIPA ,,CTIOPTHU UI'PU U TNTAHUHCKU CIIOPTOBE* B JIETIAPTAMEHTA I10
CIIOPT HA CO®UICKHUS YHUBEPCUTET ,,CB. KIIMMEHT OXPUACKU®“, C HAVYYEH PHKOBOJUTEI
jou. I'Eopry UITHATOB.

JIOKTOPAHTYPATA E 3A TIEPUOJIA OT 2016 10 2019 I'. (3AIOBE/ 3A 3AUNUCJISIBAHE Ne PJ]
20-892/03.06.2016 1.), HO E OTYMCJIEH MPEJICPOYHO (MAI1 2018 T.), TIOPAJI U3ITBJIHEHUE HA
W3CJIEJIOBATEJICKUATE 3AJTAYM, ChOBPA3ZHO UHIMBUY AJTHUS C HAVYEH TUIAH.

Bcnuky TPOLEAYPU U U3UCKBAHUS, CIIOPE[] [IPABUJIHUKA 3A YCJIOBUSTA U PEJIA 3A
IMPUJJOBUBAHE HA HAYYHHW CTEIIEHM U 3AEMAHE HA AKAJIEMWYHU JUIBXKHOCTH B CVY ,,CB.
KJIIMMEHT OXPHJICKH”, CA CIIA3SEHU.

e  VI3IBPKAH JJOKTOPAHTCKU MUHUMYM T10 ,, METOJIUKA HA OBYYEHUETO I10 CTIOPT '~
OTJIMYEH 6 (HA 25.08.2016T.);

e [IPOBEJEHM JIEKIIMU HA TEMA: ,,JIPOBJIEMH TIPU OBYUYEHUETO IIO ®YTBOJI ChC
CTYAEHTU® W ,,CHEIMUAJHO-TIOATOTBUTEJIHUTE VIIPAXXHEHMA U WIPU KATO
CPEJICTBO 3A OBYUYEHME IO ®YTBOJI HA CTYJEHTHU;

e [IPEJICTABEHM TPU MYBJIMKAIIMUU TIO TEMATA, JIBE OT KOUTO B CHABTOPCTBO C
HAVYHUS PBKOBOJUTEN: ,IIPOCJIEJSIBAHE HA T[IPOMEHUTE HACTBIWIN B
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PELHEH3UA

AHTPOIIOMETPUYHMTE TTOKA3ATEJIM HA CTYJEHTKM CJIE[ TTPUJIOXEHUS MOJIEJ 3A
OBYUYEHHME II0 ®YTBOJI HA JXEHM BbB BHUCIIUTE YUYWIMIIA®, ,,AHAJIM3 HA
TIOKA3BATEJINTE 3A ®U3MYECKUTE BB3MOXHOCTH U TEXHUYECKUTE YMEHHMS HA
CTYJIEHTKU OT YACI" 1 CO®UINCKUS YHUBEPCUTET CJIEJ ITPUJIOXKEHWS MOJEJN 3A
OBYUYEHME I10 ®YTBOJI“ 1 ,,STUDY OF PROBLEMS AND PERSPECTIVES OF FOOTBALL FOR
WOMEN IN BULGARIAN UNIVERSITIES®. TIPENCTABEHM CA 3A IIYBJIUKYBAHE B
CBOPHMI OT MEXJIYHAPOJIHU HAYYHU KOH®EPEHIIMM U CIIMCAHHUE ,,CIIOPT U
HAVKA, BP. 3°.

JIOKTOPAHTBHT OT 9 TOJUIIHA BB3PACT, ITOBEYE OT 20 I'., E HA ®YTBOJIHUS TEPEH KATO
CBCTE3ATEJ B JIETCKO-IOHOIIIECTKATA IIKOJIA HA @K “JIOKOMOTUB” — CO®U, BKJI. YUU B 147
CHOPTHO YUYMIUILE “JIOKOMOTUB — Coousa”, ®K “HCA” n COK “AKAAEMUK I“. CHIER
3ABBPIIBAHE HA BUCILIETO CH CITOPTHO OBPA30OBAHUE B HCA (TPEHBOP 110 ®YTEOJI U CIIOPTEH
MEHUJIKMBHT), PABOTU KATO: TPEHBOP 110 ®YTBOJI B COK “AKAIEMUK I”” U IIPEIIOJIABATEJ B
KATEIPA “@U3UMYECKO BB3IWTAHUE W CHOPT” B VYHUBEPCUTETA 3A APXUTEKTVYPA,
CTPOUTEJICTBO U TEOJE3USA (YACI). IIPE3 TOJWHUTE E 3AEMAJI JUIBXHOCTH KATO:
ITPETIOJTABATEJ B KATEJPA “@®U3NYECKO BB3IUTAHUE U CIIOPT”, 3AMECTHHUK-JIUPEKTOP HA
“JIELAPTAMEHTA MO TIPUJIOXHA JIMHIBUCTHUKA U ®OU3NYECKA KVJITYPA” U OTIOBAPS 3A
MPODUIIMPAHUTE OBYYEHUS 110 CKM 1 MOPCKU CITIOPTOBE 3A CTYJIEHTUTE HA YACT'.

CTAPIIUAT TIPEIIOJABATEI ACEH I'EOPTMEB CE E KBAJIMOUIIMPATT B CJEJIHUTE
CIHELMATHOCTH: ,,CIHOPTHA  XYPHAJIUCTHUKA®, ,dYTBOJIHO CBHAUUCTBO®, ,,BOJHO
CITACSABAHE®, ,, PE®JIEKCOTEPATINA, ,, DUTHEC MHCTPYKTOP* 1 ,,CK1 YUMUTEI.

IIPEIBU] BOTATOTO MY CIIOPTHO JOCHUE U KBAJM®UKAIIMU, CHhBCEM ECTECTBEHO E
UHTEPECHT HA JIOKTOPAHTA ACEH ['EOPTMEB JA E HACOYEH KBbM OIITUMH3HUPAHE HA
CPEACTBATA, METOJUTE U @OPMUTE HA OBYYEHHME, YCBBBPUIEHCTBAHE, KOHTPOJI U
VIIPABJIEHME HA YYEBHO-TPEHHPOBBYHATA U CITIOPTHOCHCTE3ATEJIHATA JEVHOCT.

HAVYHO-U3CJIEJOBATEJICKUTE TBPCEHHUA CA HACOYEHM KBM XEHCKUS ®VYTEOJI,
TIOPAI UHTEPECA HA XXEHUTE KbM ®YTBOJIA 1 HABJIM3AHETO MY BBB BUCIHINUTE YUUJIUILIA.

JIOKTOPATHT E B OBEM OT 227 CTPAHUIIA, OPTAHU3WPAH B VBOJ, YETHPU TIJIABU,
IIOJI3BAHA JIUTEPATYPA U ITPUJIOXEHI, PA3SITPEJEJIEHU KAKTO CJIEABA:

— YBOJ-—3CTP.

— IIBPBA TJIABA ,JIOCTAHOBKA HA TIPOBJIEMA IO JIMTEPATYPHU W3TOYHUIIN
OBOBILIABAHE HA TEOPETUKO-ITPUJIOXHUS OITUT — 79 CTP.

— BTOPA I'JIABA ,,I1EJI, 3AJIAUM, OPTAHU3AIIUS U METOJIMKA HA M3CJIEABAHETO® — 16
CTP.

— TPETATJIABA: ,,AHAJIU3 HA PE3YJITATUTE® — 46 CTP.
— WM3BOIU, MPEIIOPBKU U ITIPUHOCH — 6 CTP.

— MNBIOJ3BAHA JIMTEPATYPA — 11 CTP.
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— TIPWJIOXEHUSATA CA 6 BP. — 44 CTP., KBJAETO CA IIPEJICTABEHU ITOMOIHUTE
MATEPUAJIM U EKCITEPUMEHTAJIHATA IIPOTPAMA

v" AHKETHA KAPTA;

v" TIPOTOKOJI 3A AHTPOIIOMETPUYHO U3CJIEJIBAHE;

v TIPOTOKOJI 3A CITOPTHO-IIEJIATOT MYECKO TECTUPAHE;
v

BAPHMAIIMOHEH AHAJIV3 HA PE3YJITATUTE OT NEJATOT'MYECKHS EKCIIEPUMEHT
— 8 BP. TABJIULIY;

<

CPABHUTEJIEH AHAJIV3 HA PE3YJITATUTE OT IEJATOT'MYECKHS EKCIIEPUMEHT
— 4 BP. TABJIMLIY;

v MOJEJ 3A TIOBUIIIABAHE PABHUIIETO HA OBIIIATA W CHIEIIMATTHA ®U3UYECKA
MMOAIOTOBKA UM TEXHHUKO-TAKTUYECKM  YMEHHA HA  CTYJEHTKWH,
3AHUMABAIIM CE C OVYTBOJNI — VYUEBHO CBABPXXAHUE 3A EJJHA VYUEBHA
T'OJIMHA, PA3IIPE/IEJIEHO B JIBA CEMECTBPA 10 15 BP. 3SAHUMAHUSI.

JIOKTOPCKATA PA3PABOTKA B OCHOBHHS TEKCT, PA3IIOJIOXKEH HA 160 CTP., E JJOBPE
OHATJIEJJEHA YPE3 31 ®UT'YPU U 38 TABJIULU. M3IOJI3BAHATA JIMTEPATYPA ChBPXKA OBILO 146
BP. MI3TOYHUILIM, BKJIFOUBAILM 124 BP. HA KUPWJIMIIA, OT KOUTO 4 JJOKYMEHTAJIHU U3TOYHUILIH,
12 BP. HA JIATUHULA 1 10 BP. UHTEPHET CAUTOBE.

TEMATA E IIPABUWJIHO ®OPMYJIMPAHA U OTTOBAPS HA IEJTA HA W3CJIEIBAHETO, HO
YBOIBT HE OTPA3SIBA OCHOBHATA HUJIESI HA ABTOPA.

B ITbPBA I'JIABA, ABTOPBT:

e I3CJIEABA B UCTOPUYECKU IIJIAH IIOABATA N PASBUTHUETO HA XEHCKUA ®YTBOJI B
CBETOBEH MAIIIAB, KAKTO U Bb3HUKBAHETO U PABBUTHUETO HA KEHCKU ®YTEOJI B BBITAPUA U
BBEB BUCIHIUTE YUMJIMILA, KAKTO N YCIIEXUTE ITPE3 TOJJUHUTE.

e 3ATIOBHABA C ®AKTOPUTE, KOUTO BJIMAAT BBPXY EDGEKTHUBHOCTTA HA VUEBHUA
TTIPOLIEC, KATO ITPEACTABA XAPAKTEPUCTHUKA HA YYEBHUA ITPOLIEC, CTATYTA U ®OPMUTE HA
OPI'AHM3AILIMA HA CIIOPTA U CTIOPTHATA JEMHOCT B BbJITAPCKUTE BY.

e [IPABMU OB30OP HA HAVYUHUTE MU3CJIEABAHNUA 3A XEHCKUA O®YTBOJI B
CIIEHUAJIN3NPAHATA JIMTEPATYPA 1 CbCTOAHUETO HA ITPOBJIEMA.

OBEMbBT HA OI'bPBA IJIABA E MHOI'O T'OJISIM. PA3BMPAEMO E KEJIAHUETO HA ABTOPA JIA
3ACETHE IIO-MAILIABHO IIPOBJIEMA, HO MHOI'O OT UHOOPMALIMSATA B MOATNABU: 1.3.; 1.5.; 1.6;
1.7.;1.8.; 1.9. 1 1.10. E BESIIPEJMETHA 3A LIEJIUTE HA HACTOSIOTO U3CJIEJBAHE.

B KPAS HA IIHPBA TJIABA ABTOPBHT 3ABTBPIIBA C XUIIOTE3A HA M3CJEJIBAHETO, KOATO
[PEJIIIOJIATA TIOCTUTAHETO HA KPAWHATA 1IEJ, YE IIPEJJIOXEHUAT MOJIEJ, IIE TTOBUILINA
3HAYUTEJIHO PABHUIIETO HA OBIIATA U CIEIHUAJIHA ®UHNYECKA INOATI'OTOBKA W TEXHHMKO-
TAKTUYECKU YMEHHUA HA CTYJAEHTKUTE, 3AHUMABAIIU CE C ®YTBOJI BbB BUCHIE YUMJIUIIE.
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B1B BTOPA IJIABA CT. IIPETIOJIABATEJ ['EOPTUEB SICHO U TTIPABUJTHO ®OPMYVYJIUPA I1IEJITA,
3AJAYUTE, OBEKTA, IIPEAMETA 1 CYBEKTA HA U3CJIEIBAHETO.

ABTOPBHT JETAWJIHO E MPEJCTABUJI METOJIMKATA Y OPTAHU3ALIMATA HA U3CJIEJIBAHE.
METOJINTE U TECTOBATA BATEPUA CA TTOJIXO/AIIO TIOJABPAHU, U3TIOJI3BAHU U [JIOBPE OTIMCAHMU.

B TA3M TJIABA TECT Ne8: CTPEJIA (ARROWHEAD AGILITY) HE E PA3BHMPAEM 3A
HECHELMAJIMCTH IO ®YTBOJI I HAMUPAM 3A T10-JIOBPE JIA E IPEJICTABEH YPE3 CHUMKA WJIA
TPADUKA, 3A JIA E BUJIUM 3A YUTATEJI.

TBil KATO PA3INPEAEJIEHUETO HA JIAHHUTE HA W3CJIEABAHETO B IIOBEYETO CJIYYAM E
HOPMAJIHO, TJOKTOPAHTBT ITPABMJIHO M3ITOJI3BA T U U KPUTEPUMTE HA CTIOJIEHT 3A 3ABUCHUMU
U HE3ABUCUM M3BAJIKM, CUTMAJIHUSA METOJ 3A W3IOTBAHE HA HOPMATHBU (METOI[ HA
MAPTI/IH), KAKTO U KOE®UITUEHTA HA KOPEJIAIIUA HA ITUPCHH (R)

ABTOPBT CIIOMEHABA HA JIBE MECTA B TEKCTA W-KPUTEPUSA HA YWJIKOKCHH U U
KPUTEPUS HA MAH YUTHU, KOUTO CE M3IOJI3BAT ITPU HEHOPMAJTHO PA3IMPEJIEJIEHUE, HO HE E
OBACHUMJI BHAYEHHMETO UM B MUHTEPIIPETAITMATA HA PE3VJITATUTE.

BBB BTOPA TJIABA, KAKTO U B MPUJIOXXEHUETO ACEH I'EOPTUMEB E IIPEJICTABUJI
EKCITEPUMEHTAJIEH MOJEJI 3A ABE 'OJJVHU, KATO E OIIMCAIJI IIOAPOBHO 3AJAYUTE, METOJUTE U
CPEJICTBATA, PA3IPEJIEJIEHN B 30 BAHUMAHNSI.

B TPETA TJIABA ABTOPBHT E HAIIPABWJI TIOJIPOBEH AHAJIM3 HA PE3YJTATUTE OT
INEJATOI'MYECKUA EKCIIEPUMEHT U AHKETATA, KATO E WM3IIOJI3BAJI AITPOBMPAHA TECTOBA
BATEPUS N1 CTATUCTUYECKN HAYYHOUM3CJIEJOBATEJICKIN METOJIN 3A OBPABOTKA HA JAHHUTE,
YPE3 KOUTO E UHTEPITIPETHUPAJI KOPEKTHO IOKA3ATEJICTBATA.

TPETA I'JTABA E ChCTABEHA OT TPU ITOJI'JIABU, ChOBPA3HO PEIIIABAHETO HA OTJIEJIHUTE
3AJIAUM HA U3CJIEJIBAHETO:

e [Il.1. — AHAJIM3 HA PE3VJITATUTE OT IIPOBEJEHOTO AHKETHO IIPOYYBAHE CBbC
CTYJEHTKU, IIPAKTUKYBAIA ®YTEOJ;

e |Il.2. — AHAIM3 HA PE3VJITATUTE OT MEJATOIMYECKHS EKCIIEPUMEHT YPE3
CTATUCTUYECKHUTE METOJU BAPHUALIMOHEH W CPABHUTEJIEH AHAJIM3 HA TIOKABATEJIMTE 3A
AHTPOIIOMETPUS, ®U3UYECKHK BBH3MOXHOCTU U TEXHUUYECKUTE YMEHUS HA CTYIEHTKUTE,
KAKTO U KOPEJIALIMOHEH AHAJIN3 HA TE3U ITOKA3ATEJIN.

e III.3. — CB3JAJIEHU CA OIEHBYHU CKAJIM C HOPMATHUBU 3A OUINYECKHUTE
BB3MOXHOCTH M TEXHUYECKUTE YMEHUSI HA CTYJIEHTKUTE, CIIOPTYBAIINM ®VYTBOJ BbHB
BUCIIUTE YUUJIUIIIA.

M3BOAUTE U TIPETNIOPLKUTE B KPASI HA BCSIKA TIOATJIABA CBHOTBETCTBAT HA
TMOCTABEHUTE W3CJIEJJOBATEJICKM 3AJIAUM U AHAJIM3A HA PE3YJITATUTE. BBHB BCHUUKU
U3CJIEABAHUS ABTOPBT JOKA3BA II0 BE3CIIOPEH HAYMH JOCTOBEPHOCTTA HA XUIIOTE3ATA U
3HAYNMOCTTA HA IIOJIVYEHUTE PE3VJITATH.
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B YETBBPTA I'JIABA ACEH BEJIMYKOB OBOBIIIABA PABOTATA CU U TIOCTUTHATUTE
PE3VJITATHU U JABA MTPETIOPHKU 3A TIPAKTUKATA. M3BOJIUTE, TPETTIOPHLKUTE U ITPUHOCHUTE B KPAS
HA PA3PABOTKA, IIPEACTABAT U3LAJIO PE3VJITATUTE OT HACTOAILIOTO U3CJIEABAHE.

HAM-3HAUYNTEJHUTE ITIPUHOCH HA JOKTOPCKATA PA3PABOTKA CA:

v' 3AIIbPBU ITBT Y HAC E IMPOBEJJEHO M3CJIEABAHE YPE3 BOI'AT KOMIIVIEKCEH HABOP
OT IIOKA3ATEJIM, OTPA3ABAIIU CIEHNUOUYHUTE OCOBEHOCTHM HA VUYEBHO-
TPEHUPOBBYHMA ITPOLIEC TTPU JKEHU 3BAHUMABAIIM CE C ®YTEOJI BLEB BY.

v CB3IAJEH U AIIPOBMPAH E MOJEJ 3A OBYYEHHUE IO ®YTBOJ HA JXEHU BBHB
BUCIINUTE YUWJIMIIIA.

v TIPEOOCTABEHU CA JIAHHU 3A CBIIHOCTTA W IIPOMEHUTE B JBUIATEJIHMS
INOTEHIMWAJI HA CTYAEHTKH, 3AHHMMABAIIM CE C ®VTBOJ, KAKTO H
KOPEJIALIMOHHUTE UM BPB3KM C OCHOBHUTE TEXHUYECKHU IIOXBATH.

v" PA3PABOTEHM CA HOPMATHBH 3A OLIEHKA HA OU3NYECKUTE BB3MOXHOCTU U
TEXHUYECKUTE YMEHUS HA CTYAEHTKA OT TPYIIMTE ITI0 ®VYTBEOJI BBHB BY
(CI/IFMAHEH METOJ HA MAPTI/IH). TOBA 1IIE TIOATIOMOTHE TIPETIOJIABATEJIUTE B
IMOJABOPA HA VIIPAXKHEHUS 3A YCBbBBPIIEHCTBAHE HA YMEHUSATA UM.

ABTOPBT BJIAJIEE MHOTO JIOBPE BBJITAPCKUS E3UK, KATO N3PA3SHUTE U CTUJIMCTUYHNA
CPEJCTBA, U3IIOJI3BBAHH B PASPABOTKA CA HA BUCOKO HUBO.

HAYYHUTE U TIPAKTUYECKUTE JOCTOMHCTBA HA TPEICTABEHATA 3A PELIEH3UPAHE
PA3PABOTKA W HAYYHOM3CJIEAOBATEJICKUAT IIOTEHLMAJI HA JOKTOPAHTA MU JABAT
OCHOBAHHME, C VBEJAEHOCT JA JEKIIAPHUPAM, YE JOKTOPCKUAT TPY/J IIPUTEXXABA
HEOBXOIMMUTE KAYECTBA, B PE3VJITAT HA KOETO JABAM IIOJIOXUTEJIHA OIIEHKA 3A
IMTPUCHXKJIAHE HA OBPABOBATEJTHATA U HAYUYHA CTEIIEH ,,JOKTOP”.

[IPEQJTATAM HA YJEHOBETE HA HAVYHOTO XVYPU JA TJACYBA TIOJIOXWUTEJIHO 3A
IIPUCHXJIAHE HA OBPA3OBATEJTHATA W HAYYHA CTEIEH ,,JJOKTOP” HA ACEH I'EOPTMEB 110
[MTPO®ECUOHAJIHO HAIPABJIEHUE 1.3. MEJATOIMKA HA OBYYEHMETO IIO ... (METOI[I/IKA HA
OBYUYEHMUE I10 ®U3NYECKO BB3IIMTAHHME U CIIOPT — CDVTBOJ]).

27.05.2018T.
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