CTAHOBHIIE

ot aou. 1-p bopsina I'eopruesa TymanoBa,
Ha JUCEPTAllMOHEH TPYyH 3a MpHUCHKIAaHE Ha oOpa3oBaTelHaTa M Hay4YHa CTENeH
“IlOKTOp”,
Oobaact Ha Bucuie oopazoBanme: 1. [lemaroruka,
IIpodecuonanno nanpasiaenue: 1.3. [lenaroruka Ha 00yueHHeTo 110. ..,
Cneuuannocr: ,,Teopus m meronuka Ha (U3NYECKOTO BB3IUTAHWE W CHOPTHATA
TpeHupoBka” - Mertoauka Ha OO0y4eHHETO MO (U3NYECKO BB3MUTAHHE U CIIOPT —
BOJIEI00I1
JenapramenT no cnopt, Kareapa: ,,CiopTHu Urpu u miIaHUHCKU CIIOPTOBE™
ABTOp: Muna lnuesa AHTOHOBA
Tema: ,l3cnenBane BIUSHUETO HA CIIELMAIHO — IOATOTBUTEIIHU YIIPA)KHEHUS U UTPU
pu 00y4eHue Mo BoJeibon Ha CTYIeHTH

Hay4yen pbroBoauTes: aoil. 1-p bopsina ['eopruesa TymanoBa.

Jdannu 3a qucepranra

Muna MnueBa AHTOHOBa 3aBbpiBa HanuoHaiHata cnopTHa akajaemus ,,B.JIeBcku™
2009 r — cmeuuanmHOCT ,,(U3MYECKO BB3MUTAaHUE ‘. AKTHBHA CBhCTE3aTelIKa MO BOJIEHOOII,
ydacTBaja B HallMOHAJIHU U MEXAYHAapOIHU IbpBeHCTBa. PaboTuia e kato opranuzatop B bO
no Bouseiibon M xoHopyBaH mnpenogasaren B Coduiicku ynuepcuter. Ot 2014 1 e
npenogasateln B Jlenapramenra no copt B CY ,,Cs. Kii. Oxpuacku® u e HalrbJIHO 3aro3Hara
¢ mpoOyieMuTe Ha PU3NYECKOTO BH3MUTAHNE U CIIOPTHATA TPEHUPOBKA Ha CTyAeHTUTE. ToBa MU
JlaBa OCHOBaHUE J1a CMsATaM, Y€ yMee YCIEIIHO Ja ChueTaBa TEOpUATa U MPAaKTUKaTa Ha CIOpTa.
[IpurexxaBa HeoOXonuMaTa KOMIIOTBPHA TPAaMOTHOCT. 3ayHclieHa € B JOKTOPaHTypa Ha
caMmocTosiTeNTHa opMa Ha MOJArOTOBKA KbM Katespa ,,CIIOPTHU UIPU U TUIAHUHCKH CIIOPTOBE™
B Hauanoto Ha 2016 r. M3mbiHuna e u3uckBaHusita 1no WHmuBumyaiHus ydeOeH IJIaH,
MIOJIOXKUJIA € ChOTBETHUTE U3IUTH MO CHEUAIHOCTTA.

JlaHHH 32 JuceprauuaTa H aBTopedepara

ABTOpedepaTbT pe3loMUpa ChIbPKAHUETO Ha JUCEPTAlMOHHMSA TPYJ, B HEro ca
3aJIeTHAJIM BCUYKM TJIABU OT JAMCEPTAlMATa M 110 KOPEKTEH HAYMH IPENCTaBs OCHOBHUTE
u3cnenoBarencku pesynratd. Chabpika U3BOJM, MPEMOPHKH 3a CIOPTHO-TIeJaroruyeckara
MPAKTHKA, TIPEACTaBs HAYYHUTE MPUHOCH HA JUCEPTAIMOHHUS TPYH U MPEIOCTaBs CIIHCHK C 3

Hay4YHUTC HYGJ'II/IKaLII/II/I 110 HpO6HCMaTI/IKaTa Ha JUCCPTALITMOHHUS TPYU.



N360pbT Ha TemMaTa u pa3paboTBaHETO HA CaMUs AMCEPTAMOHEH TPYJ] C€ OCHOBABAT Ha
TuuHUS onuT Ha Mwuna MnueBa AHTOHOBAa KaTO aKTHBEH ChCTE3aTeNl M IpenojaBaresl B
Henapramenta no criopt B CY ,,CB. Kin. Oxpuacku®.

JIucepTaunoHHUAT TPY/ € CTPYKTYPHpaH CHOpE]] N3UCKBAHUATA 3a TAaKbB B HAYYHU
pazpaboTku. ChIbpiKa yBOJI, U3JIOKEHUE B YeTHPH TJ1aBu (185¢Tp.) - TeopeTHyHa MOCTaHOBKA
Ha mpoOieMa; IeJ, 3aJadd, METOJUMKa M OpraHM3alys Ha W3CJIEeIBAaHETO; aHajIu3 Ha
pe3yaTaTuTe OT H3CIENBAaHETO; M3BOAM M Ipenopbku. Ha peuensupane moanexar 228
CTPaHUIIH, BKIIOYBAIH JTUTEPATYpa U IPUIIOKCHHUS.

bubnuorpadusara Bxarousa 133 3arnaBusi, oT KouTo 95 pa3paboTKy Ha KHpUIUIA, 25 Ha
natuHUNA U 13 uHTEpHET caiiTa.

Hucepramusta ¢ onaryeaeHa ¢ 34 tabmuuu u 41 ¢urypu, KOUTO IEMOHCTpPHpAT
IpaBUJICH 10100 HA TEKCTOBETE, MOJXOISIIH 32 HIIIOCTPHPAHE, U BIIa/ICCHETO Ha BHCOKO HUBO
Ha ChbBPEMEHHH TEXHHYECKU CPEJICTBA.

B I'maBa mbpBa e HanpaBeH 3abJ004YE€H MHOTOACIIEKTEH aHAIN3 Ha MH(OpMaIusTa
OT TEOPETUYHH, HAYYHO-TIPUIIOKHU U IPAKTUYECKH ITyOIMKAIMY HA PO ECHOHAITHO JOKa3aH!
OBNrapcKy M YYKICCTPAaHHH aBTOPH MO MPOOJEeMUTE Ha H3CIeIBaHETO. TOBa JIOTUYHO
IOBHIIIABA CTOMHOCTTA Ha paboTaTa 1 IMojAroMara ornpeessHeTo Ha 00eKTa, IpeIMeTa, LeNTa
W 33/1a4MTE HA M3CIICABAHETO.

Cren mpersien Ha pPEeaTHOTO CHCTOSHUE HA (PU3MUYECKOTO BBH3IUTAHHE BHB BUCIIUTE
YUYWJIMIIA CTaBa SICHO, Y€ BOJIEHOOIBT € CIOPT, KOWTO HAMUPA MPUIIOKEHUE B IPOPHIMPAHUTE
rpynu mno cnopT . M3mon3BaH € HayueH CTHJI Ha M3JI0KEHHE, KOWTO JI0Ka3Ba YMEHHMETO Ha
KaHIHUIaTKaTa 32 aHATMTUYHOCT ¥ BIIJICCHE Ha CTIeIaIn3upaHara TepMuHosorus. Ta3u rimaBa
3aBbpIIBa C JOTUYHO popMyNupaHa padOTHA XUIIOTE3A.

BbB Bropa riaBa Ha nucepranMaTra ca ONpEAETeHM: LENTa, 3ahayuTe, MpeaMera,
o0ekTa, U cyOekTa Ha u3cieABaHeTo. V3moa3BaHUTe MeTOAU ca A00pe Mmoa0paHH, KOETO €
MIPEIIOCTaBKa 32 U3YEPIATEITHO PA3TIIekKaaHe U U3CIICABAHE HA TIOCTABEHHS HAay4YeH MpooiieM
Y TIOCTHTaHE HA HETOBaTa 1.

B Tpera rnaBa ca aHanM3MpaHH pe3yaTaTUTe OT ChOpaHUTE U 0OpabOTEHU JaHHH.
YcraHoBeHa € e(heKTUBHOCTTA HA MPHIIOKEHUTE CHEIMATHO-TIOATOTBUTEIHU YIIPAKHEHUS U
UTpH 32 pa3BUBaHEe Ha BoJEHOONHUTE YMEHHMS Tpd OOYYEHHETO Ha CTYJCHTHUTE.
W3cnemoBaTesiCKUAT OMHUT HAa TOKTOPAHTKAaTa, JIMYW OT JIOCTOBEPHOCTTA M KOPEKTHOCTTA IPH
WHTEPIpPETHpaHe Ha OTPOMHHSI 00€M OT JaHHH, KakTO M OT TPEIHU3HO H3BBPIICHATA

HAaYyYHOHU3CJICAOBATCIICKA pa60Ta. CJ’IC,I[ JIETalIHOTO KaTCropu3npaHe Ha 06pa6OTeHI/ITe JaHHH



YW WHTEPIPETHUPAHETO UM CJeABaT OOOOIIECHMs, KOUTO CIIOCOOCTBAT 3a (pOpMyJIMpPaHETO Ha
MPOU3THYAIINTE OT pa3paboTKaTa U3BOJIU U MIPETIOPHKH.

W3BenennTe U3BOAM U MPETIOPHKY ca B IVIaBa 4eTBbPTa. [Ipou3THyaT OT nojydeHuTe
pE3yNITaTH U J1aBaT JIOTUYEH OTTOBOP Ha IOCTABEHUTE 3aJauu.

Hay4ynu npunocu

1. Pa3paborenu ca HOBM cnenu(uIHM CpelCcTBa 3a 0O0y4YeHHE U YCHBBPUICHCTBAHE BBHB
BOJIeii00IHATA UTPa, IOJXOAAIIH 332 BHEIPSIBAHE B MPAKTHKATA HA BUCIIUTE YUWINIIA B
npoUIMpaHuTe TPYIHU MO CHOPT.

2. YCTaHOBEHO € BIMSHUETO UM BBPXY (PHU3HUECKO pa3BUTHE, CHEIMATHUTE ABUTATEIHU
Ka4ecTBa U CIEeUN(PUIHUTE TEXHUKO-TAKTHUECKH YMEHHSI Ha CTYJCHTUTE, BKIIOUYECHHU B
EKCIIepUMEHTA.

3. JlokaszaHa e Bb3MOXKHOCTTA 3a M0-100pa OpraHu3anus Ha 3aHATUATA 110 BOJIEHOOI.
3akiioueHue
[IpuHOCHNTE MOMEHTH B AMCEPTAIMOHHUS TPYJ, HETOBUTE HAYYHU M TPAKTHUECKU

JOCTOWHCTBA, MPO(ECHOHATHOTO pPaBHUINE, KAKTO W KadecTBaTa Ha JOKTOPAaHTAa MM JaBat
OCHOBaHueE Ja mpennoxka Ha HaydHoTto xypu aa mpuchau Ha Mwuna MnueBa AHTOHOBa

HayyHaTa U oOpa3oBaTesiHa cTeneH “JlokTop”.

08.05.2017 r. W3rorBun cra”HoBuILe:

(mou. a-p b. TymanoBa)



