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Madzsarov, Dzseni

Magia eszkozébdl iinnepi dekoracio:
a ,,martenica” 19-21. szdzadi valtozasai a bolgar kulturaban

.Marcius Elsejé-nek (Parvi mart) fontos helye van a hagyomanyos bolgar kalendari-
umban. A 19-20. szazadi népi gondolkodasban ez az {innep a gazdasagi év ¢s a tavasz
kezdetéhez, kordbban — 19. szazad elétti idokben — pedig a nyar kezdéséhez kapeso-
lodott. E napon az egymastol igen kiilénbozo szertartasjellegti cselekvések két temati-
kus csoportba sorolhatok. Az elsé csoportba olvan cselekvések és tilalmak tartoznak.
amelvek fé célja a ndvénytermesztés szamara kedvezo 1dGjaras biztositdsa. a termo-
fold fagy16l és jégesdtol, a gabonafélék betegségektdl vald megovasa. a blizamezo és
aviimolesfak termékenységének fenntartasa. valamint a kiilénbdzo apré kartevoknek a
hazbol és a teleptilésrol torténd eltavolitasa. A masodik csoportba tartozo cselekvések
elsédleges célja az emberek és haziallatok egészségének biztositasa.:

Az elsd csoporthoz tartozo ritusok sokfélék lehetnek. A 19-20. szazadban Marcius
Elsején, napkelte elott minden nd a haz ereszére. az udvar keritésére vagy valamelyvik
gviimolestara egy kis csomo piros gyapjufonalat. szévetet, kis rongyszonyeget. noi
kotényt, dvet, salat. kotott zoknit vagy valami piros ruhafélét akasztott fel ugy. hogy
a nap elso sugarai raessenek. A bolgar néphit szerint ez a ..kultikus targy™ képes pozi-
tiv hatast gyakorolni a mitikus . Marcius Nagyanya™ (Baba Marta) hiedelemalakra. A
piros fonalkdteget/ruhadarabot megpillantva a hiedelemiény elmosolyvodik. és a sotet.
hideg iddjarast melegre, naposra valtoztatja. A kiakasztott targyvnak kilenc napig. a
.Negvven Szent Martir keresztény tinnepéig (marcius 9.), egyes helveken az Angyali
Udvézlet napjaig (marcius 25) kellett a helyén maradnia.

A hagvomany szerint Marcius Elsején minden nd koteles volt szigortan betartani
a meghatarozott hazimunkakra vonatkoz¢ tilalmakat. Ezen a napon nem lehetett fehér
gvapjut vagy ruhat mosni és teregetni, hogy a buzamezot ne érjie fagy és jégeso az
év folvaman.” Ugyanezen okbol otthon nem volt szabad varrni. kotni, fonni és szoni.
Tilos volt fekete. kormos {istdt tenni a tiizhelyre. hogy a gabonafélék ne betegedje-
nek meg €s ne sorvadjanak el. Eszaknyugat-Bulgariaban a gazdék reggel lires. piros
gabonds zacskot vagy zsékot tettek a haz elé. hogy igy biztositsak a termékenységet
az egész évre.’ Eszakkelet-Bulgaridban napkdzben piros vasznat vagy egyeéb szdvetet
dobtak a buzamezore. hogy vords legven a buzakaldsz.® A férflak — altalaban nap-
kelte elétt — egv-egy gviimolesfa néhany dgdt szertartasos modon lemetszették. majd
piros gyapjufonalat kdtotiek a fara.” Az tnnep reggelén kisgvermekek csoportjai jar-
tak végig a hazakat és a lakdnegyedek udvarait, mikdzben harangokkal, csengdkkel.

' Bacnaesa 1983 113,

Topaanosa 1972: 219, 32, jegs zet
[opaanosa 1972: 213,

¢+ {lopaanora 1972: 216.

¢ Tlopaanosa 1972: 217.
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Mdgia esckozébol iinnepi dekordcio 77

dobozokkal és egvéb fémedényekkel nagy zajt csaptak. E szertartasjellegli cselekvés
mellett a gvermekek varazsigéket mondtak. arra térekedve. hogy megijesszék és kitliz-
zeék a hazbol. az udvarbol és a talubdl az olyvan apré kartevoket, mint a bolhak, tetvek.
patkanvok. férgek. gvikok. kigyok stb. A bolgarok lakia tertilet egyes részein altalanos
gvakorlat volt, hogy két vagy harom bolhat egyv darab piros szévetbe kotottek. majd a
kis csomagot a szomszéd udvaraba dobtak.”

A szokasok masodik csoportjaban a legfontosabb szokdascselekvés volt. hogy egy
jellegzetes gvapjudiszt. martenicar készitettek és azt rakotorték vagy ratiizeék a ru-
hajukra. Ezt tobbnyvire Marcius Elseje eldestéién, illetve az Unnepnap hajnalan. de
még napkelte elott Kellett elvégezni. A martenicakat szokds szerint a csalad legido-
sebb asszonva készitette, amennyiben nem volt éppen havi vérzése. Tobb rovidebb
darab piros gvapju vagy egyéb szalbol. fonalbdl vagy zsinegbdl allitotta dssze ezt a
kitlonleges disztargvat. ..ékszert™. amit marra, martinka, marrenica. kitica. gadaliiska
stb. névvel illettek. A hagvomany szerint az asszonyok étkezés elott, teljes szotlan-
sdgban készitették a martenicakat. A ..sodrds™ ritusa kézben arra figyeltek, nehogy vé-
letleniil megérintsék az égo tiizet. mivel a néphit szerint a martenica ettél elveszitette
volna magikus erejét. A piros gvapjubol sodrott fonalakat. zsinegeket mindig el6szor
a legfiatalabb, majd a t6bbi gyvermek bal csukldjara kototték. szigorian addig, amig
fel nem ébredtek. Reggel a hajadon lanyok maguk kotottek martenicat a nyakukba,
a hajfonatukba vagy a bal bok4jukra. hogy jobban tetsszenek a legényeknek. és férj-
hez menjenek az adott évben. A mar hazas. még szliloképes nok, ¢€s a kismamak a
felsd ruhajukra, a melliik felett tiizték ki a martenicat. Ugy tartottak. hogy ettél tobb
tejiik lesz. A legénvek a martenicat a nadragjukra. lathaté helyre, a felnott férfiak, a
megtermeékenyitdképességiik biztositasa érdekében széles derékovikre illesztették fel.
Az dtven év feletti ..idés emberek ™ és az dzvegyek ritkabban viseltek martenicat.

Figvelemre mélto az a tény. hogy Marcius Elsején nem csak az embereken, hanem
egves élolénveken, sot élettelen targyakon is megjelenhetett a martenica. A kisbardny ok.
keeskék. borjak (néha a csikdk) nvakara, tarkara. szarvéra is felkothették. A gyvlimolesfak
agaira. a tej és a vaj taroldsara szolgdld agvagedényekre. az idds nok guzsalyéra, az ajték
zarjara is kotottek martenicat. A piros szévetet rudra akasztva, a haz bejdrati ajtaja, vagy
a pajta ajtaja folé logattdk.” Voltak olyvan helvek, ahol ezen a napon a ndk a piros sza-
lakbol allo ugynevezett marta-t. a haz tetejére dobtak az egészség megdrzése céljabol.”

Mindkét szokascsoport cselekvéseinél a szokastargy alapanyaga a gyvapju, amelyet
mindig pirosra festett fonal, sz&vet vagy ruha forméjaban hasznaltak. Kuilonlegesnek
tarthatjuk. hogyv a bolgarok csak a sodrott szalakbol készitett diszt emlegetik marta.
kitica. gadaliiska stb. néven. Napjainkban a targy leginkabb kozhasznélatu neve
martenica. A legkorabbi torténelmi feljegyzések szerint a martenicat kizardlag a haz
sajat allatairol nyvirt gvapjubdl volt szabad elkésziteni. Az alapanyagot sem vasarlas.
de még csere utjan sem szerezhették be. mert akkor nem rendelkezett voina magikus
erdvel. A nyvirt gvapju lehetett zsiros vagy mosott. piszkos vagy kartolt, természetes

fopaanosa 1972: 217
Bacritesa 19850 115.: Hopaanosa 1971: 215, 217.
Soaaprat = lepos 1977 51,



78 Madzsarov, Dzseni

szinti (de nem fehér), vagy festett. A feldolgozottsag mértéke és modja — mint példaul
mosds. kartolas és pirosra festés — a nép esztétikai telfogdsaval és a magikus ero ndve-
lésének lehetdségével kapesolodott 8ssze. E muveletek végrehajtasa mindig attol fligg.
hogy az adott kézdsség mennyire hisz a hiedelmek és a szokéstargy funkcioja kozoui
kapcsolatban. illetve hogy napjainkban hogyan itéli meg a martenica esztétikai ertékét.
Fliggetientl attdl, hogy ma milyen értelemben hasznaljak a martenicat, ahhoz. hogy
a gvapju martenicava valhasson. feltétleniil szertartdsszeriien kell azt megsodorni. A
fenti tényvek alapjan megallapithatd, hogy e szokastargy tunkcidjanak és szimbolika-
janak tisztazasa céljabodl a gyapjinak a bolgar kulturdban betolistt helyét és szerepét
is meg kell vizsgalnunk. A gyapju feldolgozasanak olyan folyamatai. mint a (cérnava.
fonalld, kotél1é) fonds, szovés vagy ruhava varrés csak kis mértékben befolvasoljak az
alapanyagnak a szokdsokban megvaldsulo funkcidjat és szimbolikajat.

A gyapju a hagyomanyos bolgar kultiraban. mint ndi principium, a kezdeteket je-
lenti, s ezzel egyiitt a fold és mindenféle alvilagi démonok és istenségek mitologiai jel-
képe. Mivel a gyapju helye a Fildgfa alsé részén van, ezért az élok és a halottak vilaga
kozott kozvetitd szerepet 81t be. A bolgarok emiatt hatékony mdgikus védo (bajelhari-
t6) erdt tulajdonitanak neki.” Nem véletlen. hogy a gvapju szamos védelmet szolgalo
magikus cselekvés kdzponti eleme. A pestisjarvanyok idején a haz bejarati ajtaja elé.
vagy a padlason a kémény mellé. egyéb targyakkal egyiitt gyapjuszoszt tettek. A népi
hiedelmekben a pestist és a himi6t néi alakok személyesitették meg. Ezért alszanak el6-
szeretettel az emberek éppen gyvapjutakaroba burkolozva és polydzzak be gyermekeiket
gvapjuszovetbe.” llyen modon igyekeznek a betegséget elharitani, a betegségdémont
megnyugtatni, hogy az be se menjen a hazba. A gyermekdgyas asszony a sziilés utan
a szokasoknak megfelelden 40 napig olyan fejkendét hordott, amelyre egy gerezd fok-
hagymat. eziistpénzt, egy piros gvapjucsomot és kék gydngyot varrtak. hogy igy ov-
jak 6t az olvan démoni lényekt6l. mint a lidére (naviy és a .tiindérek™ (szamodiviy.
Eszakkelet-Bulgariaban régi szokas volt, hogy az elhunytat a szoba padléjara helyezték.
és a testét piros gvapjuszallal vették koriil. A gyapjit meggytjtottak, hogy megveédjék az
elhunytat a vampirra valastol.' Sok helyen a temetés utani harmadik napon kora reggel.
mielétt a nap felkelt, az elhunyt sirjanal korben elhelyezett gvapjutfonalat vagy valami-
lven mas égo anyagot gyujtottak meg a vampirra véltozas megel6zése céljabol. A fent
emlitett szertartasjellegli cselekményveknél a gvapju f6 funkcioja. hogy az emberekbol
ellizze a rontast és megakadalyozza a halottak démoni lényékké valo atvaltozasat.

Ahhoz, hogy a martenica esetében tisztazodjon a gyapju ritualis funkcidja, szitkség
van néhany olyan hagyomanyos bolgar hiedelem felidézésére, amely az emberi test.
illetve testrészek — kéz. 1ab. koldok, ndi mell és nyak — szimbolikdjaval kapcsolatosak.
A kozépkorban a keresztény vallas kozvetitésével alakult ki az a népi hiedelem. mi-
szerint az emberi test jobb fele pozitiv, a bal fele negativ mingséget képvisel. E szerint

© .BbaHa" — CroiiHes 2006: 72-73.

" Bakapeickn 1977: 432 I'eopricsa 1983: 146. 148.

' poaakaT — Leoprues 2008: 342: Lspana” — Crofinen 2006: 73.
= Tenyen 1974: 290.

< Tenuen 1974: 295,
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az ember jobb vallan az angval (il. aki jo utra tereli, a bal vallan pedig az 6rdog. aki
rossz utra taszitja. Ez az elképzelés a korabbi idokbol szarmazo 6si szimbolikaval pa-
rosul. amely szerint a jobb oldal a férfi. bal pedig a n6i principiumé. A biblial térténet
alapjan alakult ki az feltételezés. hogy az ember életereje a koldokében dsszpontosul.
amit maga az Isten sodort oda a testébe, igy akaddlvozva meg a lelke eltdvozasat a
koldskon keresztiil. fgv érthetové valik. hogy bizonyos betegségek megjelenését mért
a .koldsk kibomlasaval™ magyarazzak.* Kozismert az elképzelés. mely szerint a noi
mellet, killéndsen a szoptatd anvact. bizonyos démoni erdk veszélveztetik, sot karo-
sithatjak meggatolva az anyatej termelédését.”™ Mas elgondolasok szerint a fiatal néi
testen kiilondsen sebezhetd hely a nyak.**

A hagyoményos bolgar néphit szerint minden kezdeményezés és munkatevékeny-
ség jo vagy rossz Kimenetele attol tiigg. hogy milyen volt annak a kezdete. Emiatt a nép
nagy jelentdséget tulajdonitott a természetteletti erdkre gvakorolt elzetes hatasnak és
azoktol jovahagvast igvekezett kieszkdzolni. A 18-19. szdzadi bolgar koztudatban a
tavaszi napéjegvenldség napja (marcius 20.) a nyéar kezdetét jelezte. mert az akkori ta-
golas szerint a naptari év csak két évszakbol — nyvar és tél — allt. A kereszténység eldtti
1d6szamitasrol a keresztény naptarra vald atmenettel kapesolatos, hogy a k6zépkorban
amarcius elsd napjat a gazdasagi €v kezdetének tekintették. A népi tudatban ez a nap a
hideg és meleg id6iaras, az ¢hség és bdség, a betegség és egészség kozotti szimbolikus
hatart testesiti meg. Ahhoz. hogy az évszakvaltas sikeres legven. szitkség van arra.
hogy az ember ritusaival befolyvast gvakoroljon az 0j évszak kezdetére és igy nyerje el
a természet erdinek tdmogatdsat.

A 19. szdzadban a népi tudatban még jelen volt az az elképzelés. mely szerint a ter-
mészetben létezik valamilven meghatdrozatlan rossz erd, amely a hosszua tél utan fel-
ébred. Ezt a kdros erdt altalaban ..rosszasag -nak nevezik, s néha betegségnek tartjék."”
A kultara fejlodésének egy bizonvos szakaszdban ez az altalanos gonosz ..Marta nagy -
anva” (Baba Marta) mitikus alakjaként, mintegy 6sszefoglald modon jelenik meg.
A folklorszovegekben két fiutestvére vagy két férfi van mellette, az egyvik a .Kicsi™
(Malak). a mésik a . Nagy Vago(Goljam Sechko). Ezek a hiedelemalakok a tél utolso
harom hoénapjaval — januar. februar és marcius — kapcsolodnak ssze. mig a marcius
kifejezetten a Baba Murra ideje. ® A megszemélyesitett rossztdl vald magikus védeke-
zésre régota hasznaljak elsodlegesen a gyapjut. Az egyetemesen bajelharitoként. ron-
tastol megdvoként ismert piros szin fokozza a gyapju magikus erejének hatasat. Ebben
az esetben tanulsagos az a tény, hogy az 6si bolgar hagyvomanyban ez a szin a férfi prin-
cipiumhoz tarsult. amely ellenallt a megszemélyesitett ndi gonosznak. [gy az emlitett
szimbolikus hatdrnapon a martenica és egyvéb magikus targy ak hasznalataval az ember
teste sériilékeny bal felét és végtagjait megovhatja a karos hatasoktol. Ezzel egvideji-
leg a .magikus kitiizd™ biztositja az egyvén egészségét és a gazdasagi év sikerét.

* Baxapeckit 1977: 439 LAaav u Esa —[copries 2008: 423.
fLpomtikas - leopries 2008: 341343,

* .. (Bpar)” - [eopriren 2008: 197,

" Bakapecku 1977: 310.

*.bada Mapra™ — Croiines 2006: 17-18.
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Ahhoz, hogy egészében feltarhassuk a vizsgalt magikus kellék emberekre, hazial-
latokra és a természetre, gyvakorolt hatésat, tiizetesebben kell megismerniink e ritusok
szerepldinek, koriilményeinek s a felhasznalt targyaknak a bolgar kulturaban érvényes
teljes szimbolikajat. A nap. napkelte. otthon, istall. udvar. kerités, kapu. eresz. koteny.
ov, feikendé, zokni. rongy szényeg, buzas zacsko. hajfonat. kisgyerek, haziallat. szarv.
farok és egyvéb fogalmak mind fontos szimbolikus jelentéssel birnak. Sajnos. a tanul-
many korlatozott keretei miatt itt nem tudjuk a témat teljeségében bemutatni.

A bolgarok gy vélték, hogy egy targy nemcsak az alapanyaga réven tehet szert
magikus erdre, hanem azon a koriilmények hatdsara is. amelyek kozott a meghatarozott
madon elkészitették és hasznaljak. Ezért sziikséges. hogy pontosan megfigyeljiik azokat
a cselekvéseket. amelyek az tinnep ritus targyi kellékeit hozzak 1étre. Esettinkben nagyon
fontosak az olvan jelentés szimbolikus jelentéssel bird mechanikai miveletek. mint a
sodrés (uszitkvane) és kotés (vrazvane). A bolgar hagyomanyban a .sodras* szemantika-
ilag egyenértékii a ..fonds -sal. s példaul akkor is ez torténik. amikor a bliza betakaritasa
utan a ndk egy koszorufélét készitenek a fonott kaldszokbol. Ennek a szokastargynak
.atyai szakall” (Bozsa brada) vagy a .buzamezd szakalla™(bradda na nivara) a neve. A
néphit szerint e targy elkészitésével az emberek megszerzik a vegetdcio démonainak
joindulatat, s ezzel biztositjak a termékenység folytonossagat.'” A martenica esetében a
gvapji sodraséval az emberi test életerejének folyamatos meglétét vélik a biztositottnak.

Szamos hasonlo véltozata van a bolgar hagyoményban egy mésik szertartasos mo-
don végzett munkafolyamatnak. a .kotés -nek. A testen lévo szemdolesok eltiintetése-
nek a bolgar hagyomanyban ajanlott legjobb modja volt. hogy egy fehér cérnaszdlra
annyi csomot kossenek, amennyi a szemdlesok szama. A néphit szerint ennek eredme-
nyveképpen a kovetkezd napra a betegség eltiinik. Ugyancsak ez az eljdrds fedezheto fel
a tilzott gvermekaldastol megvédd hagyvomanyos technikaban. mely szerint a baba-
asszony sziilés utan a levdgott kolddkzsinorra annyi csomot két. ahdny egyméast kdveto
évben nem akar teherbe esni a né.*" A férfi medddség feltételezett okanak csomok ma-
gikus kotését tartottak, amelyvet ugyanezen elv alapjan a csomok mdgikus kioldaséaval
lehet orvosolni.”! A ..farkasok tinnepe™ (Valcsi praznici) idején (november és februdr)
szokas volt a haztartasban hasznalt ollora piros gyapjuszalat kotni. hogy a farkasok ne
nvissak ki a szajukat abban az évben.”> Egyéb magikus kétések is ismertek. amelyek
mind azt a célt szolgaljak, hogy az embert valamilyen megszemélyesitett gonosztol
vagy betegségtol megvédjek. illetve hogy kilizzék. eltavolitsdk a bajt.

Nézziik meg a vizsgdlt szokdstargy tarsadalmi hasznélatdt is. A martenicat a csalad
tagjai kizarolag a sajat gazdasagukban termelt anvagbol készitik. A ..célk6zénseg™ is
e szigor(i hatarokon beliil marad: a martenica csak az adott csaladi és rokonsagi kor.
valamint a tulajdonaban 1évo €161ények és targyvak szamadra késziil. E kéron kiviil nem
szokds martenicat ajandékozni, mert hitiik szerint nem toltené be a védelmi funkciojat.

kT — Croiines 20061 124
= bt —Teopries 2008: 132,
©.reHnTann (Mukki)T — Teopries 2008: 26.
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Mdagia eszkézébol iinnepl dekordacio 81

A fenti adatokat 8sszefoglalva azt mondhatjuk. hogy a nép tudataban a martenicat,
mint nagy erovel birdo magikus targyat. hagyoményosan a baj elleni védelemre. a baj
elharitdsara hasznaltdk. Magdnak a targynak a szerepe itt az, hogy kapcsolatot teremt-
sen a vilagkép és az azt objektivalo vedo funkeiojl ritusok kdzott.

A martenicanak azonban e 6 funkcidja mellett masodlagos telhasznalasat is megfi-
gvelhetjik a hagvomanyos bolgar tarsadalomban egy masik tavaszi szokas kapcsan: az
elsé golva vagy fecske megpillantdsakor a martenicat leoldva egy virdgzo gyviimoles-
fara kototek. vagy egy ko ala rejtették.” Ezt a miiveletet minden esetben nyilvanos
helven. illetve a csalad és rokonsag altal hasznglt teriileten kivil kellett végrehajtani.
A martenica ilven masodlagos funkcioban mas nevet is kapott: foként a gadaluska
terminust hasznaltak rd. Szokastargyunk igy masodlagos funkciot nyert: eldsegitette
a gviimolesfak termékenvségét. az allatdllomany egészének és az egyes fajtdknak a
gvarapodasat az év folvaman, képes volt egy targvat arany- vagy eziistpénzze valtoz-
tatni véglll azt is megmutathatta, hogy mikor és kihez fog férjhez menni a hajadon
leany. A 19-20. szdzad forduldjan tehdt a bolgar kulturaban hagyomanyos és oly sok-
téle funkcidval felruhdzott martenica rendkivil dsszetett szokdstargyként mutatkozott
meg. amihez a szimbolikus jelentések széles skaldja tartozott.

A 19. szazad masodik felében indult el egy olvan folvamat, amelv a vilagkép és
a magikus cselekvés (martenica — kotés) kozotti kapesolatot elkezdte megvaltoztatni.
Ez hatassal lett a martenica készitésére. formajara, alapanyagéra és szinére is. Példaul
az olyan év eleji naptari innepek, mint a ..Babaasszony napja™ (Babinden — januar 8.)
és még talan a .Jordan napja™ is (Jordanovden — januar 6.) innepi szokdsainak haté-
sara a martenicaban megjelent a fehér szinli gvapju.=~ Az emlitett tinnepekben a fehér
szin a hosszu élet jelképe.”* A martenicanal ez a szinvaltozds 0 funkcid és szimbolika
megjelenésével kapesolddott dssze. A sodrott piros vagy piros-fehér szalak mellett fel-
tehetdleg mar ekkor. vagy akdr még korabban. t6bb kiegészité elem is megjelent, mint
példaul a fokhagymagerezdek, az eziist- vagy aranypénz. a kis kereszt. (iszlam hatésra)
a kék gyvongy és egyéb targvak. E kiegészitd szokastargvaknak szintén erételjes a szim-
bolikdja a bolgar hagyomanyban és mindegyikiik $énmagaban is bajelharité jellegi. fgy
anélkiil. hogy a hagyomanyos hiedelemrendszer és szokds kapcsolata megvéltozna, Ki-
szélesedik a martenica funkcionalis kdre. A 19-20. szdzad fordulodja koriil ez a viszony
egyvre gvorsulo itemben bomlott meg. ennek kévetkeztében a martenica hagyomany os
tormaja is fellazult: olvan kiegészitései alakultak ki. mint a piros és fehér gyapjufonal-
bol készitett bojtok. szalagok. golydeskdk stb., am ezek mar nem védé funkcidjlak,
hanem csupan diszek voltak. Az 1920-as éveket kdvetden a martenicaban mar ..férfi —
piros”(Pizso) és .n6i — fehér™ (Pénda) emberalaku diszek is megjelentek.~A hitvilag és
azt kifejez0 szertartasjellegl cselekvések kapesolatanak megvaltozasa kovetkeztében
a koztudatban modosult a martenica bajelharito targvként vald értelmezése. Tobbek

= A bolgar mesefolklor szerint egyves vandorld madarak. mint a golva és a fecske az emberektol
eredteh. .cnara” — ['eopries 2008: 132,

= [opaanosa 1972: 220,

-* Babaasszony napjan szokas a Kisgyermeknek ilven magikus jokivansagi formulakat mondani.
mint ..Hadd dregedjen &s asziiljon meg!™.
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kozott emiatt is maradt ki a martenica Gsszetételébol. példaul a gerezd fokhagyma.
Tovabbra is megmaradt viszont az eziist- (arany-) pénz. a kis kereszt és a kék gyngy.
amelyet egészen az 1950-es évekig a régi nézetek szerint bajelharitonak is tekintettek.
6sszhangban azzal a kozkelett vélekedéssel. hogy ezek a martenica alapdsszetételeébe
tartoznak és elhagyhatatlan esztétikai elemek. A végbement valtozasoktol fiiggetlentil a
martenicat tovabbra is hazilag kellett elkésziteni és a hasznalata is f6leg csaladtagok ¢s
rokonok védelmeére korlatozodott.

A 20. szazad kozepétdl az 1990-es évekig a bolgdr nép megvéltozott tarsadalmi-
gazdasagi és politikai kdrnyezetben élt. Ebben az idoszakban — egy erdsen politizalt
és foként ateista jellegl ideologia erdteljes hatdsaként ujfajta tarsadalmi tudat és vi-
lagnézet érvényesiilt. A gazdasagi és tarsadalmi kortilmények véltozasanak kovetkez-
ményeképpen a vidéki lakossag tobbsége a varosokba koltozétt. A bolgar n6é immar
munkat vallalt, igy a munkahelyeken 0j tipust tarsadalmi kapcsolatok jottek létre,
Fliggetlenill a bekdvetkezett valtozasoktol a bolgarok megtartottak a régi hagyomanyt:
megiinneplték Marcius Elsejét A nok tovabbra is martenicakat készitettek a csaladtagok
és rokonok részére, de egyvuttal a munkahelvi kollégaikat és ismeréseiket is kezdtek
megajandékozni. Ebben a kezdeti szakaszban Bulgaria politikai és dllami vezetése le-
het8séget latott arra. hogy ezt a kevésbé keresztény jellegi linnepet (mivel képtelen azt
megsziintetni) sajat ideologiai céljaira hasznélja fel. A mar emlitett valtozasok miatt
Mircius Elseje fokozatosan nem hivatalos nemzeti tinneppé valt. annak ellenére. hogy
munkanap maradt. A bolgarok tdmegesen kezdtek martenicékat késziteni. bardtok. kol-
légak. ismerdsdk szamara ajandékba. A varosi lakossdgnak ez az 01 szokdsa varatlan
piaci lehetdséget teremtett. ¢s az 1960-as években hdzilag. illetve kisvallalkozasok ke-
retében tomegesen kezdték termelni a martenicakat. Azota tinnep eldtt a piacok min-
den évben tele vannak kiilonb6z6 formdja martenicakkal.”” A martenica dsszetételé-
b6l kimaradt az (j vilagnézettel ellentétes szimbolikaju fokhagyma, a kereszt és a kék
gvongy. Helvilkre kiilénbozo alaku és jelentést diszitéelemek kertltek. mint példaul
a fabol és muanvagbol késziilt mesebeli dllatok. haztartasi cikkek. sét iirhajok és tr-
hajosok. Mindezeket a jarulékos elemeket mar nem gyapji-, hanem pamut-. selyem-.
s6t a legtdbb esetben miiszalbol sodrott piros és tehér fonallal kototek dssze. A bolgar
tarsadalom és gazdasag atalakulasa kovetkeztében. a martenica ritustargybol — statusat
egvre inkabb elvesztve — olvan ékszerjellegli csecsebecsévé valt. amelyet egy napta-
11 (innep alkalmabol szokés ajandékba adni. Ezzel megszint bajelhdrito targy lenni.
mivel nemesak a készitési modja. hanem a tarsadalmi hasznalata is megvaltozott. A
kéztudatban helvet kapott, széles korben elterjedt és egyre inkabb elfogadotta valt a pi-
acon is megvasarolhatd martenicanak. mint szimbolikus ajandéknak legtobb megujult
funkcioja. hogy kozvetitésével egészséget és hosszu életet kivanhatnak a rokonoknak.
baratoknak, munkatarsaknak. A martenicanak ezt az Uj funkcidjat és jelképes lizenetét
jol fejezi ki a kovetkezd jokivansag: ..Legyél piros €s egészséges. Oregedjél meg. €s
6sziljél meg mint a Balkan hegvség. (Da si cserven i zdrav. da osztarées i pobelées

2T Némiképp emlékeztet ez a magyarorszagi marcius13. innepi kokarddjanak készitésére és viselese-
re (S-erk.)
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karo Stara planina).™ Az 1970-80-as években ez a tartalom olyan Gjabb fogalmi ele-
mekkel boviilt. mint a szeretet, boldogsag és béke. A Marcius Elseje lassanként a csalé-
di dsszejovetelek és bardti inneplések jé alkalmava valt. Otthon, sajat keziileg késziilt
targybol a martenica sorozatgyartast piaci aruva valt. Ett6l fogva a martenica esztétikai
megjelenése a gyartoktdl és a killénbszo muvészeti és kézmuves bizottsagoktol fiigg.
Formadjat és Osszetételét a tomegek vasdrlasi szokdsal hatarozzdk meg, ami az egy-
kor szertartasjellegli cselekvések targvat eltavolitja a hagvomanyos vilagképtol és az
ennek megfeleld hasznalati modjatol. Ez az oka annak, hogy a szokastargybdl mara
teljesen eltlint a gvapju — dsi szimbolikdjaval egvlitt. A mai martenica muszal. pamut
vagy selvem alapanvaganak. és a hozzécsatolt diszitdéelemeknek mégis van némi jel-
képes tartalma. lizenete. de ez f6leg a piaci értékéhez kapcsolodik. Mivel a martenica
funkcidjanak hagyomanyos értelmezése lassan elhomalvosult a kdztudatban, altalanos
gyvakorlatta kezdett vélni. hogy a martenicat a test mindkét oldalara (csuklo, kéz. de
nem a boka) felkoéthetik. Lassanként mar az otthonok és a munkahelyek butorainak
diszitéseként. s6t néha még a kirakatok dekoracidjaként is megjelenik.

Az 1990-es években lezajlott Ujabb tarsadalmi, gazdasagi és ideologiai valtozasok
a martenica tovabbi atalakulasat idézték el6. Az dsszesodrott piros és fehér fonalon
ujra megjelent a kereszt. a kék gvongy és az eziist- (arany-) pénz. de ezurtal mar csu-
pan csak azok utanzatanak formajaban. A — mdr az idésebb generaciok emlékezetébdl
is kikopott — fokhagymagerezd véglegesen eltiint. Helviikre sokféle elgondolas alap-
Jjan valtozatos szimbolikaju. 0j targyak és figurak keriiltek. Itt csak néhanyat emlitiink.
mint példaul neves hazai és nemzetkszi labdarugok, szinészek és énekesek fénvképei.
Batman és Pokember mtanyag figurdi, mobiltelefonok, sét seprin lovagold boszorkany
is. Napjainkban mar az gsszes sodrott piros és fehér fonallal 8sszeerdsitett, véltozatos
elemekbdl dsszeallitott ajandéktargy martenica néven keriil forgalomba a piacokon. te-
kintet nélkiil az eredeti, hagvomanyos haszndlatara és jelentésére. Tovabbi U elemként
jelennek meg a martenicén a kék. zold. sarga és mas szinek. Az anvag. amelybdl a
jelenlegi tnnepi disz készll minden mas. csak nem gyapju. Ezt az utdbbi alapanyagot
mar csak az ugynevezett .milvészi martenica® (hudozsestvena martenica) Készitésé-
nél hasznaljak. Ennek a formaja azonban szintén sokban kiilonbozik a hagyvomanyos
martenicatol. A 21. szazad elején tdémegesen arusitott martenica alapvetoen csupén pia-
ci termek. amelyet jelképes diszajandékként szokds adni Marcius Elseje alkalmabol. Az
alacsonyabb termelési koltségek miatt a martenica ma mar témegesen Kinaban gvartott
¢s onnan importalt termék. A piacon drusitott martenicaknak csak kis hanvadat készitik
az asszonyok hazilag. elsdsorban a csaladi jovedelem kiegészitése céljabol.

Ebben az utolso szakaszban a martenica megsziint szertartasjellegti cselekvés esz-
koze lenni és t6bbé nem teljesit bajelharito tunkciot. Jelenlegi f6 funkcioja az ember
¢s allat testének diszitése. Emellett az is egyre ritkabb szokas. hogy a martenicat fe/-
kérik a ruhdra. sokkal inkabb gombostiit haszndlnak ehhez. A .kdtés™ mint szertar-
tasjellegii cselekvés mar teljesen elvesztette bajelhdaritd szimbolikajdt, és a ruhadisz
felerdsitésének mozzanatava protanizalddott. A martenica ma mar wwmegesen jelenik
meg autdékon. motorokon, kirakatokban. kzépiiletek homlokzatan, labdarigd csapa-

> [fopianosa 1983: 82.
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tok zaszldjan és sok mds helyen. A nyilvanos terekben — mint példaul az utca. a tér és
hasonldok — valo kifiiggesztése az iinnepi diszités részévé valt. A papirbol vagy miszal-
bol készitett nagyméretii martenicak a varosi terek kopar fait diszitik. lgv tinnepkor a
martenica mar nemcsak egvéni. hanem kozdsségi diszités is. Jelenleg Marcius Elseje
tovabbra sem hivatalos tinnep, hanem munkanap, ugvanakkor jo alkalmat jelent a ba-
rati és munkatarsi egy{ittlétekre.

A martenica valtozdsanak egy masik irdnya az 1990-es években bekovetkezett rend-
szervaltozas kdvetkeztében az orszagbol a tomegesen kiilfoldre kivandorolt bolgarok
kozdsségeiben alakult ki. A kivandorlok tobbsége soknemzetiségl kdryezetben él. A
szUilofoldtdl valo elszakadas okan sziikséglik van nemzeti hovatartozasuk megmutata-
sara. ezaltal is erdsitve az emigrans kodzosséget, valamint a Bulgariaval valé kapesola-
taikat, A kivandorlok a régi hagvomanybol kiindulva j linnepi szokdsokat fejlesztettek
ki. Marcius Elseje koriil vilagszerte egves bolgar kozdsségek nyilvanos helven talalhato
fakat diszitenek fel. Ezek ugvan tébbnyire nem gyiimélesfik, de torzseiket és dgaikat
piros és fehér fonallal, kotéllel vagy mas anvaggal tekerik kortil. Az igy feldiszitett
fa martenicava valik, és az etnikai megkiilonboztetd jegy szerepét 6lti magara. A kiil-
f5ldon €16 egvén és csoport igy jeleniti meg bolgér etnikai és nemzeti hovatartozasat.
A martenicanak a bolgéar kulturdban betdltott helyérdl szold rovid attekintés néhany
altalanositas levonasat is lehetdvé teszi. A targy formajat, 6sszetételét. szimbolikdjat és
funkciojat illetden megfigyelt fokozatos véltozésok a folyamatos tarsadalmi. vilagné-
zeti véltozasoknak az eredményei. A targyalt t6bb mint két évszazad folvaman a bolgar
nép harom alapvetd tarsadalmi-gazdasdgi fordulatot élt at. Ezek a torténelmi fordu-
16pontok a politikai és ideologiai kornyezet jelentds kicserélddését eredményvezték. s
jelentds hatassal voltak a bolgar tarsadalom aktudlis vilagnézetére is. Ezen okok miatt
a Marcius Elseje innepének régi szellemi hatterét kifejez6 hagyomanyos szokasok és
szertartasok részben megsziintek. Az emlitett szokaselemek mar nem felelnek meg a
jelenlegi gazdasdagi, tarsadalmi és ideologiai krnyvezet, és vilagnézet elvarasainak.

A martenica mint ritustargy jelentds véltozasokon ment at. amelynek soran profaniza-
16dott és tartdsan aruva valt, Ma a naptari {innep alkalmébol adhatd szimbolikus ajandék,
amelynek 6 funkcidja, hogy Srémet szerezzen és diszitsen. Jelenleg a martenica mint
szimbolikus szertartasi targy sziikebb teriiletet foglal el, mint korabban. A bolgar diasz-
pora vilagszerte etnikai és nemzeti hovatartozasat nyilvanitja ki a martenica segitségével.
Valtozas tapasztalhatd a hagyomanyos iinnepre jellemzd olyan alapveté szertartasjellegii
cselekvéseknél is mint a ..sodras™ és a .kotés™. Ezek teljesen profanizalédtak. és min-
denféle szimbolikatol mentes mechanikai cselekvésekké valtak. Az eredetileg testhez.
ruhdhoz tartozo magikus ékszerbol egyre inkabb onallosult tinnepi diszitménnyé alakult,
szinte minden jelentéstartalmat elveszitett martenica — mas hagyomaényos jelenségektdl
eltéroen — nem tiinik el a jelenlegi bolgar kultirabol, mert a tarsadalomnak sziiksége van
ra, és alkalmazasanak, a modern igényekhez valo igazitasanak Ujabb lehetoségeit talal-
ja ki, Ez elofeltétele annak, hogyv a martenica Gjabb szimbolikus jelentései és funkcioi
megjelenhessenek. Valoszintleg a jelenség tejlodési folyamata a kultirdban nem all meg
itt, hanem tovabbra is véltozni fog, attdl fliggden. hogy a jovébeli gazdasdgi-tarsadalmi
fejlodés és a bolgar kultiira milyen igényeket tamaszt a martenicaval kapesolatban.
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1. kép. Hagyomany os martenica csavart 2. kép. Szintetikus szalakbol készitett.

Vores és fehér gyapiabol. 19. szazad muaany ag allatokkal diszitett martenicak.
20. szazad masodik fele.

3. kép. Gyapjubdl és szintetikus szalak- 4. Kép. Martenicaval feldiszitett fa a bol-
bol készitett martenicak. oly an targy akkal — gdr kozosségtol. 2011 Malao. Kina
ellatva. amelyvek szimbolikaja ismeretlen

a bolgar hagyvomanyvban. 21. szazad eleje
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Dzheni Madzharoy
The place of “martenitsa” in bulgarian culture in the nineteen — twenty-first century and its
change from ritual object Into feast day ornament

First of March is one of the important spring feast day s in the traditional and contemporary Bulgarian
calendar. On this dav are performed a lot of ritual actions that are aimed at placating the forces of
nature. providing fertility on wheat fields and fruit trees. and chasing away ditferent small pests from
home and village. One of the interesting and favourite ritual actions on this day is making and ty ing
the ritual object .martenitsa™ on the left side (hand. foot) of the human body. In the past. Bulgarians
believed that martenitsa can protect people trom disease. demonic powers and general evil in nature.
In this study 1 reveal what is the function and symbolism of this ritual object in traditional Bulgarian
culture in the nineteenth century. 1 analy se the material. form. composition and colour sy mbolism of
martenitsa and what is its relationship with the traditional worldview of nation.

In the studied period Bulgarian people undergoes three crucial economic and social changes.
This affects the worldview of society and its relation to the feast day First of March. The ritual
object martenitsa undergoes through several stages of development. In the late twentieth and early
twenty -first century the researched object was turned into a mass commodity. That is bought to be
presented to relatives. friends and colleagues. as a symbolic gift on the occasion of calendar feast
day. Nowaday s almost nothing has survived from the traditional tfunctions of martenitsa. because the
ritual object has been totally protaned and becomes an ordinary feast day ornament. Now its basic
function is to make people happy and to create beauty in their environment.



