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Курсът предлага въведение в проблематиката на психологията на личността. Съдържанието е разпределено в 4 раздела като обхваща основните методологически постановки и проблеми в областта, както и класическите психодинамична и бихейвиористична парадигми. Изискване към студентите е в рамките на курса да представят писмена разработка по определена тема. Курсът завършва с тест. 

I. Методология на психологията на личността

1. Предметна област на психологията на личността. Източници и развитие на психологията на личността.
2.  Личностово-психологическото познание. Специфика спрямо останалите психологически дисциплини. Подходи към дефинициите на личността в психологията.
3. Методи и измерване в психологията на личността: изследователски подходи и критерии за обективност.
4. Модели на личностово-психологическо измерване.
5. Измервателни инструменти.
II. Модели в психологията на личността

6. Модели на личността - експлицитни подходи в моделирането на личността.
7. Модели на личността - имплицитни подходи в моделирането на личността.
8. Синтезът на експлицитните и имплицитните подходи към личността - петфакторната теория за личността.
9. Личност и поведение. Проблемът за консистентността в психологията на личността. Диспозиционен подход, ситуационизъм и интеракционизъм.
III. Психодинамични теории за личността
10. Структура на личността в психоанализата на З. Фройд.
11. Аналитичната психология на К. Юнг.
12. Индивидуалната психология на А. Адлер.
13. Неврозите и личностното израстване в теорията на К. Хорни.
14. Обществото и личността в теорията на Е. Фром.
15. Междуличностната теория на Х. С. Съливан.
16. Психология на "Аза" в теорията на Е. Ериксън.
17. Персонологията на Х. Мърей.
IV. Бихейвиористки теории за личността
18. Теория на Б. Скинър за оперантното обуславяне.
19. Теорията за стимулите и реакциите на Дж. Долард и Н. Милър.
20. Когнитивният бихейвиоризъм на Дж. Ротър.
21. Теория за социалното научаване на А. Бандура.
22. Теория за усвоената безпомощност на М. Селигман.
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