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Този курс разглежда проблемно-ориентираните подходи към структурата и функционирането на личността. Застъпени са и по-съвременните теми, свързани с психичното здраве на личността и диференциално-психологическата перспектива. Включени са и традиционните за съвременната психология на личността подходи – диспозиционен, хуманистичен, когнитивен, генетично-поведенчески и дейностен. Съдържанието е разпределено в 6 раздела. Изискване към студентите е в рамките на курса да представят писмена разработка по определена тема. Курсът завършва с тест. 

I. Личностово-психологически механизми на регулация и саморегулация на поведението
I.1 Потребностно-мотивационни механизми
1. Потребностите - подходи, класификация, динамика.
2. Емоции и емоционална регулация.
3. Мотиви и мотивационен процес; оптимум на мотивацията (закон на Йеркс-Додсън).
I. 2. Установъчни и атитюдни механизми на регулация на поведението

4. "Съзнателно-безсъзнателно" в психичната регулация на поведението.
5. Проблемът за установката - грузинската школа.
6. Нагласи и поведение - когнитивни, афективни и поведенчески компонененти на нагласата.
I. 3. Регулативни функции на Аз-образа и самооценката
7. Аз-образ и самооценка.
8.  Структура и динамика на Аз-образа

II. Диференциално-психологически подход към личността

9. Когнитивни диференциално-психологически характеристики на личносттa - зависимост - независимост от полето; атрибутивен стил.
10. Темперамент и личност.
III. Разстройства на личността

11. "Здравата личност" в психологията на личността. Критерии за "здрава личност". Психическо здраве и личност.
12. Разстройства на личността. Подходи и класификации на личностовите разстройства.
IV. Диспозиционен подход към личността
13. Теория за чертите на Г. Олпорт.
14. Факторната теория на Р. Кетъл.
15. Факторната теория на Х. Айзенк.
16. Петфакторен модел за личността.
V. Хуманистичeн подход към личността
17. Теория за себеактуализацията на А. Маслоу.
18. Теория за себеактуализацията на К. Роджърс.
VI. Когнитивни подходи към личността:

19. Теория за полето на К. Левин.
20. Атрибутивни теории на Ф. Хайдер, Х. Кели.
21. Психология на личните конструкти на Дж. Кели.
22. Теория за когнитивния дисонанс на Л. Фестинджър.
23. Когнитивно-афективна личностова система на У. Мишел.
IV. Генетично-поведенчески подходи към личността:

24. Телосложение и личност – типологиите на Е. Кречмер и У. Шелдън.
25. Съвременни подходи към генетичните основи на поведението.
VI. Дейностен подход към личността
26. Обществените отношения и формирането на личността (Л.С. Виготски, А. Н. Леонтиев).

27. Комплексен подход в изследването на личността (Б. Ананиев).
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