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Цели на курса

Усвояване на базови знания за закономорностите и проявите на психичното развитите в детка и юношеска възраст.

Съдържание на дисциплината (анотация и теми)

В програмата на курса включва запознаване с основни теории на развитието и психологична характерстика на различните възрастови периоди от раждането до юношеска възраст.
Тематичен план

Тема 1. Предмет, задачи и методи на психология на развитието. Методологически основи и източници. Общи принципи и методи за изследване. Основни модели на психично развитие.

Тема 2. Период на новороденото. Основни рефлекси и ролята им в развитието. "Комплекс на оживление". Развитие на моториката през първата година.

Тема 3. Перцептивно развитие (младенческа, ранна и предучилищна възраст)
Развитие на видовете перцепция. Възприемане на разстояние, форма, размер на обекта. Интермодална перцепция. Развитие на представата за обекта. Сензорни еталони и развитие на възприятието.

Тема 4. Развитие на мисленето в ранна и предучилищна възраст.
Теорията на Пиаже за развитието на интелекта. Сензомоторен интелект и дооперационален интелект. Л. С.Виготски за развитието на мисленето и формиране на понятията. Развитие на въображението. Съвременни изследвания.
Тема 5. Информационен подход към развитието. Развитие на вниманието и паметта в ранна и предучилищна възраст. 

1) Непреднамерено и преднамерено внимание. Дефицит на внимание и хиперактивност.

2) Видове памет. Паметови стратегии. “Скриптове” и детската епизодична памет.

Тема 6. Усвояване на езика и развитие на речта през ранна и предучилищна възраст. Теории за усвояване на езика. Подготвителен етап в развитие на речта: рецептивност към езика, начални форми на вокализация. Закономерности в развитието на фонематичната, семантичната, граматичната и прагматичната страна на речта. Форми на речта: монологична/диалогична, ситуативна/контекстна, вътрешна/егоцентрична реч

Тема 7. Психодинамични подходи към развитието през ранната онтогенеза. 

1) Психоаналитичната теория на З. Фройд. Характеристика на стадиите в психоафективното (психосексуално) развитие.

2) Епигенетичната концепция на Е. Ериксън. Стадии в психосоциалното развитие.

Тема 8. Емоционално развитие през ранна и предучилищна възраст.

1) Теория за привързаността (Дж. Боулби и М. Ейнсуърт). Фази във формиране на привързаността между майката и детето. Видове привързаност. Фактори за формиране на сигурна привързаност. "Преходен обект" и привързаност към несоциални обекти.

2) Поява и развитие на основните видове емоции (радост, гняв, тъга, страх). Самооценъчни емоции (срам, вина, гордост). Развитие на емоционална саморегулация. Усвояване на правила за изразяване на емоциите. Разбиране и реакция на емоциите на другите.

Тема 9. Развитие на самосъзнанието през ранните етапи на онтогенезата. Теории за развитието на самосъзнанието. Възгледите на А. Валон и Р. Зазо; Б. Г. Ананиев; Г. Олпорт и техните последователи. Индивидуални особености.

Тема 10. Социално развитие в ранна и предучилищна възраст.

1) Структура на комуникативната дейност и възникване на нейните основни компоненти (потребности, мотиви и средства). Форми на общуване с възрастните и връстниците. Родителски стилове.

2) Психология на детската игра.

Тема 11. Обучение и психично развитие през начална училищна възраст. 

Психичната готовност за постъпване в училище. "Кризата на 7-та година". Новата социална позиция на детето и взаимоотношенията с учителя. Структура на учебната дейност. Развитие на мотивите за учене, чувство за компетентност и учебна тревожност. Атрибуции за постижения.

Тема 12. Когнитивно и социално развитие през начална училищна възраст.
1) Възрастова характеристика на възприятието, паметта и мисленето

2) Социално развитие: емоционална сфера и преднамерена регулация на поведението; взаимоотношения с връстниците.
Тема 13. Анатомо-физиологични промени в преходна и юношеска възраст и влиянието им върху психичното развитие. Психосексуално развитие през гениталния период. Ранно и късно полово съзряване. Приемане на физическия облик.

Тема 14. Особености на интелектуалната сфера в преходна и юношеска възраст.

Развитие на формално-логическо мислене. Учебни постижения и отношение към училището.

Тема 15. Развитие на самосъзнанието в преходна и юношеска възраст

· Преходна възраст: чувство за възрастност; самопознание и самооценка, афект на неадекватност.

· Юношеска възраст: формиране на идентичност, нравствено и професионално самоопределение.

Тема 16. Потребност от автономия и взаимоотношения с родителите в преходна и юношеска възраст.

Тема 17. Взаимоотношения с връстниците в преходна и юношеска възраст

Групата на връстниците: формиране, структура, видове групи. Приемане от връстниците: стремеж към самоутвърждаване и юношеска конформност. Приятелство и любов. Юношеската сексуалност. Полово-ролеви стереотипи (мъжественост/женственост).

Тема 18. Агресия и просоциално поведение: основни теории; развитие на агресията и просоциалното поведение в онтогенетичен план..

Тема 19. Моралното развитие в детска и-юношеска възраст. Биологичната перспектива за морала. Моралът като усвояване (интернализиране) на социалните норми: психоаналитичната теория и теория за социалното учене. Моралът като разбиране и интерпретация на социалната действителност: когнитивните теории на Ж. Пиаже, Л. Колберг и К. Джилигън. Стадии в моралното развитие и тяхната характеристика. Проблемът за моралната саморегулация.

Тема 20. Атипични проблеми на развитието в детско-юношеска възраст. Депресия, суициди, бягства от къщи, секти, агресивност, отклоняващо се поведение, злоупотреба с алкохол /психоактивни вещества. Стрес и стратегии за справяне.

План на семинарните занятия

1. Основни модели на психично развитие. Стадиални и нестадиални теории.

2. Перцептивно развитие (младенческа, ранна и предучилищна възраст)

Анализ на основните изследвания за развитие на представата за обекта. 

3. Развитие на мисленето в ранна и предучилищна възраст.

Сравнителен анализ на теориите на Пиаже за развитието на интелекта и Л. С.Виготски за развитието на мисленето и формиране на понятията. 

4. Съвременни изследвания и концептуализации на когнитивното развитие.

5. Информационен подход. Видове памет. Паметови стратегии. “Скриптове” и детската епизодична памет.

6. Усвояване на езика и развитие на речта през ранна и предучилищна възраст.

7. Егоцентричната реч и мястото и в развитието.

8. Психоаналитичната теория на З. Фройд. Работа с текст Анализ на фобията на едно петгодишно момче.(Малкият Ханс)

9. Епигенетичната концепция на Е. Ериксън. Развитие на основните модалности – изследвания на Ериксън.

10. Теория за привързаността (Дж. Боулби и М. Ейнсуърт). Фактори за формиране на сигурна привързаност. Доналд Уиникът и идеите му за преходните феномени.

11. Психология на детската игра – когнитивна, психоаналитична и дейностна парадигма.

12. Самооценъчни емоции (срам, вина, гордост). Развитие на емоционална саморегулация.

13. Компоненти на психичната готовност за постъпване в училище. Кризата на 7-та година и новата социална позиция на детето.

14. Начална училищна възраст – когнитивно развитие.

15. Начална училищна възраст – взаимоотношения с връстниците.

16. Психосексуално развитие през гениталния период. Ранно и късно полово съзряване. Лонгитюдни изследвания.

17. Особености на интелектуалната сфера в преходна и юношеска възраст.

Развитие на формално-логическо мислене. Форми и прояви на юношеския егоцентризъм.

18. Стадии в моралното развитие и тяхната характеристика. Проблемът за моралната саморегулация. 

19. Юношеска възраст: формиране на идентичност, нравствено и професионално самоопределение.

20. Юношеската сексуалност. Полово-ролеви стереотипи (мъжественост/женственост).

21. Взаимоотношения в семейството.

22. Стрес и стратегии за справяне в юношеска възраст.

