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	Код. Наименование на учебната дисциплина
ПСИХОЛОГИЯ НА ЗДРАВЕТО

	Титуляр на курса:
Доц. д-р Соня Карабельова, гл. ас. д-р Д. Христова, гл. ас. д-р Д. Петров

	Характер на дисциплината
Задължителна дисциплина
	Образователно-квалификационна степен

Бакалавър

	Година
Трета
	Семестър
Втори

	Кредити
 5
	Часове
45 часа лекции + 15 часа упражнения

	Характер на обучението
Редовно обучение – лекции и семинарни занятия

	Методи на оценяване
Писмен изпит; разработка на курсова работа.
	Език на обучението
Обучението се провежда на български език.


Предварителни изисквания

Желателно е студентите да са изслушали курс по когнитивна психология и психология на личността.

Цели на курса

Настоящият курс е задължителен и има за цел да запознае студентите с епистемологичните основи, ключовите теоретични и приложни направления в рамките на психологията здравето като академична дисциплина и професионална област, която е интегративна по своя характер.
Съдържание на дисциплината (анотация и теми)


Обучението е ориентирано към изчерпателно представяне на главните теми в психология на здравето. Акцентът е поставен върху взаимовръзката между психологията и здравето, като е подчертана ролята на убежденията и моделите на поведение, които се асоциират с позитивното човешко здраве и благополучие. Проблемът за дефиницията на здравето се въвежда от историческа и социокултурна перспектива с акцент върху динамичната същност на конструкта. Различните модели на психологията на здравето се анализират критично от гледна точка на техните концептуалин основания, приложение, емпирична верификация и предиктивни възможности. Курсът има за цел да подпомогне студентите при разбирането и приемането на културното многообразие и неговото влияние върху промоцията на здравето и превенцията на болестите
Тематичен план

ЛЕКЦИИ
	№
	ТЕМА
	Хорариум

	1.
	Исторически и концептуални предпоставки на психологията на здравето. Биомедицински и биопсихосоциален модел.
	3

	2.
	Психологията на здравето като научна и професионална област. Предмет, цели и перспективи.
	3

	3.
	Здравно поведение. Определение, видове и измерения на здравното поведение. Прогностични възможности на изследванията на здравното поведение.
	3

	4.
	Фактори, които прогнозират здравното поведение. Каузални атрибуции за здраве. 
	3

	№
	ТЕМА
	Хорариум

	5.
	Когнитивни и социално-когнитивни модели за прогнозиране на здравното поведение. Компоненти, приложение, емпирична верификация и критична оценка.
	3

	6.
	Всекидневно познание и здраве. Имплицитни концепции за здравето и тялото.
	3

	7.
	Здравето в контекста на човешката възраст.
	3

	8.
	Култура и здраве – каузален онтогенезис и морален дискурс на болката. Междукултурни различия в здравните убеждения и обяснения.
	3

	9.
	Обяснителни модели на позитивното здраве. Субективно благополучие – методи за изследване, междукултурни различия. Психологическо благополучие – теоретичен модел измерения.
	3

	10.
	Технологии и психологическо благополучие. Исторически перспективи. Психологическо благополучие и междуличностно взаимодействие в киберпространството.
	3

	11.
	Развитие на концепциите за стреса и концепциите за справяне. Влияние на емоционалните състояния върху физическото здраве и справянето със стреса.
	3

	12.
	Социална подкрепа – същност, структура, измерения и изследователски подходи.
	3

	13.
	Хранене и външен вид. Екологичен модел на здравословното хранене.
	3

	14.
	Постигане на истинско и трайно щастие – дейности на щастието, съответстващи на индивидуалните интереси, ценности и потребности.
	3

	15.
	Междукултурни различия в чувството за щастие. Исторически промени в равнището на чувството за щастие. Възрастови и полови различия.
	3

	
	СЕМИНАРНИ ЗАНЯТИЯ
	

	№
	ТЕМА
	Хорариум

	1.
	Позитивна психология и психология на здравето.
	3

	2.
	Личност, емоционални състояния, физическо здраве.
	3

	3.
	Превенция и промоция на здраве.
	3

	4.
	Стрес и стратегии за справяне. Социална подкрепа и здраве.
	3

	5.
	Оптимизъм и песимизъм: теория, изследвания и практика.
	3
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