ЧАСОВЕ ПО СПОРТОВЕ ЗА ПРЕПОДАВАТЕЛИ И СЛУЖИТЕЛИ В СУ

ПЛУВАНЕ – (Басейн „Академик“ – 4 км)
			сряда 12:00-13:00
			четвъртък 12:00-13:00

ЙОГА – (Спортен център - Студ. град, бл. 8)		
вторник 10:00-11:30
петък 15:30-17:00

ТЕНИС НА МАСА –(Спортната база на Технически университет)
			вторник 14:30

ТЕНИС - (Кортовете на Духовна семинария)
			вторник 8:00-10:00
			четвъртък 8:00-10:00

ФУТБОЛ– (стад. „Академик“, кв. Гео Милев)
			събота 11:00-12:30

АЕРОБИКА - (стад. „Академик“, кв. Гео Милев)
			понеделник 14:00-15:30
			вторник 14:00-15:30
			сряда 14:00-15:30
			
КАЛАНЕТИКА - (стад. „Академик“, кв. Гео Милев)
		понеделник 15:30-17:00
			вторник 15:30-17:00
			сряда 15:30-17:00
			
ПИЛАТЕС – (Спортен център - Студ. град, бл. 8)
			понеделник 10:00-11:30
			сряда 10:00-11:30
			четвъртък 10:00-11:30	

СПОРТНО КАТЕРЕНЕ– 	(Ректорат, „Стената“ – намира се над Паричен салон)
понеделник 11:30-13:00
			вторник 17:00-18:30
			сряда 8:00-9:30
			
ДЖУДО - (стад. „Академик“, кв. Гео Милев)
			вторник 19:00-21:00
			сряда 9:30-11:00
			четвъртък 19:00-21:00
			
КРОСФИТ – (Спортен център - Студ. град, бл. 8)
			понеделник 11:30-13:00
			сряда 11:30-13:00
			четвъртък 11:30-13:00

ШАХМАТ  -  Национална спортна академия  „Васил Левски”
                                              Понеделник – 16.30-18.00 ч.
                                                                           18.00-19.30 ч.

Спортни танци -  – (Спортен център - Студ. град, бл. 8)
                                     Петък – 17.00-18.00 ч.
Началната дата на заниманията ще се обяви след сформиране на група. Само с предварително записване в стая 120, Департамент по спорт. Моля оставете 2 имена и имейл адрес.
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Всички изброени спортове, с изключение на футбола и спортните танци, се провеждат в часовете  със студентите!

забележка: Преподаватели и служители на СУ могат да спортуват срещу карта с платена такса – 15 лв. за година или 10 лв. за семестър. Таксата се плаща в Паричен салон на СУ, а картата се издава от Департамента по спорт, след като лицето е представило касов бон и снимка.	
