PELEH3UA

Ha npod. nuH Marganena ['mymkoBa Ha aucepraMoOHHMs TPya Ha Pagociaas
bucepoB KocragunoB Ha Tema "'Hepume 6 o00yuyenuemo no meHuc Ha
cmyoenmume om Coguiickua ynueepcumem ,,Ce. Knumenm Oxpuocku'', 3a
NPUCHhXKAAHe Ha o0pa3oBaTejHaTa W HaydyHa cremeH ,Jlokrop“ mo
npodecuonanno HanpasJienue 1.3. Ilegaroruka Ha odyyenuero (MeToamka Ha
00y4eHHeTo 1Mo (PU3NYeCKO Bb3NMUTAHUE U CIIOPT-TEHHUC)

Hayuen prkoBoauTes: goun.a-p Esrenn Hopaanos

ILKPATKHN JAHHHU 3A TOKTOPAHTA

Oopa3oBanue

Panocnas bucepos KoctaanHoB 3aBbpiiiBa BUCIIETO cu 0Opa3zoBanue mpe3 1999
r. B Hanwuonanmnata cmnoptHa akamemusi ,,Bacun JleBcku® u mpumobuBa OKC
,»,baKalaBbp*, ¢ KBAIM(PUKALUS — YIUTEI-TPEHBOP 1O TEHUC.

[Tpe3 2005 r. npugodusa u OKC “Maructsp® no nporpamara Ha HCA ,,Cnopt
32 BHCOKO CIOPTHO MAaHCTOPCTBO®, KOETO MYy OCHIypsBa MHOTO 100pa
HAay4YHOTEOpPETHYECKa U TEOPETUKOIPAKTUYEeCKa OCHOBA B 00JacTTa Ha CIOpTHATa
MIO/ITOTOBKA.

IIpodecrnonannu 1eHHOCTH

[Tpodecuonanuute 1eMHOCTH HA TOKTOPAHTA, CE€/ 3aBbPIIBAHETO HA BUCIIETO
My oOpa3oBaHue ca MpeAruMHO B cdepara Ha oOpa3zoBaHueTo, kato ot 2003 r. 1o 2005
. pabOTH KaTO YUYUTEI-TPEHBOP B CPEIHOTO oOpa3zoBanue u OT 2013 T. € aCUCTEHT B
CVY “Cs. Kn. Oxpuncku® B JlemaprameHTta mo cmnoprt, B kareapa ,, HAMBUAYyaTHU
CIIOPTOBE U peKpeanus ‘.

JIOKTOpaHTHT BJaJee PYCKH M AHTIHUICKH €3UK M TpuTexaBa 100pH
KOMITIOTHPHU YMEHHUS.

Hay4yHnousciieqoBarescka 1eHHOCT

PanocnaB bucepoB KocTaguHoB € ydacTBall B HAlUMOHAJIHM U €JHA
MEXJIyHapOoJHa HaydYHa KOH(EpeHIMs M € MyOJMKyBal CBOM HAy4YHU Pa3pabOTKU B

COOpHUIIM U TOJAUIITHHIIH.



II.JAHHU 3A JOKTOPAHTYPATA

[IpoBepkara Ha JOKYMEHTHUTE MOKa3Ba, ue MpHU peaju3vupaHe Ha JucepTaiusTa
U CBBP3aHHUTE C Hed MpOIEAypd HE ce YycTaHoBsiBaT HapymieHus. CraseHu ca
n3uckBanusita Ha 3PACPB u IlpaBuiHMKa Ha TPUIOKEHUETO MY. 3aJ0KEHUTE B

HHAWBUAYATTHUA yqe6eH IJ1aH O6pa3OBaTCJ'IHI/I U HAYYHHU I[CﬁHOCTH Ca U3ITbJIHCHU.

III. JAHHU 3A JUCEPTAILIUSATA

CTpykTypa 1 00eM HAa JUCEPTAUNOHHMST TPY]A

JucepraninoHHUAT TpyA € ¢ o0em oT 189 crpanunm. CTpykTypara My BKIIIOUBA:
YBOJ M TbpBa TJaBa, pas3riekjalla KOHIIECTITyaJHaTa MOCTAaHOBKA Ha H3CIICIABAHHUS
npobiiem (¢ obeM ot 47 cTpaHHIIM); BTOpa rjaBa, MPEACTaBsIa METOJOJOTUsATa Ha
M3CJIeIBaHETO - 28 CTpaHWIM, TPeTa TJlaBa - C PE3YJITaTH M aHAIHM3 Ha PE3yITATUTE -
55 crpaHunm, ¢ oTiMyHa rpaduuHa W TAONMYHA BU3yalW3alus, MOCPEIACTBOM 35
burypu u 23 TabIuUIM, yIECHIBAIIN B3IPHEMAHETO HA PE3YITATUTE.

[Ipunoxxenusita ca onarneaeHu ¢ 39 durypu.

W3BoauTe, NpenopbKUTE U MPUHOCUTE ca ¢ 00eM OT 3 CTpaHUIM, JUTepaTypara
e 10 crpanuum, npuioxeHusita - 44 cTp. ¥ BKJIIOUBAT aHKETa U NMoIpoOHO onucanu 71
CHOPTHOMOATOTBUTEIHU UT'PH.

[Ipu pa3zpaboTBaHeTO Ha JUCEPTALIMOHHUSA Tpyd ca wu3noia3BaHu 178
JTUTEPAaTypHU U3TOYHUIIM, OT KOUTO Ha kupwinna — 148 Opos u Ha marununa — 30
Oposi. Uzmon3Banu ca u 19 HWHTEpPHET HW3TOYHUKA. KOETO TIOKa3Ba OOEMHO H
aHAJTUTHYHO TPOYYBAHE OT JIOKTOPAaHTa Ha pE3YITaTUTE ¥ HWHOBAllMUTE Ha

H3CJICAOBATCIINTC 110 TCMATa Ha AUCCpTaAllUATA.

CrnenoBaTenHoO, CTpyKTypaTa 1 00eMbT Ha HayYHUS TPYJ Ca B ChOTBETCTBHE C
[IpaBunHMKA 3a yCIOBUATA M pe/ia 3a MPUA0OMBaHE Ha HAYYHU CTEIICHU M 3a€MaHe Ha

aKageMUYHU JIbXKHOCTH U Ha 3PACPB.

AKTYaJJHOCT U OPUTMHAJHOCT HA HAYYHHUSAT TPYA
[Ipenu u B xojaa Ha pa3paboTBaHe HA JUCEpTAlMATa, TOKTOPAHTHT H3ydaBa
KOHLENIMUTE W HMHOBAIMOHHUTE MOAXOAM B OOYYEHHMETO IO TEHHC M OTKpHUBA

,Z[e(l)I/IHI/ITI/I H Bb3MOXHOCTH 34a aKTyaJIn3alus.



AKTyaJIHOCTTa Ha W3CIEABAHETO NPOU3THYA OT ITOJOKEHHUETO, Y€ BCIIECACTBUE
OT Ppa3BUTUETO HA HayKaTa M HAy4YHUAT HHCTPYMEHTApUYM, Ca apryMEHTHpaHU
Hay4YHUTE OCHOBAHMS 32 M3yYaBaHETO U Pa3pabOTBAHETO HA aKTyaJlM3MpaHa METOAMKA
3a 00yueHHe 10 TEHUC Ha CTYIEHTH.

AKIEHT B €CKIIEpUMEHTAJIHATa METOJMKA € E€MOLMOHAJIHATA HACUTEHOCT Ha
3aHMMAHMATA HACOUEHA KbM MOTHBALUS Ha CTYJECHTUTE 3a I10-aKTUBHO Y4acTHE, Ype3
Bb3JIaraHe Ha UIPOBU POJIM U IPEBpBUIANKM I'M B CyOEKTH Ha JAEMHOCTTAa M KaTo
CJIEJICTBUE — MOBUIIaBaHE HA €(DEKTUBHOCTTA HA CHOPTHO-NEJAroruyeckara JIeHHOCT
10 TEHHUC.

O6embT Ha wu3CHEABAaHUS KOHTHHIEHT, TOJEMHUSAT Opoill H3MEpBaHUS W
MPUIIOKEHUTE METOIH 3a 00pabOoTKa Ha EMIIMPUYHUS MaTepHall JOIPUHACST 3a BUCOKA

AOCTOBCPHOCT HA MOJYUYCHHUTC PC3YJITATU U HA IPOU3ITHIAIIUTE OT TAX 3aKITIOYCHHA.

MeToanka Ha U3CJIeABAHETO

Leara Ha u3cienBaHETO, KAaKTO U MpeaMeTa M 00eKTa Ha H3CIIEJIBAHETO ca
sicHO (OpMYJIMpPAHU U CHOTBETCTBAT HAa TeMaTa Ha JUCEepPTaIUsITA.

Metoaure m TecToBaTa Oarepusl ca aJeKBaTHU Ha IeJTa M 3aJayuTe U
OCHUT'YpsIBAaT HAJIEKAHOCT HA H3CIEABAHETO, KOETO € IPOBEJIEHO JABYKPAaTHO — B
HAYyaJIoTO U B Kpas Ha yyeOHaTa roJuHa.

VYcraHoBeHM ca mpoMeHH Ha 16 mokazarens, (0T KOUTO 3 aHTPOIOMETPUYHH .;
12 Opost 3a OlleHKa Ha TMPOMEHHW HA JBUTATEIIHUTE CIOCOOHOCTH M CIOPTHO-
TEXHUYECKU MOKa3aTeu /u4pe3 eKCIepTHA OLICHKA/ .

3a o00pa0oTka Ha EeMIUPUYHHUS MaTepHal ca H3MOI3BAaHU COPTyEepHHUTE
MPOTPaAMH:

v/ 3a yCTaHOBsBaHE Ha ChCTOSHMS M aJalTallHOHHU IIPOMEHHU Ha CTYICHTHUTE;

v/ 3a MpoBepKa Ha XMUIIOTE3W M OIEHKA Ha CTATHCTUYECKAaTa 3HAYMMOCT Ha

pa3NUKd Ha CpPEJHUTE CTOWHOCTH Ha TOKA3aTeIUTe KaTo € MPHIIOKEHA
METpPHYHATA CTAaTUCTHKA, upe3 T-kpurepus Ha CTIO/ICHT.
3agauyuTe Ha u3cjaeaABaHeTO ca J100pe (GOPMYIMpPaHU W U3MBIHEHUETO UM

ocurypsBa IOCTUTaHCTO HaA MICJITA HA AUCCPTALIUATA.



KoHuTHHTeHT Ha u3cieABaHeTo ca 88 CTYyICHTH, OT 8 yueOHU TPyNH, OT KOUTO
4 rpynu (44 cTyaeHTH) ca KOHTPOJIHH U 4 TPYIH - eKCTIEpUMEHTATHH, KOWUTO 00eM Ha
W3BAJKUTE € JIOCTAThUYEH 3a LeNUTe Ha u3cieaBaHeTro. CTyIeHTUTE ca Ha BB3pPacT OT
18 no 23 rogumHu. OT U3CHEABAHUAT KOHTUHTEHT CTYIEHTH - 52,5% ca >KeHu U
47,5% mbxe. CioptyBanuTte ctynentu ca 61,39%, octaHanuTe WM HE ca CIIOPTYBAIU
WIM CIOPTYBAHETO UM C€ CBEXJa caMO B paMKHUTE HAa YYWIMIIHUTE KIACHH M
W3BBHKIIACHU (POPMHU.

ExcnepumenTannara pa6ora B KOHTPOJHATa M EKCIEPUMEHTAlHA Tpymna €
eqHoroaummHa (1 yd4. roauwHAa), B JBa cCeMecThpa, 3a KoeTo ca pazpaborenu 30
3aHUMAaHUA 10 eKCIIepUMEHTamHaTa Metoauka u 30 1Mo TpaJAuIIMOHHATa B KOHTPOJIHATA
rpymna, ¢ BpeMetrpacHe oT 60 MUHYTH.

H3BoauTe ca 6 (0000111€HN) U MPOU3TUYAT OT IOJYUYEHUTE PE3YIATATH U ca MPSIK

OTTOBOP Ha IMOCTABCHUTC B JUCCPTAMATA 3ada4Yl Ha U3CIICABAHCTO.

KauecTBa Ha HayuHaTa pa3pa0doTka

IIpoBenenoto ot ac. Pagocnas KocrainHoB n3ciaeaBaHe € OPUTMHAIIHO, KAKTO U
MOJYYEHUTE pE3ydTaTH, KOUTO pa3lIMpsBaT HaydyHaTa M TEOPETHUYHA OCHOBA Ha
TMCT, TM®B, O6uomexaHukaTa Ha CIOPTHUTE IBWKEHUS, U JIpP. Upe3 M3yuyaBaHE U
pa3paboTBaHe OT JOKTOpaHTa Ha HAayYHOTCOPETUYHUTE M METOIUKOMPAKTUUECKHU
aCMEeKTH Ha CHIIHOCTTA W MEXaHW3Ma Ha JIBUTATEJIHOTO OO0y4YeHHEe IO TEHUC U
MPOU3TUYAIIOTO YCBOSIBAHE HA JIBUTATEIHUTE JICUCTBHS, KAKTO M Ype3 U3CJIE/IBAaHE Ha
aJlanTalMOHHUTE MPOMEHU Ha CTYJCHTUTE, HACTHIMIM BCIEJICTBUE HA CHCITUPUIHOTO

3a eKCIIEPUMEHTAITHHS MOJIeNT (PU3UYECKO Bh3JICHCTBUE (HATOBapBaHE) HA CTYJCHTHUTE.

JloCTOBepHOCTTAa HA HAYYHUTEe TBHPACHUS Ha JIOKTOPAaHTA € JOKa3aHa, 4pe3

MMPUIIOKCHU MATCMATUKOCTATUCTUYCCKA MCTOAN OT MCTpUIHATA CTATUCTHKA.

CrnenoBareiaHo, JUCEPTALMOHHUAT TPYA ChIbpKa ChBPEMEHHH TEOPETHUYHU
KOHIICTIIMY, ¥ HAaYYHONPWJIOKHH pEIICHUS Ha TaKHBa 3HAYMMHU MNPOOJIEMH KaTo
MOJIETTUTE HA JBUTATENIHO O0y4YeHue, TUIOBeTe 0OOyUYeHHEe U MPOLECUTE HAa YCBOSIBAHE

Ha ABUTAaTCIHUTC I[GﬁCTBI/I?[, KaKTO M YCTAHOBABAHC HAa INPOMCHU Ha KOHIAWUIIMOHHUTC



XapaKTCPpUCTUKN TIpU AJUHAMHWYCH PCKHUM Ha HATOBAPBAHC, B CBHOTBCTCTBHUC CbHC

CbBPCMCHHH HAY4YHHU ITOCTAHOBKH.

E3ukoB cTui
E3uxoBusar ctun Ha PanocnaB KoctanuHoB e chabpikaresieH 1 HHPOpMAaTUBEH.
WznoxkeHuero mokasBa J100pa TeopeTHyecka MOJIrOTOBKA HA JIOKTOpaHTa H

YMCHUCTO MY 3a IIPOBCIKAAHC HA CAMOCTOATCIIHA, HAYTYHOU3CIICAOBATCIICKA pa60Ta.

IV. HAYYHU IPUHOCHU HA JTUCEPTAIIMOHHUAT TPY [
KaTo mo-3Haunmu MoraT na ObJaT MOCOYEHH CIECTHUTE MPUHOCH Ha HaydHaTa
pa3paboTka Ha ac. Pamocnas Koctagunos:

~ DB®3 ocHOBa Ha TEOpeTHYEH aHAIW3 Ha JHUTEPATypHU W HWHTEPHET
U3TOYHHIM € pa3KpuTa poJisiTa, 3HAUYEHHETO U aKTyaJHOCTTa Ha
MpUaraHeTo Ha HETPAJAWIIMOHHATA UTPOBA KOHIETIHS, KaTO aJTepHATHBA
Ha TPAJUIMOHHOTO 00yYeHHE MO TCHHC.

~ Pa3paborena e HoBa MeToauMKa Ha OOy4YeHHE MO TEHHUC, C LIUPOKO
3aCTBIIBAaHE HA WTPOBHUS METOJ M WTPOBaTa JCHHOCT, T.e. OOyueHHe Ha
,,Arpa upe3 urpa’, OTroBapsio Ha ChBPEMEHHUTE TEHCHIIMM B IIOCOYEHATa
obnacr.

~ VYcraHoBeHa € e(EeKTMBHOCTTAa Ha pa3paboTeHaTa MEeTOAMKa (EKCIepUMeH-
TaJIHO).

~ HW3acHeHW ca OCHOBHHUTE TapaMeTpu B  HAYyYHO-TCOPETHUYEH W
NPAaKTUKONPUJIOKEH TIUIAaH 3a OpraHu3MpaHe U pealu3upaHe Ha
pa3paboTeHaTa METOAMKA.

~ VYCTaHOBEHH ca CBHIIBTCTBAIIM OOYYEHHETO IO TEHHC aJaNnTalliOHHU
MOpGOPYHKIMOHAIHU TMPOMEHH Ha  CTYACHTUTE, BCIEICTBUE Ha

MMPHUJIOKCHATA CKCIICPUMCHTAJIHA MCTOANKA.

V. ABTOPE®EPAT
ABTopedeparbT KOPEKTHO OTpa3siBa OCHOBHUTE MOCTAHOBKH B ChABPIKAHUETO
Ha JUCEPTAalMOHHUS TPYyH - Ha TEXHOJOIMTa Ha HU3CJIEIBAHETO, Ha PE3yJITaTHUTE,

HU3BOJUTC, IPCIIOPBKUTE U IIPUHOCHUTC.



VI. HYBJIMKALIUUA 11O TEMATA HA IUCEPTALUATA
Hoxtopantst Panocnas KoctanuHoB mpenctaBsi pe3yiaTaTd OT AMCEPTAllMOH-
HUAT CH TPYJ Ha akajeMu4yHaTa OOIHOCT B CTpaHaTa upe3 3 MyOJuKalHiu, KOUTO ca

MIOCOYEHH B aBTOpedepara.

TeMaTtuuHO, T€ ca HACOYEHU KbM MPOYYBAHE HA MOTHBALIUSTA, UHTEPECUTE U
oTHomeHueto Ha cryaeHtute ot CVY ,, CB. Knument Oxpuacku" KbM 00y4e€HHUETO TIO
TEHUC W JBe NYyOJMKallMd ca CBbP3aHU C MPOMEHU B JIBUTATEIIHUTE CIHOCOOHOCTHU

((6"bp31/IHa)> H «JIOBKOCT», BCJICACTBUEC HA 3aHUMAaHU 110 TCHHUC.

VILITPEIIOPBKU

1. V3BoauTe W mpenopbKUTe ca (PYHKIHS OT pe3ylATaTUTE M3JIOKEHU B TpeTa
IJIaBa, IOPaJu KOETO CYUTAaM 3a MO-JIOTMYHO CTPYKTYpPHO Ja ObJaT BKJIIOYEHU B Kpas
Ha TJlaBara.

2. llpemoppuBaM wu3MaBaHe Ha MoHorpadus 3a MO-IIMPOK JOCTHI Ha
aKaJeMUYHaTa OOIIHOCT A0 PE3YJITaTUTE OT M3CJEIBAHETO, KAKTO U HA MPAKTUYECKO
PBKOBOJICTBO, B KOETO KbM BCSIKa CIIOPTHOMOJATOTBHUTENHA Urpa Ja ObJAT BKIIOUEHU

LIEJI ¥ 33J]a4M Ha UTPaTa U OYaKBAHU PE3YITATH OT IPUIIOKEHHUETO .

[TocouenuTe mpenopbKU HE HAMaIsIBaT HaAyYHATa CTOMHOCT HA AUCEPTALMITA, a
Oo4epTaBaT MEPCIEKTUBUTE 3a IOIMYJSPU3UPAHE HA PE3YJNTATUTE U PA3IIUPSIBAHE HA
BB3MOKHOCTUTE UM 3a MPUIOKEHUE HE CaMO B CIHOPTHO-TIOATOTBUTENHATA JEHHOCT
10 TEHUC, @ U B peIHla JAPYrd CHOPTOBE, MOPAAX TOBA, Y€ BKIIOUCHUTE B JUCEpPTA-
IHMOHHUS TPYJ UTPU pa3BUBAT KOHAUIMOHHM, KOOPAUHAIIMOHHU, OPUCHTUPOBBYHU U
JPYTH CIIOCOOHOCTH Ha CTYACHTHUTE, NPWIOKHUMU M B JPYTrUTE CIOPTOBE, HO C

pas3jindyHa IOMUHAHTHOCT.

3AK/IIOYEHHE:
Bb3 ocHoBa Ha KadecTBaTa Ha pa3padOTEeHUAT AMCEPTALMOHEH TPYA,
KOMTO ChAbpiKa CbBPEMEHHH HAYYHOTEOPETHYHH KOHLENUMH |

HAYYHONIPAKTHYECKN PCIICHUS Ha HpOﬁ.TleMI/I, CBbp3aHun C MOACJIUTE Ha



o0y4eHMETO 10 TEHHC, KOHUTO IOCTAHOBKH H Ppe3yaTaTH pa3smIupsaBaT
TeopeTH4HaTa U HayuyHa ocHOoBa HAa TMCT, TM®B u apyru o6j1acTu Ha HayKaTa
U NOPAJH MOJIOKUTEIHATA MH OLICHKA, NpejiaraM Ha yBaxaemoTo Hay4yHo kypu
Ja NpUCHAU o0pa3oBaTeIHATA M HAYYHA cTeleH ,,JlokTop*“ Ha Pagocias bucepos
Kocragunos no npogecuonannoro HanpasJienne 1.3. [legarornka Ha 00y4eHuero

(MeToauka Ha 00y4yeHHeTO MO (GU3MYECKOTO Bb3NMUTAHUE U CIIOPT-TEHUC).

10.06.2017 r.

Peniensent:
npod. amH M.I nymkoBa



