CTAHOBHIIE

ot aou. bopsina ['eopruesa TymaHoBa, TOKTOp

Ha JUCEpPTAlMOHEH TPY/l 3a MPUCHK/IaHEe HA oOpa3oBaTeIHaTa U Hay4yHa
CTEIEH “HoKTOP”,

ObaacTt Ha Bucue odopasoBanue: 1. Ilegaroruka;

IIpodecunonanno nanpasiaenme: 1.3. Ilemarormka Ha 0Oy4EeHHETO
no...(Meroarka Ha 0Oy4eHUETO TO (PHU3MUECKO BBH3MHUTAHUE M CIIOPT — JIeKa
aTJICTHKA)

JenapramenT no cunoprt, kareapa UCP

ABTop: Benuzap Backos Jlozanos

Tema: ,,Moaen 3a pa3BUTHE Ha CHJIOBATa HU3APBKIUBOCT NPHU

noapacreaim cbcrezarean Ha 800 merpa™

Hay4en pskoBoaure: gou. 1-p iBan bo3os,

JlaHHM 32 qucepTaHTa

Benuzap JlozanoB 3aBppmiBa BU® ,I. JlumuTpoB®, mo HacTosmem
Hannonannara cnoptHa akagemus ,,Bacun JIeBcku, cnenuaaHoOCT ,,TpEHBOP MO
JieKa aTJIeTUKA , MaruCThP B CHILIOTO HANIPaBJICHUE.

buBm cwcre3aTen mo JieKa AaTrJeTUKa, NPUTEXaBa OpPraHU3alMOHHU
KauecTBa, pabOTH OT JBJTH TOAMHM Karo TMpenojaaBaTes B TeXHUUECKH
yauBepcuteT-Codpusi, a or 2011 roamHa € PBKOBOAUTEN  CEKILIMS
»/IHINBUAYAJIHU CHOPTOBE M CIOPTHU HWIPU, W € HAIBIHO 3all03HAT C
npobjemMuTe Ha (U3NYECKOTO BB3MUTAHUE W CHOPTHATa TPEHUPOBKA Ha
cTyneHTuTe. ToBa MM [aBa OCHOBAaHHME Ja CMsATaM, Y€ YCHEIIHO ChyYeTaBa
TEOpHUATa U MPAKTUKATa HA CIIOPTA.

[TputerxkaBa HeoOXoaMMaTa KOMIIOTHPHA TPAMOTHOCT, BJIajiee MUCMEHO

Y TOBOPUMO PYCKH U aHTJIMMCKU €3UK.



JlaHHHU 32 AucepTauusATa

JIMCepTalMOHHUAT TPYyI € CTPYKTYpHpaH CIOpel H3UCKBAHUATA 3a
TaKbB BUJ HaydHH pa3zpaboTku. Chpabpka yBOJ, U3JIOKEHUE B NET IJIABH -
TEOpETUYHA MMOCTAHOBKA Ha mpoOljema; Iiel, 3aJa4i, METOIMKa U OpraHu3anus
Ha M3CJICJIBAHETO; AHAIM3 HA PE3yJNTaTUTE OT H3CIEABAHETO; METOJUYECKU
IPENOpbKU; U3BOJU U MPENOPHKYU; JIUTEpaTypa U npuioxenus. Ha penensupane
nojnexar 106 crpanuiy.

bubnuorpadusara srxiarouBa 152 3arnmaBus, OT KOUTO 68 ca HaydHH
pa3pabOTKH Ha KUPWINIIA, 84HA TaTHHUIIA.

Hucepramusta e oHarjeneHac 16 Tabmumu u 12 ¢urypu, Kouto
JE€MOHCTpUpAT MpaBWIECH NOJ00p HA TEKCTOBETE, MOAXOIAIIN 3a WIIOCTPUPAHE,
KaKTO M BIJIAJICCHETO Ha BUCOKO HUBO Ha ChbBPEMEHHHM TEXHUYECKU CPEICTBA OT
aBTOpA.

I'maBa nmbpBa ,,TeopernueH aHaIN3 HA HAYYHO-TIPAKTUYECKUS OMUT
(52 crtp.) BrIOYBA YeTHpPU paznena. B TAX e HampaBeH 3aabI00YeH
MHOTOACTIEKTEH aHaJU3 Ha MH(OpMaLUATa OT TEOPETHUHHU, HAYYHO-TIPHIIOKHU
M TpaKTUYECKH NyOJIMKauuu Ha Npo(EeCHOHATHO JI0Ka3aHU OBJIrapcKku u
qyXJeCTpaHHU aBTOpPU MO MNpoOJIeMHUTE Ha HU3cheABaHETo. ToBa IOBUIIABA
CTOMHOCTTAa Ha pa3paboTkaTa M MOANOMara OIpeneisHETO Ha OO0eKTa,
mpenMeTa, IeNiTa U 3aJa4nTe Ha U3CIeABAHETO.

Cnen npernen Ha npoOieMaTHKaTa MPU MOATOTOBKATA HA JIEKOATIETUTE
CrielMaJIU3UpaId c€ B ChCTe3aTelHaTa MUCHUIUIMHA - OsraHe Ha 800 Metpa,
aBTOPBHT MOAPOOHO pasriekaa KaueCTBOTO CHJla OT BCHMYKH HETOBH AaCIEKTH,
TUIIOBE U TMOAKATErOpUH, KaKTO U MSCTOTO M B MOJTrOTOBKAaTa Ha JIEKOATJIETA.
W3non3BaH € HaydeH CTWJI Ha W3JIOKEHWE, KOWTO JO0Ka3Ba YMEHHETO Ha
KaHIUAaTa 3a aHAJIUTUYHOCT U BJaJIeeHE Ha ClieHUaIU3UpaHaTa TEPMUHOIOTHSL.
Ta3u rnaBa 3aBbpIIBa ¢ popMysiHpaHe Ha pabOTHA XUIOTE3A.

Bropa runaBa Ha guceprauusta ,llen, 3agaun M MeToAauka Ha

usciensaneto” (6 cTp.) uma Kitacudecka crpykrypa. [IpaBmiHo ca onpeseneHu



1enTa, 3a/1a9nuTe, 00eKTa, MpeaAMeTa U KOHTUHTEHTA Ha u3cienBaneto. Cuurawm,
Ye Tas3W IJ1aBa € TBHPJE KpaTka Mo 00eM, BBIIPEKH Y€ U3IOJI3BAHUTE METOMIU Ca
nobpe moadpaHH, KOETO € MPEANOCTaBKa 3a HM3YEpHaTeTHO pasriexkiaaHe H

H3CJICABAHC HA ITIOCTABCHHA HAYUYCH HpO6J'IeM H IIOCTHUTAaHC Ha HCroBarta 1ciI.

B Tekcra He CpfliHaXx YBCPCHHC 3a TOB4, Y€ YCIOBHATA IIPpHU
IMPOBCKIAHCTO Ha CKCIICPUMCHTA B TpHU PA3JIMYHHU I'PadOBC (3aKpI/ITa NI
OTKpHUTAa IIUCTAa, B KOA YaCT Ha JACHA H T.H), ca Ommn CIHAKBH 3a BCHYKHU

TCCTYBAHU IIpU IIBPBOTO, BTOPOTO U TPCTOTO U3CJIICABAHC.

I'maBa Tpera ,Pesynratm m anamuz” ¢ ¢ obem ot 30 crpaHmm.
AHaM3upaHu ca pe3yJITaTUTe OT ChbOpaHUTe W OOpabOTEHU JaHHU, CHETU B
peannu ycnoBusa. Cien AETallIHOTO KaTeropu3rpane Ha oOpabOTEeHUTE TaHHU U
MHTEPIPETUPAHETO UM CJIEIBAT 3aKOHOMEPHHM METOJMYECKH OOOOIIEHUS U
yCTaHOBEHH €(EeKTH OT MPUJIOKEHUETO Ha MPEIIOKEHUTE B pa3zpaboTkara
TPEHUPOBBYHU CpPEACTBA. BCHYKO mpeactaBeHO B pa3zpaboTkarta [0 TYK,
pa3KpriBa BB3MOXKHOCT 3a (popmyiaupaHe Ha W3BOJAU W TPENOPHKH, KAKTO U
M3JI0)KCHOTO B 4eTBbPTA TiaBa (¢ obem or 4 crp.) pa3paboTBaHe Ha
METOJMYECKH aCIeKTH 3a ONTHUMHU3MpAaHE HAa TPEHUPOBBYHU IMPOTPaMHU B
oOnacTa Ha JieKaTa aTjeTHKa, KOHKPETHO MPHU MOATOTOBKAaTa HAa ChCTE3aTelld B

osiraneTo Ha 800 M.

V3BeneHuTe M3BOAM M IMPEMOPHKH B IjiaBa mera (¢ obem ot 3 crp.),
NPOU3THYAT OT TMIOJTYYEHUTE pe3yJTaTd U JaBaT JIOTHYEH OTTrOBOp Ha
MIOCTaBEHUTE 3ajMaud. Hamupam TpemIoKeHUTE NPEMOPHKUTE 3a IICHHU 32
y4eOHO-TPEHUPOBBYHATA MPAKTHKA.

Hayuynu npunocu

1. VcranoBeH ¢ edeKThT OT MpUiaraHe Ha pa3IMYHUTE BHIOBE
CHJIOBU OsSraHus.

2. TlpennoxeHu ca Ha BHUMAHHETO Ha CIICIIUATUCTUTE TICIICBH HACOKHU

IIPU pelIaBaHE Ha KOHKPETHHU 3a/1a4¥ Ha TPEHUPOBBYHMSI POLEC.



3aleJie:KKH ¥ IPENOPbKH:

1. Hamwupam ye xumoTe3aTa HE € M3JIOKEHa SICHO. TBBpAE ABITOTO
U3pEUCHUE € TPYTHO 3a ACUMUIIUPAHE.

2. I'maBuTe ueTBBpPTa M TeETa, BCsKa eaHa ¢ obeM ot 3 -4 cTp.Ouxa
MOTJIM J1a CE 0OEINHAT.

3. Cpemar ce pa3sMHUHaBaHUsI B ChbPKAHUETO U TEKCTA.

4.  CuurtaMm, 4e U3NOJ3BAHATA WIH [IUTUPaAHA JUTEpaTypae Mo yJayHo
na ce otOensi3Ba B TEKCTa HE C HMETO Ha aBTopa, 3arjaBueTo Ha
MIPOU3BEJICHUETO U FOJAMHATA, TIPE3 KOSITO € U3/1aJIEHO, a C HOMEPA Ha ChIIOTO B
KHHUTOTIHCA;

3akiroueHue

[IpencraBenata HaydHa pa3pabOTKa OTroBaps Ha YCIOBUATA H
M3MCKBaHMATA 3a HAIMCBAHETO Ha JMCEPTAIL[MOHEH TPYJ, KOETO MU I03BOJISIBA
na npemioxka Ha Hayunoto xypu na npuchau Ha Benumsap BackoB JlozanoB

Hay4dHaTa u obpaszoBarenHa creneH “Jlokrop”.

14.02.2017 r. W3rorsui ctaHOBUILIE:

(motr. 1-p b.TymanoBa)



