CTAHOBMUILE

3a JMCEpPTAllMOHEH TPyA 3a NpUAOOMBaHE Ha oOpaszoBaTelHATa W HAaydHa CTENEH
“JlokTop”, nmpodecnonanHo Hampasienue “Tlemaroruka”, HayyHa crenuaaHOCT “Teopus
Ha BL3MUTAHUETO U TUJAKTUKA™

Tema nHa qucepraumara: “/[luaznocmuka u pecoyuanuzayus Ha oeya u IOHOWU
¢ ncuxocomamuyHu npooaemu, upe3 padoma c cpyna’

ABTop: Anera MonueBa PamieBa

Hay4en pbkoBoaures: npod. nia Hanexna Burtanosa

AKTVELTIHOCT Ha HDOGJ’IeMaTI/IKaTa MW Ha KOHIICTINHMATA HA U3JICABAHCTO
Temara Ha AucCepTanusiTa € aKTyajlHa H 0CO0CHO 3HauuMa B KOHTEKCTa Ha

crenupUIHUTE 32 ChbBPEMEHHOTO MJIAJI0 MOKOJEHHE TICMXOCOMATUYHU NPOOJIEMH, KOUTO
CHW)KaBaT JIMYHOCTHATa UM AKTUBHOCT MO MOCOKAa Ha caMopealu3aluiTa W jaoopara
aJlalTUBHOCT KbM cpefata. IIpencraBeHa € KOHCTPYKTUBHA KOHYenyus 3a MPeo0JIsIBaHe
Ha [CUXO0COMAaTUYHaTa CUMITOMATHKA, Ype3 LIEJEHACOUYEHO CTUMYJIUpPAHE Ha COLMaTIHaTa
M €MOLMOHAJIHATa aKTHUBHOCT B NpPOLECa Ha IPYyNOBU B3aMMOOTHOLIEHUA. B T0o3m
CMUCBJI CaMHAT u300p Ha memama € €IHO TPEAU3BUKATEIICTBO, ThU KAaTro TS JaBa
BB3MOKHOCT Ja C€ H3CJIeNBAaT OT MEeAarormyecka, COLUATHO-IICUXOJOTHYecKa |
COILIMAJTHO-TIEIarOTHYEeCKa TJIEAHA TOYKAa HSIKOW MPOOJEMH, KOUTO BCE OIIE CE CUUTAT
MIPUOPUTET HA MEIULIMHATA.

Ot nmpyra crtpaHa TBbpAE 3HauuM € (akThT, Y€ € HaMepeH OamaHc MEeXIy
MOAXOJSIINA AUArHOCTUYHH METOJMKH, YHMUTO HM3CIEAOBATEICKU PE3yATaTH pazKpUBaT
BB3MOKHOCT 3a o0OorarsBaHe Ha TeopusATa M 3a IMOANOMAaraHe Ha COI[HAITHO-
nejarorndyeckara M MEAHMIMHCKara mpakThka. [IpobmeMbT 3a mpeonmonisiBaHe Ha
MCUXOCOMATUYHUTE MPOEKIUU BBPXY IMCUXUYHOTO 3ApaB€ HA JIMYHOCTTA HAAXBBPIIS
TPaHUIIUTE HA CEMEHCTBOTO M JETCKUTE OOIIHOCTH M TMOpPaAW TOBAa € BAXHO Ja ce
MPOCIEAT HAYAIHUTE UM MPOSBHU B IE€TCTBOTO U FOHOLIECTBOTO, KATO CHILIEBPEMEHHO CE
MpeUIokKaT afieKBaTHU MPUOMH 33 IPEBEHIIMS WK 33 COLMaIHa pexadunuranus. IMeHHO
B Ta3U NOCOKA, KOATO MOTEHIIMAIHO JaBa Bb3MOXKHOCT 3a pealu3UpaHe Ha NPHHOCH, CE
pasrpblla KOHYenmyaaHusam niax Ha JTACEPTAUOHHOTO TEOPETUYHO U €KCIIEPUMEHTAITHO
W3CIIEIBAHE.

XapaKTepUCTUKU HA ChbABPKAHUETO.

Hacouenocrra Ha meopemu4iHomo uzcneosane JaBa BB3MOXXHOCT

EKCIIEPUMEHTHT Ja Ob/Ie IOCTPOEH BBPXY HAYYHO NPedCmagena meopemudta 6asa:



- PaskpuBa ce B KOHIENTyaJeH IUIAH Bpb3KAaTa MEXIy BB3IMUTAHUETO,
BBb3pPacTOBaTa CEH3MTUBHOCT B PA3BUTHUETO Ha JMYHOCTTA U PECOLMATU3AIMATA, KATO
cnenuduyIeH Tporec.

- Ta3u MHOTOIIaHOBA BPb3Ka U CEH3UTHUBHOCT € BHJISIHA M IIPE3 0COOCHOCTHTE Ha
BB3PaCTOBUTE IIEPHOJM HA pPa3BUTHE W THUIMYHUTE 3a BCCKH IEPHOJ BBTPCIIHU
MIPOTHUBOPCYHS.

- IleneHacoyeHO ca  CBHIOCTaBEHH OHMOJIOTMYHHTE, ICHXO-COILMATHUTE M
Mearori4eCKMTe aCIIeKTH Ha ICHXOCOMATHYHUTE 3a00JIIBaHHUS.

- OTKpOCHHM ca MOAXOJAUTE U METOIUTE 3a PECOIMATM3AIlMs B FOHOIIIECKA Bb3PAacCT.

Excnepumenmannomo u3ciedgane € NPOBEICHO HA TP eTala — KOHCTATUBCH,
npeoOpasyBaill 1 KOHTpoJieH. OpruHaJieH € MOIXOIbT Ha aBTOPKATA NPed8aApUmenHo od
Gdopmynupa u u3ACHU NPUTOJNCEHUME OM Hesl JUYHOCMHO-CUCTEeMEH U KOSHUMUBEH
nooxXo00 KvM npeomema u obekma Ha usciedsanemo. JIMATHOCTHYHUTE METOIH ChC
CBHOTBETHUSIT UM MHCTPYMEHTAPUYM Ca MOJIXOMISAIIO MOJAOPAHH U MPUIOKEHU HA 6XOOHO
U U3XOOHO HUGO HA EKCTICPUMEHTA. AHAU3BT HA EMIIUPUYHUTE PE3YITATH € OCHIICCTBCH
mo a00pe moadpaHu KPUTEPUHU M MMOKA3aTe/IH, MPEACTaBEHU ca TaOJUYHO U rpaHuuHO.
[IpaBu BreyeT/ieHHE MpEIM3HATa UM CTAaTUCTHYECKa 00paboTKa, 4Ype3 ajlTepHATHBEH,
BapHaIlMOHEH, KOpeIallMoHeH B (DaKTOpEH aHaIu3.

dopMupalUAT EKCIIEPUMEHT BKIIFOYBA 6 MOAYJA 33 COLMAITHO-TIEJaroruyecka
pexabuiuTaIys, 4pe3 TpynoBa padoTa ¢ Jela ¥ FOHOIIM C JUarHo3a OpOHXHMAIHA acMma,
YUUTO CHUMIITOMH C€ MpOSABSIBAT B ToOJsiMa CTEMNEH Ha ICHXOCOMAaTHYHA OCHOBA.
CpaBHUTEIHUAT aHAJIN3 Ha EMIUPHYHUTE JAaHHH OT KOHCTAaTHBHUSA M KOHTPOJIHHS €Tall
Ha CKCIIEPUMEHTa YOCSIUTEITHO J0Ka3BaT eeKTa Ha [ejeHacoYeHaTa rpynosa pabora. 3a
IPBB IBT B Ta3u 00JIACT € KOHCTPYUPAH M CTATHCTHYCCKH BATUIU3UPAH PaKTOPEH MOICI
Ha TMIOBEJACHYCCKUTE IPOMCHH W BBTPCIIHH CHCTOSHHMS Ha IOHOIIHWTE, OOJHH OT
OponxuanHa acMa. Karo usijio B X0/1a HA TEOPETHYHOTO H eMIIMPUYHOTO H3CJIeBAHE
aBTOpKaTa JeMOHCTPHPA TMO3HABAHE HA MOJAXOJHWTE 32 AHAJM3 HA TEOPETHYHH M

CMIIMPUYHHA JAHHHU, KAKTO 1 YMCHH4A 32 HAYYHATaA UM HHTEPIpPEeTaAllUA.

IIpuHOCH HaA JUCEPTALMOHHUS TPYI.

C meopemuko-memooonocuyer XapakTep € H3CICJOBATEICKUIT pPE3yaTaT
JOKa3Ball, 4e 3a00JIBaHUATA B JIETCKO-IOHOIIIECKAa BB3PACT MOTAT Jia Ce JCMOHCTPUPAT U

gpe3 IICuxocomMaruiHaTta CHMIITOMATHKA, ACTCPMHUHHPAHA KAKTO OT BbBTPCIIHU
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MPOTUBOpPEYHS B TICUXWYHHS JKMBOT Ha JIETETO/IOHOIIATA, Taka M OT BIMSHUETO Ha
CTpecOBH U (hPpYyCTpHpAIIX BHHITHU 0OCTOSITEJICTBA.

C SApbK npakmuko-npunodcer XapakTep € 6-MOIYJHUAT MOJEN 3a IpynoBa
paboTa, HaCOYEH KbM IIEJICHACOYCHO CTHUMYJHMpaHe Ha COLMAJHATA U eMOIMOHAHATa
aKTUBHOCT B TIpolleca Ha TPYNOBH B3aMMOOTHOIICHUS C IEJ TYHIMpaHE WU
MIPEoA0IIBaHE HA TICUXOCOMATHYHUTE CUMIITOMHU IIPH aCMaTHYHUTE 3a00JIIBaHUSI.

Kamo nayuen pwkosooumen na Anema Paweea noouepmasam Helinomo
uspacmeane NO NOCOKA HA MeopemuyHama U KOMNEMEeHMHOCH U YMeHUAma u Ha
yeneHacoyet, npeyuseH U MoOmueuUpan usciedosamer.

3akaroyeHue

JlucepTanoHHUST Tpy HAa AHeTa PameBa ce oTanuyaBa ¢ peauiia JOCTOMHCTBA B
TEOPETUYEH U EKCIEPUMEHTAHO-TIPUIOKEH IUIaH. ABTOpKaTa MOCTUra IEIUTE CH H
MpencTaBsl YOSIUTEIIHU PE3Yy/ITaTH B MOTBBPKACHUE HAa M3CIIEIOBATECIICKUTE XUIOTE3H.
JleMOHCTpupa yMEHHS 3a MOA00p U MPHJIOKEHUE HAa TUATHOCTHYHU METOIUKHU. PazkpuBa
MOIYEPTAHOTO CH aBTOPCKO OTHOIIEHUE KAKTO B JMCEPTALMOHHUS CH TPy, Taka U BbB
BHYIIUTEIHUS Opoil MyONMKanMy M W3SBH HAa HAaydYHU (OpPYMH, CBBP3aHH C TeMara Ha
JMCEepPTAIHATA.

ABToOpedepaTbT HANIBJIHO OTTOBapsl HA ChAbP:KAHHETO M CTPYKTypaTa Ha
AUCEPTALMATA M MOJYEePTABA HA-3HAYUMUTE U MPHUHOCHH ACNEKTH.

CuuTam, 4ye AMCEPTALMOHHMAT TPYJA HAIBIHO OTrOBaps HAa HM3UCKBAaHUATA HA
3PACPb u Ha IlpaBunHuka 3a mnpunarameto My. Ka3anoTro mo-rope Mu JgaBa
OCHOBaHHE /Ia NMpeIJIo:KAa Ha YBa’KaeMOTO HAYYHO KYPU /1a NPHUCHIM HA AHeTa
MonueBa PameBa o0pa3oBaresHaTa HW HaydyHa cremeH «/lokrop» 1o

npodecuonaHo HanpasJieHne «Ilegaroruka.

N3roTBuII CTAaHOBHUIIETO:
31.01.2012 r. (ITpod. nu Hanexxna Butanosa)



