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УВОД

Дисертационният труд е посветен на темата за преодоляване на формирани в семейство модели на агресивно поведение у децата през различните етапи на детството.

В уводната част е направен анализ на актуалността на темата, конкретизирани са обектът, предметът, целта, задачите, хипотезата и методите на емпиричното изследване.
От установения от родителите стил на взаимоотношения между поколенията, от общуването и цялостната атмосфера на съжителство в семейството до голяма степен зависи бъдещото развитие и реализация на децата, както и запазването на целостта на семейството. Емоционалният климат в семейството, разрешаването или неразрешаването на семейните конфликти, социалния статус, който родителите отреждат на своето дете включващ статуса на семейната структура, оказват влияние върху това как детето ще се развие в по-нататъшния си жизнен път, дали ще е адаптивно към социалния свят или ще преживява субективен дискомфорт, придружен от неудовлетвореност и агресивност. Отношенията в семейната общност определят начина, по който детето по-късно ще възприема света около себе си и самото себе си. Взаимоотношенията между родителите (биологични или не) чертаят основните модели на поведение у детето, на неговите сегашни и предстоящи взаимодействия и общуване с обкръжението му и заобикалящия го свят.

Предучилищният период е сензитивен и поради това създава най-добри условия агресивността на детето да бъде коригирана, за да не се превърне в трайна поведенческа характеристика.

Именно затова, в реализирането на изследователската концепция се ръководя от убедеността си в няколко тези:

- детето има право не само да израства и да се развива, но и да „се чувства щастливо”, чрез „безконфликтно съжителство с другите”, чрез укрепване на самочувствието му и запазване на неговите достойнства и права;* 
- агресивното поведение е вид отклонение от социалното развитие на личността в норма;

- социално-педагогическите предпоставки на личностното поведение  в норма и абнорма се създават до голяма степен чрез възпитанието в семейството; 

- необходимо е още в ранната възраст на детето да се формулират и използват подходящи стратегии и средства за превенция на агресивно поведение.

Значимостта на темата за взаимоотношенията между родителите и децата в семейството е предпоставка за специално внимание към условията за проява, превенция или корекция на агресивно поведение в предучилищна възраст.
Постановка на изследването

Обект на изследването:

Епизодично или постоянно проявяващи се форми на агресивно поведение (физическо, вербално, опозиционно поведение, враждебност, гняв и лъжа) от деца, посещаващи системно трета и четвърта група в детската градина.

 Предмет на изследването:
Форми на агресивно поведение при 5-7 годишни деца, усвоени в семейството, и тяхното процесуално преодоляване, чрез повишаване степента на осъзнатост и позитивиране на преживяванията на детето.
Цел на изследването:
Да се установят и преодолеят значими причини за агресивно поведение на 5-7 годишните деца, детерминирани от неблагоприятни поведенчески модели и взаимоотношения в семейството, които предпоставят поява на фрустрираност у децата, осъзнати и неосъзнати страхове; емоционална неудовлетвореност; съперничество между сиблингите.
Задачи:

1. Да се анализират теоретични постановки, включващи проблематика относно:

- особености в развитието на детето от предучилищна възраст и предпоставки за формиране на емоционално и социално поведение; 

- семейството и семейните взаимоотношения, създаващи предпоставки за провокиране на агресивно поведение у детето или състояния на фрустрираност;
- проблема за агресивното поведение в предучилищна възраст и неговата специфична  външна и вътрешна детерминираност;

2. Да се организира педагогически експеримент, включващ три етапа:

 2.1. Констативен етап, по време на който се диагностицира, от една страна, степента на проява на агресивното поведение на децата в различни ситуации и от друга страна – изследване позицията, мястото, преживяванията и взаимоотношенията на детето в семейството.

           2.2. Преобразуващ етап – осъществяване на система от педагогически ситуации, даващи възможност на децата да осмислят различните форми на агресивно поведение и да стимулират у тях мотивация за преодоляването им. Преобразуващият етап включва организиране и системна работа в „Училище за родители” с цел обсъждане с родителите проявите на агресивно поведение на децата, причините свързани с взаимоотношенията в семейството и възможности за преодоляването им, чрез система от целенасочени педагогически ситуации в детската градина.

          2.3. Етап на оценяване на резултатите от експеримента (контролен етап на експеримента) – сравняване на резултатите от изследването на децата преди и след преобразуващия експеримент.

           3. Обобщаване на резултатите от експеримента и конструиране на Модел за работа със семействата за превенция и корекция на агресивното поведение на децата.

Хипотеза:

Съзнателното преодоляване на негативните преживявания на децата, свързани с усвоени поведенчески модели и неудовлетвореността от взаимоотношенията в семейството, ще създаде благоприятни условия за целенасочена работа на учителя в детската градина за превенция и корекция на агресивното поведение на детето.
Методи на изследването:

1. Теоретичен анализ на литературни източници, съдържателно съответстващи на предмета, целта и хипотезата на експерименталното изследване.

2. Диагностично наблюдение по поляритетна оценъчна скала, включваща единици за наблюдение, свързани с прояви на физическо и вербално агресивно поведение на детето*.

3. Проективна методика: Психоаналитичен аперцептивен тест на Луи Корман - SF „Черното краче” за изследване на: - ниво на удовлетвореност на детето от взаимоотношенията с родителите; - отношение на детето към родителите; - страхове и фрустрираност на детето в семейството; - позиция на детето в семейството*.

4. Анкета с учители на входа и изхода на експеримента.
 ПЪРВА ГЛАВА. ТЕОРЕТИЧНА ОСНОВА НА ИЗСЛЕДВАНЕТО

 Съдържанието на първа глава разглежда различни концепции за развитието на детето и е диференцирано по следния начин:
§ 1. Теории за детското развитие и особености в развитието на детето от предучилищна възраст.
  1.1. Психодинамични концепции за развитието на детето
Психодинамичната концепция на Фройд за развитието на детето се основава на следните водещи  идеи:
- преживяванията в детството имат решаващо значение за изграждането на личността в следващите периоди до достигането на зрелостта;

- развитието на детето преминава през различни психосексуални стадии на развитие, вътрешно предпоставящо поведението на детето. 
С оглед темата за удовлетвореността във взаимоотношенията родители - деца и възрастта, в която се намират децата от настоящото изследване, по-специален интерес (от психо-сексуалните стадии на развитието) представлява фалическия стадий (5–6 г.).
 Според теорията на Е. Ериксън възрастовите етапи на развитие се отличават преди всичко с психосоциални характеристики, произтичащи от типични за всеки период вътрешни противоречия. Преодоляването на вътрешното противоречие между инициативност на детето и чувство за  вина във “възрастта на играта” е пряко свързана с възможността в процеса на разрешаване на това противоречие детето да прояви агресивност. С оглед насочеността на настоящето експериментално изследване се акцентира по-специално “възрастта на игрите” (3-7 години), която се характеризира с противоречие между инициативността на детето и “чувството му за вина”. Насочването на възпитателните въздействия към формирането на инициативност и предприемчивост за сметка на “чувството за вина” поражда активността в общуването и благоприятна линия за формиране на социално поведение**.

Теоретичните идеи на Карен Хорни са насочени към интерпретация на емоционалните връзки “дете-родител’. Преживяванията на детето във връзка с взаимоотношенията с майка му са пряко свързани с основни потребности в детството, които, ако не са удовлетворени, се модифицират в невротични и са вътрешни предпоставки за “базална тревога” и агресивно поведение от страна на детето (Табл. № 1):
Таблица 1.  Невротични потребности на детето (Horney, 1985)     
	Потребности
	Интерпретация на потребности

	От любов и одобрение
	Ненаситен стремеж да бъде любим и обект на възхищение от страна на другите; повишена чувствителност и възприемчивост към критика; отхвърляне или недружелюбност.

	От ръководещ партньор
	Прекомерна зависимост от другите и страх да не се получи отказ или да остане самотен; преоценяване на любовта–убеденост, че любовта може да реши всичко.

	От строги ограничения
	Предпочитания към жизнен стил, при който първостепенно значение имат ограниченията и установеният порядък; задоволяване с малко и подчинение на другите.

	От власт
	Стремеж за доминиране над другите и постигане на контрол като самоцел; презрително отношение към слабостите.

	От експлоатиране на другите
	Страх да не бъде използван от другите или страх да не изглежда “тъп” в очите на другите, без желание да се предприеме нещо, с което да се избегне това.

	От признание
	Желание да бъде обект на възхищение от страна на другите; представата за себе си се изгражда в зависимост от статуса.

	От възхищение от себе си
	Стремеж да се създаде образ, лишен от недостатъци и ограничения – украсен образ; потребност от получаване на комплименти от околните.

	От честолюбие
	Силен стремеж да бъде най-добрият, без да се замисли за последиците; страх от неудачи.

	От самодостатъчност и независимост
	Избягването на каквито и да са отношения, предполагащи поемането на определени задължения; дистанциране от всеки и всичко.

	От безупречност и непогрешимост
	Опит за постигане на морална безпогрешност и безупречност във всички отношения; поддържане на впечатление за съвършенство и добродетелност.


Идеите на Карен Хорни за значението на ранните детски преживявания и връзката дете – майка са важни за теоретичната обосновка на изследването, тъй като преодоляването на негативните тенденции в емоционалното развитие на децата включва специално внимание към взаимоотношенията на детето с родителите.

Идеята за зависимостта на развитието на детето от непосредственото обкръжение насочва Адлер към ролята на семейството. Независимо, че децата принадлежат на едно и също семейно обкръжение, последователността на раждането се отразява върху позициите и идентичностите. С раждането на всяко следващо дете ценностната нагласа на родителите се изменя, отразява се върху изграждането на “жизнения стил” на децата.
Адлер посочва, че всяка позиция в семейството създава специфични проблеми, включително и прояви на агресивно поведение.

1.2. Когнитивно – поведенчески концепции за развитието на детето.
Жан Пиаже предоставя не само различно обяснение за развитието на детето, но и нови възможности за неговото изследване. В основата на теорията на Пиаже стоят идеите за когнитивно развитие на детето и операционализиране на структурата на  интелекта. Специален интерес  за настоящата разработка представлява разглеждането на дооперационния стадий от развитието на интелекта, защото той съвпада с възрастовите граници на изследваните деца: В резултат от знаковата представеност интелектуалните структури се освобождават от непосредствените ограничения. Това опериране със знаковата представеност  на обектите дава по-големи възможности при изграждането на картината на света през този стадий. Друга особеност на интелекта в посочения стадий на развитие е егоцентризмът. С това понятие Пиаже обозначава позицията на детето в света. Детето разбира света чрез своята гледна точка, без да допуска съществуването на друга (чужда). Това често води до проява на агресивни форми на поведение.
§ 2. Междуличностните взаимоотношения и връзката им с детското агресивно поведение.
 
2.1. Емоционално развитие и формиране на емоционалното поведение на детето.
В периодите на предучилищна възраст детето усвоява специфични модели на емоционално поведение, които прилага в социалното си обкръжение и взаимоотношения: 

• Поведенческите стереотипи, свързани с пола - като агресия, сила и грубост, слабост, нежност и съпричастност, са почти универсални и за много деца тези стереотипи се фиксират във възрастта между 5 и 8 години.

• Степента на привързаност също влияе върху различните модели на емоционалното поведение на детето:

   - модел на сигурна привързаност: децата възприемат отглеждащите ги като достъпни, а себе си – позитивно;

   - амбивалентен модел: децата възприемат отглеждащите ги като непостоянно реагиращи, а себе си като зависими и слабо ценени;

   - модел на избягване: децата възприемат отглеждащите ги като постоянно отхвърлящи, а себе си като несигурни, но принудително разчитащи на себе си;

   - дезорганизиран модел, често свързан с деца, които са пострадали от тежко малтретиране: децата възприемат възрастните като заплашващи ги, а себе си като безпомощни, или като ядосани и контролиращи*.
    
2.2.  Потребността от общуване, като особеност в развитието на детето от  предучилищна възраст. 

Детето е субект в междуличностното общуване “дете – възрастен” и “дете – дете”.
Общуването на детето с родителите е важно условие за овладяване на ценности, идеали и поведенчески привички. Детето интернализира много от ценностите и възгледите на родителите и ги превръща в част от своето съзнание и поведение. Осъзнаването на собствения Аз, самоопознаването, самооценката започват с оценката на родителите. Много от дейностите, с които детето ще обективира своето присъствие в света, се овладяват в диалога с родителите.

2.3.  Измеренията на родителското поведение и връзката им с детското агресивно поведение. 
Възпитателният стил на родителите и моделите на родителско поведение оказват съществено влияние в процеса на формиране на детето (Табл. № 2):
Таблица 2. Зависимост между родителските стилове и детското поведение  

(по Baumrind,1967)         
	Родителски стилове
	Детско поведение

	Разрешаващо – опрощаващ: правилата не са ясни, не се изисква тяхното спазване, отстъпване пред натиск на детето, несвързаност при дисциплинирането, слаби изисквания и очаквания за зряло и независимо поведение, пренебрегване или приемане на лошото поведение, скрито безразличие, гняв и раздразнителност, умерена топлота, стимулиране свободното изразяване на импулсивните желания.


	 Импулсивно - агресивно: съпротива и неподчинение на изискванията на възрастните, ниска самоувереност, загуба на ориентация към постижение, загуба на самоконтрол, агресивност, лесна раздразнителност и бавно връщане на доброто настроение, импулсивност, безцелност, стремеж към доминиране.

	Авторитарни родители: ригидно поддържане на правилата; конфронтиране и наказване на лошо поведение, изразяване на гняв и неодобрение; правилата не са ясно обозначени, възгледът за детето е, че се ръководи от неконтролирани и нежелателни импулси, детските мнения и желания не се вземат под внимание, настояване за строго следене на правилата даже когато будят съпротива, не топли отношения и сътрудничество към това, което става с детето, няма планиране на съвместни действия.
	Страхливост, тъга и нещастност, лесно раздразними, лениви, враждебни, изпълнени с вина, стресирани, агресивни, недружелюбни, безцелност.

	Авторитетни родители: поддържат и обясняват необходимостта от правилата, не се поддават на детски натиск. Конфронтиране с неподчинението, демонстриране на неудоволствие и огорчение като отговор на лошото поведение, демонстрират удоволствие от положителното поведение и оказват подкрепа, правилата са ясни, детските мнения и желания се обсъждат и се предлагат алтернативи, демонстриране на очакване за подходящо поведение, топлота и съпричастност, планиране на доставящи радост събития и дейности, обучаване на норми.


	Добър самоконтрол, самоуважение, високо равнище на активност, топлота, загриженост, дружелюбност, добро справяне със стреса, интерес и любопитство. Желание за съвместност, ориентиране към успеха.

	Пренебрегващи родители: слабо контролиращи и слабо “обгрижващи”.
	Импулсивно - агресивно: стресирани, агресивни, недружелюбни, безцелност.


§ 3. Проблемът за агресивното поведение - възрастови  особености.
Анализират се видове агресивно поведение (според различни теоретични концепции); факторите, влияещи върху агресивното поведение; подходите за преодоляване на това поведение.
Съдържанието на този параграф дава възможност да се съпоставят особеностите на агресивното поведение в предучилищна и училищна възраст.

3.1. Агресивно поведение на детето в предучилищна възраст.
Агресивното поведение в предучилищна възраст има свои индивидуални носители и инициатори и много по-редки са случаите, когато някаква форма на насилие се предизвиква и осъществява от групи деца. Специфично е и това, че в тази възраст конфликтите имат явен, открит характер.

Агресивните прояви на децата се характеризират със своята непосредственост. Те не са следствие от натрупано напрежение или отрицателно отношение към другите, а по-скоро са реакция на несъгласие с партньора и неудовлетвореност от действията му. За децата от тази възраст е специфично и несъответствието между реалното агресивно поведение и вербалните оценки на ситуацията и собствените действия.

Възпитателните въздействия, насочени срещу агресивното поведение на детето в периода на предучилищното детство, се пречупват през влиянието на детската група и по този начин у детето се формира адекватно социално – ролево поведение. Детето проявява изострена чувствителност към взаимоотношенията с връстниците и завоюваните позиции на всяко дете между другите деца, чрез които се усвояват определени социални роли и се придобива съответен социален статус.

3.2. Агресивно поведение на детето в училищна възраст.
За проявите на агресивното поведение на детето в училищна възраст се имат предвид следните неща, а именно:

 Причините за формиране на антисоциални нагласи при децата от тази възраст са: неадекватен социално-психологичен климат в семейството-семейна дисхармония, лоши взаимоотношения между родители, деца и други членове в семейството; липса на успех в учебния процес-това отдалечава детето от обществото и от неговото семейство и стимулира търсенето на алтернативни начини за социална реализация. Общовалидно е, че приятелският кръг или малката група заема важно място и има решаващо значение за оформяне на личността на подрастващия. Групата му налага стандарти на поведение.

“Причини-мотиви” са: "ефективно средство" за разрешаване на междуличностни конфликти: доказване на сила; компенсиране на безсилие; освобождаване на комплекси; самодоказване; самоутвърждаване, намиране на място сред другите; постигане на лидерство; желание за изява; демонстриране на превъзходство, надмощие чрез опити за доминиране и унижение на по-слабите; защитен механизъм; антипатии към жертвите; завист; засегната чест; ревност; конкурентно съревнование; желание да се харесат – на другите деца, на възрастните, на другия пол; идентифициране със значим възрастен; сексуална идентификация; начин за "справяне със стреса", за разрешаване на вътрешни психологически терзания; отмъщение; облагодетелстване; възнаграждение; спечелване на приятелство; постигане на конкретна цел–придобиване на вещ, на власт, на внимание; протест–срещу липса на внимание, срещу незаслужена награда, срещу характера на наградата, срещу несправедливо наказание*.
§ 4 Семейството и семейните взаимоотношения – същност и възпитателни функции.
През семейството се пречупва в позитивна или негативна посока влиянието на други социално-педагогически фактори: позитивно насоченото семейно възпитание помага на детето да преодолее отрицателните влияния на останалите фактори; липсата или неправилната насока на семейното възпитание обезсмисля или неутрализира целенасоченото възпитателно въздействие на останалите фактори. В зависимост от това поведението на детето може да бъде просоциално, асоциално или антисоциално ориентирано*.
4.1. Функционални характеристики на семейството.
Функциите на семейството са свързани с удовлетворяване както на определени потребности на членовете на семейството, така и на определени потребностите на обществото:
- емоционална функция – това е способността на семейството да удовлетвори потребности от признание, психологическа защита. От тази функция зависи психическото здраве на членовете на семейството;

- осигуряване на физически комфорт – тази функция се нарича още битова функция на семейството и включва осигуряване на жилище, собствена територия, пълноценен отдих;

- духовно общуване – тази функция обезпечава потребностите на човека от семейно и културно взаимодействие;

- сексуално-еротична функция – тази функция обезпечава удовлетворяването на сексуалните потребности;

- създаване и поддържане света на субективната реалност -  семейството е малка група, съществуваща в социума и отделена от него с външна граница. Прието е да се смята, че границата определя два свята на човешкото съществуване. Тези два свята представляват от една страна социалния свят с точните му структурни правила, утвърдени роли, временни ограничения, а от друга страна – света на субективната реалност, която е частна, принадлежаща на индивида;

- репродуктивна функция – тази функция задоволява биологичната  потребност за изпълнение на родовата роля и самореализацията от нея;

- възпитание и единичен социален контрол – същността на функцията се състои в отглеждането и възпитанието на детето.
4.2.   Взаимоотношенията  ”родител – дете”. 
Във взаимоотношенията между родители и деца съществена роля играят следните психосоциални фактори, които са пряко свързани с възможности  за поява на агресивно поведение на детето: привързаност на детето към родителите; степен на доверие или тревожност в отношенията; капацитетът на родителите за възпитание на детето. 
4.3.  Взаимоотношенията между децата в семейството – ”сиблинги”.
Интензивността на борбата между децата в семейството зависи от степента, в която те се преживяват като отхвърлени и от умението на всяко от тях да отстоява своите потребности.

Агресивното поведение на детето се влияе силно от взаимоотношенията вътре в семейството. Често децата проявяват по-голяма физическа или вербална агресия срещу единствения си брат или сестра, отколкото срещу всички останали деца, с които общуват. Съществува силна зависимост между агресивните отношения между децата в едно семейство и употребата на принуда и физически наказания от страна на родителите. Децата рядко се държат агресивно, ако родителите не прилагат физически наказания и обратно - често проявяват агресия, ако родителите ги наказват.

Постоянните ограничения и честите наказания към детето, особено в ранна възраст, се отразяват крайно неблагоприятно върху формирането на личността и характера му. А когато са наложени от родителите поради конфликти между братя и сестри, те неминуемо пораждат съперничество, предизвиквайки чувство на превъзходство у “победителя” и ревност и неприязън у ощетеното дете. Формирането на тези взаимоотношения не е спонтанен процес, а се определя от адекватното отношение на родителите към проблема още в ранните етапи от неговото възникване.

Субективното усещане за победа или поражение в съревнованието за спечелване на родителската любов оказва влияние при бъдещото формиране на привързаност или агресивност между сиблингите.


4. 4.  Ролята на семейството за възникване на фрустрации и провокиране на агресия у децата.
Ако има конфликтни взаимоотношения между родителите, които детето непосредствено да наблюдава, те се превръщат в модел за поведение в подобни ситуации. Чрез агресивно поведение децата изразяват гнева и протеста си. В семействата на агресивните деца най-често е разрушена емоционалната връзка между родители и деца. Родителите са отчуждени един от друг и изпитват, но и не крият враждебните си чувства. Бащите демонстрират модел на агресивно поведение и поощряват агресията в поведението на децата си. Майките на агресивните деца са взискателни към тях, но са равнодушни към успехите на децата си. Децата нямат ясни задължения към дома. В семействата на агресивните деца изискванията са противоречиви и у тях се формира модел на поведение с претенции и опозиция към околните. Родителите на агресивните деца в голям процент от случаите са прибягвали до физически наказания, заплахи, лишаване от привилегии, ограничения и липса на поощрения, честа изолация, съзнателно лишаване от любов и грижи, при провиненията им. Самите родители почти никога не изпитват чувство за вина, когато жестоко наказват децата си. Те не се опитват да вникнат в причините за разрушителното им поведение и остават равнодушни към техния емоционален живот.

Агресивното поведение на децата е сигнал, вик за помощ, за внимание към техния вътрешен свят, в който са се натрупали твърде много разрушителни емоции, с които не могат да се справят сами.

 
4.5. Необходимостта от преодоляване на формирани в семейството модели за агресивно поведение на детето. 
Семейната среда осигурява твърде значими за предучилищна възраст условия за възпитание и усвояване на поведенчески модели. Тя обхваща отношенията и взаимодействията между членовете в семейството. За настоящата разработка от съществено значение е изясняването на удовлетвореността и емоционалните взаимоотношения на детето с родителите, братята и сестрите, като важна предпоставка за поведенчески отклик.
Родителите емоционално преживяват невъзможността да се справят с негативното поведение на децата си. Чувствата им са от болка и разочарование до страх, гняв, вина, нещастие, мъка, смущение и несигурност в собствените сили и умения. Затова предложеният им вариант за консултиране в „Училището за родители” бе възприет с желание и допринесе за регулиране на общуването “родители-деца” и целенасочена превенция и корекция на агресивното поведение на изследваните деца.
ВТОРА ЧАСТ. ЕКСПЕРИМЕНТАЛНО ИЗСЛЕДВАНЕ
Втората част на дисертационния труд представя експеримент, проведен в детски градини в Русе, Разград, Сливен и Тръстеник с участието на 245 деца (от първоначалната емпирична извадка за подбор на децата за експерименталната извадка) и 59 деца (с изявени агресивни прояви след направения подбор чрез методите на емпиричното изследване) на възраст 5-6 и 6-7 години.

Според резултатите от „Включено наблюдение” (входно ниво) от индивидуален поляритетно структуриран протокол, децата с изявени агресивни прояви са 59 на брой. На входно ниво същите деца ги изследвахме и чрез Психоаналитичен аперцептивен тест на Луис Корман-SF „Черното краче”. С тях и техните родители се проведе преобразуващият етап от изследването. При оценъчния етап (изходно ниво), отново приложихме методите „Включено наблюдение” и Психоаналитичен аперцептивен тест на Луис Корман-SF „Черното краче”.

§ 1. Етапи и обхват на педагогическия експеримент.
За нуждите на изследването се организира педагогически експеримент, включващ три етапа:

Констативен етап, по време на който се диагностицира степента на проява на агресивното поведение на децата в различни ситуации.

Преобразуващ етап, по време на който се осъществи система от педагогически ситуации, даващи възможност на децата да осмислят различните форми на агресивно поведение и да се стимулира у тях мотивация за преодоляването им в собствените им постъпки.

Оценъчен етап за анализ на резултатите от експеримента, по време на който се сравняват резултатите преди и след формиращия експеримент, свързани със степента на проява на агресивно поведение от страна на децата в ежедневието им.

Методите за емпирично изследване са представени в Таблица № 3:
 Таблица 3.  Методи за емпирично изследване, приложени към брой деца  
	Методи за емпирично изследване
	Изследвани деца:

	”Включено наблюдение” за децата от първоначалната емпирична извадка – за подбор на деца за експерименталната извадка.
	245

	„Включено наблюдение” по индивидуален поляритетно структуриран протокол на децата от експерименталната извадка - с изявени агресивни прояви (на входно и изходно ниво на експеримента).
	  59

	Психоаналитичен аперцептивен тест на Луис Корман - SF „Черното краче” (приложен на входно и изходно ниво на изследването).
	  59


§ 2. Описание на методите за емпирично изследване.
   2.1. Включено наблюдение по поляритетна скала.  
   Единиците за наблюдение са предварително определени въз основа на факторен модел на емоционално-комуникативното поле в групата: бие се, наранява, обижда, крещи, заплашва, проявява враждебност, проявява завистливост, гняв, лъже, сърди се неоснователно*. Наблюдението се провежда в три различни по време и по дейност ситуации от пребиваването на децата в детската градина с цел диференциране на деца с агресивни прояви, съответстващи на посочените единици за наблюдение**. Според честотата на получените оценки децата се разпределят в съответното емоционално – комуникативно поле* * * .

2.2. Проективен метод „Аперцептивен тест SF”* * * * 

Тестът Blackfeet Der vorliegende SF-Test arbeitet mit der bewährten Anregung durch Bilder zur Projektion unbewusster Tendenzen. SF използва най-добрите предложения от картинки за проекция на несъзнаваното, чрез изображения*****. Die Projektion auf den Helden gelingt hier besonders gut, weil nur ein Wesen, das Schweinchen Schwarzfuß, als Identifikationsfigur angeboten wird, nach der neu entwickelten Methode der bevorzugten Identifikation. При установяване на наличие на конфликти в детството се получават данни по следните критерии: 
- ниво на удовлетвореност на детето от взаимоотношенията с родителите;

- отношение на детето към родителите;

- страхове и фрустрираност на детето в семейството;

- позиция на детето в семейството.

Посочените четири основни критерии са гледна точка за обобщаване на конкретните резултати за всяко дете. Отговорите на децата (на входно и изходно ниво) са включени в Приложение № 4.
2.3. Анкета с учителите.
Анкетата (на входа и изхода на експеримента) се проведе с учителите на децата, включени в изследването.

       § 3. Констативен етап на експеримента.
3.1.  Резултатите от диагностичното наблюдение. 
Количествената обработка на данните включва установяване на количествено изразената честота на всяка от посочените прояви на агресивно поведение.

Съотношението между поляритетните оценки за децата от експерименталната извадка, изразено в проценти, на входно ниво е следното (Табл. № 4):
Таблица 4. Количествени резултати от включено индивидуално диагностично наблюдение на деца от експерименталната извадка – входно ниво
	Процентно съотношение между оценките за четирите степени от поляритетната скала за наблюдение

	Много често

(а)
	Понякога

( b)
	Много рядко

( c)
	Никога

(d )

	32, 20%
	35, 59%
	25,42%
	6,78%


Фиг.1. Количественото съотношение  на оценките за децата от експерименталната извадка преди етапа на преобразуващия експеримет
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3.2. Резултати от Аперцептивен тест SF”.
Въз основа на анализа на първичните протоколи за отговорите на всяко дете, се обособиха следните групи деца със специфични преживявания, породени от взаимоотношенията и позицията им в семейството:

- ниво на удовлетвореност на детето от взаимоотношенията с родителите;

- отношение на детето към родителите;

- страхове и фрустрираност на детето в семейството;

- позиция на детето в семейството.
Анализът на първичните резултати е представен в четири таблици, които показват диференцирано количествените данни по посочените по-горе критерии. Една от тях включва сравнение на количествените резултати по критериите за анализ (Табл. № 5):
Таблица 5. Сравнителен анализ на количествените резултати от Аперцептивен тест 
	Критерии
	Показатели
	Процентно съотношение

	1. Ниво на удовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща (родителите)
	Неудовлетвореност от взаимоотношенията с родителите;

Агресивни намерения към родителите;

Необходимост, потребност от обич;

Егоцентрично отношение към майката.
	51,98 %

29,94 %

  5,09 %

13,56 %

	2. Отношение към родителите – ревност, обич и агресия
	Ревниво и агресивно отношение към родителите;

Агресивност, строгост, авторитарност;

Прояви на ревност, породени от изтласкани преживявания;

Обич, надежда, вяра.
	34,99 %

44,09 %

 10,17 %
10,75 %

	3. Страхове по отношение на наказания;

фрустрираност.
	Фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове;

Страх от наказания и телесни наранявания;

Страх от опасности, фрустрираност;

Оптимистични надежди за бъдещето.
	22,56 %

51,74 %
15,42 %

10,56 %

	4. Позиция в семейството – изоли

раност, самотност, вина, съперничество.
	Изолираност и самотност;

Съперничество с другите деца в семейството;

Чувство за вина;

Дълбоки осъзнати и неосъзнати страхове;

Позитивно мислене за бъдещето.
	29,94 %

38,98 %
16,96%

 10,13 %

   6,30 %


Количествените резултати потвърждават тезата, че децата придобиват форми на агресивно поведение в резултат на негативни влияния – осъзнати или неосъзнати от родителите, формиращи се на базата на семейните взаимоотношения и специфичния статус на детето в семейството. Ако съзнателно се преодолеят негативните преживявания на децата, свързани с усвоени поведенчески модели и неудовлетвореност от взаимоотношенията в семейството, това ще подпомогне целенасочената работа на учителя в детската градина за превенция и корекция на агресивното поведение в предучилищна възраст*. 
Следвайки посочената интерпретация на количествените резултати от Проективния тест, ги съпоставих с резултатите от целенасоченото наблюдение по оценъчна поляритетна скала.
3.3. Сравнителен анализ на резултатите от включеното индивидуално наблюдение и от Проективения метод „Аперцептивен тест SF.  

Чрез сравнителния анализ на двете диагностични методики се установява в каква степен проявата на агресивно поведение е предпоставена от позицията на детето в семейството, отношението му към родителите и тяхното поведение (Табл. № 6):
Таблица 6. Сравнителен анализ на количествените резултати от включено индивидуално диагностично наблюдение и от Проективен метод – Психоаналитичен аперцептивен тест SF                                                                                                              
	Критерии според „Психоаналитичен аперцептивен тест „Черното краче”- SF”
	Поляритетни степени за оценяване в % отношение на прояви на агресивно поведение (по Методика Включено диагностично наблюдение)

	
	Много често


	Понякога


	Много рядко


	Никога



	Неудовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща-родителите
	68,34 %
	21,17 %
	9,13 %


	1,36 %

	Отношение към родителите – ревност и агресия
	59,78 %
	37,88 %
	2,03 %
	1,31 %



	Страхове от наказания и  фрустрираност
	64,57 %
	31,13 %
	3,25 %
	1,05 %

	Изолираност в семейството, самотност, чувство за вина и  съперничество
	67,58 %
	29,19 %
	2,30 %
	1,00 %


Данните в таблицата показват, че неудовлетвореността от взаимоотношенията с родителите и изолираната позиция на детето в семейството водят до най-честа проява на агресивно поведение – съответно 68,34% от децата, които са неудовлетворени от взаимоотношенията с родителите и 67,58% от децата, които се чувстват изолирани и самотни в семейството. Страховете на детето от наказания и ревността му към родителите също предпоставят в голям процент честата проява на агресивно поведение – 64,57% и 59,78 %. Тези предпоставки засилват валидността си, като имаме предвид и ниския процент на никога или много рядко проявяващи агресивност деца при наличие на неудовлетвореност от взаимоотношенията с родителите, ревност и страхове от родителите, усещане за самотност и изолираност в семейството – никога: 1,36%, 1, 31%, 1, 05%, 1% ; много рядко: 9,13%, 2,03%, 3,25%, 2,30%. Проявяващи ревност към родителите си, понякога са с агресивно поведение са 37,88 % от децата, било то вербално или физическо. 29,19 % от децата с агресивни намерения към родителите си, понякога се усещат самотни и изолирани в семейството или се страхуват от наказания – 31,13%.
§ 4. Преобразуващ етап на експеримента.
   4.1. “Училище за родители”.
Целта на „Училището за родители” включва:

- коментар, с родителите, на резултатите за проявите на агресивно поведение на децата – по данни от диагностичното наблюдение;

 - какви са причините за проява на агресивно поведение, свързани с взаимоотношенията в семейството – по  данни от Аперцептивния тест; 

- какви са възможности за преодоляването им, чрез система от целенасочени педагогически ситуации, организирани в детската градина.
  Преобразуващият експеримент включва пет модула (фигура 2)

Фиг. 2.  Модел за работа с родителите                                                                   
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Интерпретацията на посочения модел може да бъде видяна таблично по следния начин (Табл. № 7):
Таблица № 7. Таблично представяне на модела за работа с родителите                                                                             
	1
	2
	3
	3а
	4

	Образователен модул

↓
	Наблюдение на игра – драматизация по темата

↓
	Въпроси  към родителите

On – line
↓     →
	Отговори и въпроси от родителите

On – line
←    ↓
	Дискусии на очните срещи

(учител-родители)

↓

	- Брой

-Съдържание
	Единици за наблюдение, съобразно съдържанието на модула
	Групирани според съдържанието и броя на образователните модули
	Подчинени на “въпроси, отговори” (3);
на “наблюдение на игра-драматизация”(2);
на “образователен модул”(1)


  4.2. Методически модел за работа с родителите.
           4.2.1. Образователен модул по темата за форми на агресивно поведение.
Образователният модул се състои в последователно провеждани лекции, беседи, дискусии фронтално и в работни групи (work shops) със следната теоретико-тематична последователност на темите: принуда; агресивни действия и преследвани цели; активна или пасивна физическа агресия и вербална (речева) агресия – директна и индиректна; враждебна и “инструментална” агресия.

4.2.2. Модул „Наблюдение от родителите на игри – драматизации”.  
Концептуалната основа на този модул включва идеята за играта, като средство за разбиране и усвояване от детето на поведенчески модели. Приложени бяха в система игри - драматизации по авторски приказки, които са наблюдавани от родителите на децата от експерименталната извадка.
Събитията в игрово драматизираните приказки насочват детето към сложни житейски ситуации, в които то още няма жизнен опит (пр. завист, любов, преданост, отмъщение). Децата спонтанно разиграват епизоди от приказки, като разпределят ролите между родители, другите деца в семейството и дори куклите. При разиграване на сценките децата се „потапят” напълно в ролите си, вживяват се в образите, използват и обогатяват собствения си жизнен опит и стават съпричастни към всичко около тях. Колкото повече роли изиграва детето в тези инсценировки, колкото повече образи си представя, толкова повече се обогатява неговата индивидуална същност, разширяват се възможностите му за самопознание, за превенция и корекция на поведението.

4.2.3. Модул “Въпроси и отговори към и от родителите, чрез Интернет връзка”.
В периода на преобразуващия експеримент, като част от модела „Училище за родители”, въведох On-line интернет връзката за комуникация между родителите и предучилищният педагог - въпроси към родителите; отговори и въпроси от родителите. По този начин се получи интерактивен диалог във виртуалното пространство:

- Съществена група въпроси и отговори към и от  родителите съответстваше на посочените по –горе критерии за анализ на резултатите от проективния тест. 

- Друга група въпроси и отговори към и от родителите са свързани с нараняването на детето, като резултат от агресивни действия.

- Следваща група въпроси и отговори към и от родителите е насочена към обидата на детето, като резултат от вербално изразени агресивни намерения.

- Следващите групи въпроси и отговори към и от родителите са свързани със заплахата към детето, нараняването му и лъжата.

 4.2.4. Модул “Дискусии по време на очните срещи с родителите”.
По време на този модул се дискутира по темите на игрите-драматизации, съответстващи на единиците за наблюдение.
Дискусиите имаха за цел преодоляването на формираните в семейството модели на агресивно поведение, чрез мотивация и активно взаимодействие „родител – учител – дете”. Инициативността в сътрудничеството и демонстрираните от учителя модели на поведение към децата създадоха конкретни умения към ефективно възпитателно влияние и поведение.
§ 5. Оценъчен етап на експеримента.
   5.1. Сравнителен анализ на количествени данни от диагностичното наблюдение за агресивното поведение на децата от емпиричната извадка - входно и изходно ниво на експеримента.
Сравнителият анализ на количествени данни от диагностичното наблюдение за агресивното поведение на децата от експерименталната извадка - входно и изходно ниво на експеримента са представени както обобщено, така и за отделните детски градини. 

За отделните детски градини и изследваните деца се констатираха количествени данни, представени таблично и графично:

  5.1.1. Анализ на количествени данни по признак пол.
  5.1.2. Процентното съотношение между сумираните количествени резултати по данни от включено диагностично наблюдение по поляритетната оценъчна скала: вход – изход (Табл.№ 8):
Таблица 8. Сравнение на количествените резултати от включено индивидуално диагностично наблюдение: вход – изход
	Поляритетни степени за оценяване в % отношение на прояви на агресивно поведение (по данни от включено диагностично наблюдение)

	Много често
	Понякога
	Много рядко
	Никога

	вход
	изход
	вход
	изход
	вход
	изход
	вход
	изход

	32, 20%


	13,56%
	35,59%
	15,25%
	25,42%
	38,98%
	6,78%
	32,20%


В рамките на оценъчния етап от експеримента за изследваните деца се установиха следните количествени данни: на входа, преди преобразуващия експеримент, 32,20% от децата са демонстрирали много често агрсивно поведение. На изхода, след преобразуващия експеримент, процентите са паднали до 13,56%, което дава основание за надеждност на  приложената ни модулна работа с децата и  техните родители.

Подобни са и резултатите за прояви на агресия, понякога, от страна на децата: 35,59% на входа, преди преобразуващия експеримент и 15,25% след преобразуващия експеримент, т.е. наполовина са се снижили резултатите им.

Поляритетната степен за оценяване "Никога" (прояви на агресивно поведение) преди преобразуващия експеримент е включвала 6,78% от изследваните деца, а след етапа на  преобразуващия експеримент количесвеният резултат е 32,20%.

Във фигура 3  са представени графично данните от обобщения количествен анализ.

Фиг. 3. Обобщен анализ на резултатите от включено индивидуално диагностично наблюдение - вход - изход
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Резултатите показват ярко очертани разлики на входното и изходното ниво, което доказва ефективността на прилагането на разработената система за работа с деца и родители -  модули за работа с деца и родители в „Училище за родителите” по време на преобразуващия етап от експеримента.

5.2. Сравнителен анализ на данните по Аперцептивния тест на входа и изхода  на експеримента. 
   
5.2.1. Данни по критериите към Аперцептивния тест след етапа на преобразуващия експеримент.
След етапа на преобразуващия експеримент са представени данни по критериите към Аперцептивния тест както следва:

За критерий   "Ниво на удовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща (родителите)”. 
За  критерий  "Отношение към родителите–ревност, обич и агресия”

За  критерий  „Страхове по отношение на наказания; Фрустрираност”
За  критерий  „Позиция в семейството – изолираност, самотност, вина, съперничество”
Изведени са процентните съотношения на отговорите. Конкретните отговори на децата са посочени в Приложение № 4.
5.2.2. Сравнение на резултатите по критериите към Аперцептивния тест на входа и изхода на експеримента.
В Таблица № 9 са представени в сравнителен план количествените резултати по критериите към Аперцептивния тест - на входа и изхода на експеримента.
Таблица 9. Сравнение на резултатите по критериите към Аперцептивния тест на входа и изхода на експеримента
	Критерий
	Психодиагностичен аперцептивен тест SF

	
	Показатели
	вход
	изход

	1. Ниво на удовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща

(родителите)
	Неудовлетвореност от взаимоотношенията с родителите си;

Агресивни намерения към родителите си;

Необходимост, потребност от обич;

Егоцентрично отношение към майката.

Удовлетвореност от взаимоотношенията с родителите си
	51,98 %

29,94 %

5,09 %

13,56 %

-
	20,34 %

16,95 %

  8,48 %

  8,78 %

45,45 %

	2. Отношение към родителите – ревност, обич и агресия
	Ревниво и агресивно отношение към родителите;

Агресивност, строгост, авторитарност;

Прояви на ревност, породени от изтласкани преживявания;

Обич, надежда, вяра.
	34,99 %

44,09 %

 10,17%

10,75 %
	20,12 %

  8,48 %

16,95 %

54,85 %

	3. Страхове по отношение на наказания;

фрустрираност.
	Фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове;

Страх от наказания и телесни наранявания;

Страх от опасности, фрустрираност;

Оптимистични надежди за бъдещето

Не проектират страхове и отношения към наказания
	22,56 %

51,74 %

15,42 %

10,56 %

-
	 8,48 %

18,64 %

  5,09 %

40,68 %

27,11%

	4. Позиция в семейството – 

изолираност, самотност, вина, съперничество.
	Изолираност и самотност;

Съперничество с другите деца в семейството;

Чувство за вина;

Дълбоки осъзнати и неосъзнати страхове;

Позитивно мислене за бъдещето.

Удовлетворителна позиция в семейството
	29,94 %

38,98 %

16,96 %

10,13 %

  6,30 %

-
	13,56 %

10,17 %

  5,09 %

  5,09 %

50,85 %

15,24 %


● По първи критерий - Ниво на удовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща (родителите) - на входа, преди преобразуващия експеримент, 51,98% от децата са били неудовлетворени от взаимоотношенията с родителите си; на изхода, след преобразуващия експеримент, този резултат е намален до 20,34%. Агресивни намерения към родителите си на входа са имали 29,94% от изследваните деца, на изхода този процент вече е 16,95%, почти наполовина. Необходимост, потребност от обич са имали 5,09% от децата преди преобразуващия експеримент, след него данните показват, че стойностите имат леко покачване - 8,48%. Установена бе зависимост между намаляването, редуцирането, на агресивното поведение и необходимостта от обич, породена от чувство за ощетеност. При Егоцентричното отношение към майката резултатите не са толкова категорично. На входно ниво 13,56% от децата са изпитвали такова отношение, а на изхода 8,78%. В тази възраст връзката дете – майка е много силна, детето ревниво иска да запази майка си само и единствено за себе си. Констатирана е разлика в резултатите при входа и изхода на експеримента. Като цяло количествените резултати показват, че децата имат близки отношения с родителите си, че изпитват обяснима привързаност и са сравнително удовлетворени от взаимоотношенията си с родителите.

● По втори критерий - Отношение към родителите – ревност, обич и агресия - Ревниво и агресивно отношение към родителите си на входа демонстрират 34,99%, а на изхода 20,12% от децата. Разликата има, не е съществена, но е допустима, имайки предвид възрастовата специфика на децата. Показател Агресивност, строгост, авторитарност бележи различия на входа и изхода – 44,09% за входно ниво, при 8,48% за изходно ниво. След „Училището за родители” много от тях са си преразгледали поведението спрямо децата си. Страх от опасности, фрустрираност – 10,17% от децата са били в това състояние преди работата ни с тях (отчитайки преди всичко фрустрираност), а след това процентното им състояние е увеличено-16,95%. Отчитайки преди всичко страховете от телесни наранявания (опасности), изоставяне и самота - страхове естествени и нормални за тази възраст, т.е. противоречията във взаимоотношенията родители - деца са преодолени. В потвърждение на тези заключения са и данните от показател Обич, надежда, вяра – само 10,75% от децата, на входа, са имали тези чувства, а след това техният процент се е увеличил на 54,85%.

● По трети критерий - Страхове по отношение на наказания; фрустрираност. 22,56% от децата са били с Фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове, на изходно ниво само 8,48% от тях са се чувствали така. Почти наполовина се снижават резултатите за показател Страх от наказания и телесни наранявания – вход – 51,74%, изход - 18,64 %. Сборът от страхове при децата е нормален, стига да не прерасне във фрустрираност и агресивни прояви. Преди преобразуващия етап на експеримента 15,42 % от наблюдаваните деца са имали Страх от опасности, фрустрираност, след него само 5,09% от децата имат такива страхове с фрустрираност. В ползата от приложените модули говорят и данните по показател Оптимистични надежди за бъдещето. Преди прилагането й 10,56 % са имали оптимистични надежди за бъдещето, а след това – 40,68%, който резултат кореспондира с Обич, надежда, вяра-54,85 от критерий Отношение към родителите–ревност, обич и агресия.
● По критерий - Позиция в семейството – изолираност, самотност, вина, съперничество с чувство за Изолираност и самотност са били 29,94%. След целенасочената работа с децата и семейството (родителите) тези данни са сведени до 13,56%. Съперничество с другите деца в семейството са усещали като състояние 38,98 % от децата, на изходно ниво процентното съотношение е 10,17%. Разлика има, макар и не толкова голяма. Съществена разлика в данните има при показател Чувство за вина, преди експерименталната ни работа чувство за вина са изпитвали 16,96% от децата, а след нея само 5,09% от тях. Разлика се констатира и при показател Дълбоки осъзнати и неосъзнати страхове:  вход – 10,13%, изход – 5,09%. Тези данни са близки до данните от критерий Страхове по отношение на наказания; фрустрираност и по-точно с показател Страх от опасности, фрустрираност, където за изходно ниво бяха отчетени същите стойности от 5,09%, доказателство за достоверност и коректност на изложените данни. Основание за надеждност на приложените Модули ни дава и последният показател по този критерий - Позитивно мислене за бъдещето, при който в самото начало само 6,30 % от децата са имали мисли и чувства за бъдещето в позитивен аспект, а на финала вече 50,85% от тях се чувстват така. Тези данни са впоследствие подобрените взаимоотношения на родителите към децата си.

  
 5.2.3. Сравнение на резултатите между наблюдението и Аперцептивния тест след етапа на преобразуващия експеримент.
Сравнението на резултатите между наблюдението и Аперцептивния тест след етапа на преобразуващия експеримент е със следните стойности (Табл. № 10):
Таблица 10. Сравненителен анализ на резултатите от включено индивидуално  наблюдението и от Проективен метод-Аперцептивен тест след етапа на преобразуващия експеримент
	Критерии според „Психоаналитичен аперцептивен тест „Черното краче”- SF”
	Поляритетни степени за оценяване в % отношение на прояви на агресивно поведение (по Методика Включено диагностично наблюдение)

	
	Много често


	Понякога


	Много рядко


	Никога



	Неудовлетвореност от взаимоотношенията с майка/баща (родителите)
	39,78 %
	16,17 %
	19,67 %
	24,38 %

	Отношение към родителите – ревност и агресия
	35,43 %
	18,99 %
	23,50 %
	22,08 %

	Страхове от наказания и Фрустрираност
	38,99 %
	19,79 %
	19,66 %
	21,56 %

	Изолираност в семейството, самотност, чувство за вина и съперничество
	40,00 %
	20,98 %
	19,00 %
	20,02 %


Фиг. 4. Сравнение на количествените резултати от наблюдението и Аперцептивния тест след етапа на преобразуващия експеримент
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Следователно в резултат на проведената целенасочена работа с родителите се повишава удовлетворението на детето от взаимоотношенията в семейството. При общуването с родителите и членовете от семейството напрежението, страховете и тревожността са намалели.

5.3. Сравнение на резултатите между входа и изхода на експеримента за зависимост  между агресивното поведение на детето и особености на взаимоотношенията в семейството
Според оценъчната скала на входа ниво на неудовлетвореност от взаимоотношенията с майката (родителите) „много често” показват 68,43% от децата, а на изхода - 39,78%. В изолирана позиция и самотни в семейството се чувстват „много често” на входно ниво 67,58% от децата, след преобразуващия експеримент - 40,00%. На входа със страховете от наказания и ревност към родителите „много често” се чувстват 64,57% от децата и 59,78%, на изхода резултатът е 38,99% и 35,43%. Ниските проценти  в началото  за „никога”–1,36%, 1,31%, 1,05%, 1,00% се изменят във високите стойности  на финала: 24,38%, 22,08%, 21,56%, 20,02% и „много рядко” вход: 9,13%, 2,03%,  3,25%, 2,30%;  изход: 16,67%, 23,50%, 19,66%, 19,00% проявяващи агресивно поведение деца валидизират наличието на удовлетвореност във взаимоотношенията в семейството. 37,88 % от децата преди експеримента и 18,99% от тях след експеримента „понякога” са с агресивно поведение, проявяват ревност към родителите си. В началото 29,19% и 31,13% от децата „понякога„ имат усещане, чувство за изолираност, самота и съперничество в семейството или се страхуват от наказания. На изхода от експеримента тези проценти са  20,98% и 19,79%. Децата се чувстват в благоприятна позиция. Имат усещането за удовлетвореност от позицията си сред членовете на семейството си (Табл. № 11).
Таблица 11. Сравнение на резултатите между входа и изхода на експеримента за зависимостта между агресивното поведение на детето и взаимоотношенията в семейството
	Критерии според „Психоанали

тичен аперцептивен тест „Черното краче”- SF”
	Поляритетни степени за оценяване в % отношение на прояви на агресивно поведение (по Методика Включено диагностично наблюдение)

	
	Много често


	Понякога


	Много рядко


	Никога



	
	вход
	изход
	вход
	изход
	вход
	изход
	вход
	изход

	Неудовлетворе

ност от взаимоотноше

нията с майка/баща (родителите)
	68,34%


	39,78%
	21,1%


	16,17%
	9,13%


	19,67%
	1,36%


	24,38%

	Отношение към родителите – ревност и агресия
	59,78%
	35,43%
	37,88%
	18,99%
	2,03%


	23,50%
	1,31%
	22,08%

	Страхове от наказания и 

Фрустрираност
	64,57%
	38,99%
	31,13%
	19,79%
	3,25%


	19,66%
	1,05%


	21,56%

	Изолираност в семейството, самотност, чувство за вина и съперничество
	67,58%
	40,00%
	29,19%


	20,98%
	2,30%
	19,00%
	1,00%


	20,02%




По всички критерии и показатели не са установява зависимост на основа социално положение, населено място, пол и етническа принадлежност.

5.4. Количествени резултати от анкетирането с учителите - изходно ниво на експеримента. 
На изходно ниво на експеримента се получиха следните количествени резултати от  двадесет и четирите учителки:

 На въпрос: „Смятате ли, че предложихте на родителите и децата подходящи модели за реакция при конфликтни отношения?” част от учителите - 17,85% изразиха мнение, че би могло още да се добави в тази насока, но какво по-точно и конкретно не можаха да предложат. Останалите - 82,15% изразиха удовлетворение от постигнатите резултати с децата и семейството.

„Кой модул в „Училището за родители” бе най-ефективен?” - според 17,85% от учителите образователният модул е бил такъв. За модул „Наблюдение на игри - драматизация по тема” 17,85% от анкетираните са го посочили като най-ефективен. Модул „Въпроси към родителите, чрез интернет връзка. Отговори на родителите” - 42,86% са отговорили, че според тях е най-ефективният модул. И за модул „Дискусии по време на очните срещи учител - родители” - 21,43 от анкетираните учители преценяват, че именно този модул е бил такъв. Най-висок процент учителите дадоха за „Въпроси към родителите, чрез интернет връзка. Отговори на родителите”, защото именно тогава и родителите, и те самите са получили отговори на конкретно тревожещи ги въпроси.

Запитани: „Колко процента от родителите бяха активна страна в преобразуващия експеримент?” учителите отчетоха, че над 90% от родителите са били активни, особено след като са били мотивирани и провокирани за сътрудничество към проблематиката на взаимоотношенията родител – дете - сиблинги, както и за преодоляване на негативни модели на поведение в семейството.

 „Според Вас, успяхте ли да повлияете за редуциране и намиране на приемливи форми на родителско поведение в конфликтни ситуации?” В началото, на входа на експеримента - 11% от анкетираните учители бяха по-скоро скептици в това отношение. На изходно ниво само 4% поддържаха това становище. 

„Успяхте ли да формирате у децата умения за подходящо изразяване на емоционални състояния?” В отговорите на 25% от анкетираните учители откриваме по-скоро неудовлетворение, този процент кореспондира с отговорите и процентите от първи въпрос, където 17,85% смятат, че: „би могло още да се добави в тази насока, но какво по-точно и конкретно не могат да предложат”.

„Мотивирахте ли родителите за реализиране на позитивни взаимоотношения с децата им?” Да, родителите са мотивирани и това са го посочили 90% от учителките. Този въпрос бе, за да се засече достоверността на отговорите, и това проличава от идентичните резултати на отговорите при въпрос трети.

„Повиши ли се вашето самочувствие на професионалист? Защо да/не?”  На входно ниво, при сходен въпрос от анкетата - 23% от учителите отговарят, че: „родителите не са склонни и не ги търсят при разрешаването на конфликтни ситуации, защото те самите са се дистанцирали от проблемите на семействата, смятат ги за твърде лични, а и не знаят как и какво точно да ги посъветват”, т.е. те нямаха необходимото самочувствие. На изходно ниво само 10% все още не са уверени в собствените си сили, макар резултатите от съвместната работа да показват много добро партниране с родителите. Това се дължи преди всичко на вродените им генетични омаловажавания.

„Посочете Вашата самооценка (от 1 до 3) в ролята на консултант за родителите”. Всички анкетирани учители се оценяват с оценки между 2 и 3, което доказва, че формиращият експеримент е повлиял върху разбирането на учителите за ролята им като педагогически консултанти на родителите.

„Вашите предложения, мнения, по темата за преодоляване на формирани в семейството модели за агресивно поведение на детето?” Предложенията и мненията на учителската колегия бяха преди всичко в посока на доразвиване, усъвършенстване на модулите за работа с децата и родителите им.

Обобщеният анализ на резултатите от анкетата показва, че отношенията родители - деца се основат както на взаимната любов, искреност, доброжелателство и разбирателство, така и на грубостта към детето, недоверието, скандалите. Нехармоничните взаимоотношения между възрастните в семейството оставят трайни следи върху психиката на децата. Спречкванията, недоразуменията, кавгите, скандалите са онези прояви в къщи, които децата не могат да понесат с лекота. Те се вълнуват и страдат, много повече, отколкото възрастните в семейството. При децата в ранна възраст всяка тревога и безпокойство оказват трайни следи. Те влияят върху характера и разбиранията, т.е. при цялостното формиране на личността. Впоследствие за по-големите деца въздействието е още по-силно. В резултат на семейните недоразумения между родителите, в училищна възраст децата често понижават успеха си. Много от тях се отчуждават от близките си, излагайки се на опасността да попаднат под влиянието на лоши приятели с антисоциални прояви. Нервните и психични заболявания на някои деца също се коренят в много случаи в нездравата атмосфера в семейството.

Освен това се установи, че недостатъчно внимание се отделя и непълно се използват възможностите по отношение достигане на максимално ниво на общуване между родители и учители, както и за уеднаквяване стила на педагогическо взаимодействие в семейството и детската градина.

           По-съществени изводи и обобщения:

Взаимоотношенията в различните по структура семейства обуславят спецификата на основни модели на агресивно поведение на децата в предучилищна възраст:

- Нуклеарно (ядрено) семейство – това е семейство от представители на две поколения – съпрузи и децата им. Народопсихологията на българина е такава, че връзките с разширеното семейство са много силни и често влияят на отношенията и решенията в нуклеарното семейство, особено при отглеждането и възпитанието на децата.
Стресът и конфликтните ситуации, както между деца и родители, така и между сиблингите, разрешаващи се с негативни действия, са основният модел, усвоен от децата в тези семейства. Наблюдава се чувство за недостатъчна обич; неудовлетвореност от семейните взаимоотношения; ревност; страх от загуба на любов; липса на самоувереност; фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове- показатели констатирани по критериите: „ниво на удовлетвореност от взаимоотношенията с родителите” и „страхове по отношение на наказания; фрустрираност”.

          - Разширено семейство – този тип семейство е най-типичен за аграрно-културните семейства. В такъв тип семейство са събрани три поколения – родителите на единия от съпрузите, съпрузите и децата им. Наблюдава се респект към традицията, семейните отношения и задължения, тъй като те са общи, споделени и надеждни механизми за възприятие и действие. Отношенията в това семейство са по-скоро патриархални – мъжът е главата на семейството, като съпруг и баща, той е авторитетна фигура, но бабите и дядовците имат думата по най-важните въпроси и могат да налагат мнението си дори когато касае всекидневни ситуации. Те подкрепят “младото” семейство докато могат – осигуряват материална помощ, грижат се за децата, помагат за всекидневни нужди. Много деца живеят с техните баби и дядовци докато родителите им са на работа.

При този тип семейство поведенческите модели много често включват агресивно намерение към родителите, неудовлетвореност от взаимоотношенията с родителите, страх от наказания и телесни наранявания, чувство за изолираност и самотност, прояви на ревност към майката и бащата, породени от изтласкани преживявания, както и страх от наказания и телесни наранявания.
- Непълно семейство – единият от родителите не живее със семейството по една или друга причина. В последните години бракът губи своята значимост, брачният договор се превръща в една несигурна гаранция за осигуряване на устойчива среда за отглеждане на деца. Намалява усещането, че родителите трябва да бъдат/останат заедно в името на децата. Става все по-често срещано раждането на извънбрачни деца. Повечето от тях са деца на родители, които живеят на семейни начала.

Предпочитането на съжителство без брак, и съответно пренебрегването на институцията семейство, е израз на отричането на колективния натиск и колективното определяне, и отстояването на индивидуалната свобода на избор и мнение. Още повече, младите българи твърдят, че те “не могат да си позволят" да се оженят в днешно време, защото считат, че се нуждаят от повече материални ресурси за сключването на брак сега, отколкото са смятали предишните поколения. Това е така, защото ценностите, свързани с лична независимост и реализацията на индивидуални цели, стават все по – разпространени сред младите хора. Поведенческите модели при децата от този тип семейства се отличават с изолираност и самотност; егоцентрично отношение към родител; ревниво и агресивно отношение към родителите; фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове; страхове - осъзнати и неосъзнати.

- Смесено семейство – това семейство е образувано от части на предишни семейства, например разведен мъж и жена с деца от предходен брак. Деца, отглеждани от самотните родители и преминаващи през няколко семейства в детството си, се срещат все по-често в живота на българите.

Поведенческите модели на децата, отглеждани и възпитавани в такава семейна среда по критерите, с които се отчита по време на работата ни със семейството и децата, включват: неудовлетвореност от взаимоотношенията с родителите си; агресивни намерения към родителите си; необходимост, потребност от обич; егоцентрично отношение към родител; фрустрираност, отношение към наказания и дълбоки страхове; изолираност и самотност; както и чувство за вина.

Като цяло в семейството липсва достатъчно внимание, разбиране и комуникация с децата. Наблюдава се обидно за детето родителско поведение, липса на адекватен модел, пренебрегване от страна на родителите и отричане на децата, също така се констатира и насилие - вербално или физическо по хоризонтала и вертикала на семейните взаимоотношения.
Прегледът на типовете семейства и специфичните за тях възможности за формиране на агресивно поведение на детето, за съжаление ми дава основание да изведа две често повтарящи се негативни предпоставки за възпитанието на детето в семейството:

-  Родителите са много заети, давайки приоритет на кариерата пред семейството, не знаят как да се справят с емоциите на децата си и поведението им; бабите и дядовците също така са професионално заети или твърде възрастни, не можещи да бъдат по-въвлечени в ролята си на дядо и баба; другите роднини стават по-далечни и “формални” и пространствено, и емоционално.

- Родителите считат за отговорно “родителство” това, което осигурява за детето материални блага (собственост) и добро образование. В много случаи се пренебрегват емоционалните взаимоотношения, любовта и емпатийната подкрепа за детето. Тенденция е родителите да бъдат свръх - закрилящи и обсесивни. Те са склонни да възпитават децата си да бъдат зависими от тях, да изпитват нуждата от грижа и подкрепа, така че родителите да се чувстват важни, оценени, заслужаващи благодарност и любов.
Изследователската работа доказа валидността на хипотезата: Съзнателното преодоляване на негативните преживявания на децата, свързани с усвоени поведенчески модели и неудовлетвореност от взаимоотношенията в семейството, ще създаде благоприятни условия за целенасочена работа на учителя в детската градина, за превенция и корекция на агресивното поведение в предучилищна възраст. А именно:

- установиха се значимите причини за агресивно поведение на 5-7 годишните деца, свързани с позицията им в семейството;

- показана е зависимост между агресивното поведение на децата и преживяванията им по повод семейните  взаимоотношения;

- конструирани са модули за работа с родителите по посока на: преодоляване на усвоени модели на агресивно поведение в семейството; постигане на задоволителна позицията на детето в семейството и позитивен стил на поведение на родителите; 
- целенасоченият организиран етап за наблюдение ефективността на работата на детските учители с агресивните деца бе обобщен чрез анкетни карти (на входно и изходно ниво), както и чрез прякото наблюдение от ежедневната работа в детската градина.

           ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Климатът в семейството е резултат от съвместните дейности, стила на общуване, йерархията и особеностите на взаимодействия и взаимоотношения между членовете на семейството. Благоприятен или неблагоприятен, той оказва важно влияние както на отделното дете, така и на целия семеен колектив. Дисхармонията на семейния съюз оказва своето неблагоприятно въздействие върху цялостното формиране на детската личност.

Стилът на общуване се характеризира с различни параметри, някои от които може да бъдат противоречиви: спокойствие или напрежение; начин на реагиране при определени ситуации, свързани с лични неприятности или с радостни преживявания; разбиранията за валидност на ценностите и стремежът те да бъдат придобити за семейството; жизнените идеали и подходът за тяхното осъществяване. Стилът може да има и по–конкретна педагогическа характеристика – какви са използваните методи на възпитание и как се прилагат те, какво е мястото на поощренията и наказанията, какъв е родителският пример и как той влияе върху формирането на детската личност и други. Стилът се определя от интелигентността на родителите, от умението им както да изискват, така и да се съобразяват и реагират адекватно и позитивно на всяка нова ситуация. Той се определя още и от традициите в семейния бит и култура, от умелото разпределение и разумно оползотворяване на времето, през което родителите сами или заедно се грижат за децата си. Стилът на взаимодействие отразява и формира душевността на семейната общност.

Образците на поведението в контекста на общуването са неразривно свързани с фундаменталните социални потребности, а те на свой ред търпят промени в хода на цялостното икономическо, политическо и културно развитие на обществото.

Моделът, начинът, стилът на възпитание на детето и родителските позиции оказват влияние още от самото му раждане. Проблемите с психическото и емоционално развитие на децата могат да доведат до сериозни последици в бъдещият им живот. Оказва се, че дисхармоничните взаимоотношения в семейството влияят неблагоприятно върху поведението на детето и неговото самочувствие. Поведенческите модели са валидни, когато се прилагат системно и се възприемат от детето като  пример за подражание. 

Според концепцията на настоящата дисертационна разработка заключителните акценти в теоретичното и емпирично изследване са:

● Особеностите в развитието на детето от предучилищна възраст, съдържащи се в съпоставими особености и предпоставки за емоционалното развитие и формиране на емоционално поведение на детето, разгледани от позицията на различни теории за детското развитие.

● Междуличностното общуване в предучилищна възраст е съществена предпоставка както за удовлетворяване типичните за възрастта потребности на детето, така и за предотвратяване или коригиране на аномалии в детското поведение, включително и агресивност.
● Агресивното поведение в периодите на детството е съществен педагогически, социален и психологически проблем, който няма еднозначно решение, тъй като общовалидните предпоставки за проява на агресивност имат характеристики, свързани с индивидуалността и възрастта на всяко дете.

● Семейството е фактор, условие и среда не само за развитие и възпитание на детето, но и за преодоляване на негативни емоционални състояния и поведенчески прояви.

● Голяма част от родителите на децата от предучилищна възраст не са запознати с възрастовите особености на децата си и с възможните вътрешни предпоставки, които могат да доведат до агресивно поведение и затвърдяването му при благоприятни външни условия. Ето защо е необходимо да се навакса липсващата на родителите педагогическа и психологическа подготовка, чрез целенасочени форми на обучение и практически упражнения.
Възпитанието, като вечно развиващ се процес за въздействие и взаимодействие с децата, едновременно влияе и на възпитателите. Променяйки децата, то променя и семейството. Само ако съществуват открити, позитивни отношения, отношения основани на взаимна любов, емпатия, уважение и разбиране, можем да бъдем уверени, че възпитанието ще има положителни, развиващи резултати.

Преодоляването на агресивното поведение на децата не зависи само от добрата воля на родителя, а от неговата осведоменост и грамотност за подходите и методите за възпитание на детето.

Необходимостта от недопускане на агресивното поведение на децата от предучилищна възраст, като усвоен модел на поведение от родителите им, е належаща, за да може бъдещото поколение да е силно, можещо, вярващо в себе си, изпълнено със самоувереност, достойнство и адекватен подход към околните.

Основни научни и приложни приноси на дисертационния труд:
1. Анализирани са психологически теории за развитието и поведението на детето от гледна точка на теоретичното обяснение за детското агресивно поведение.
2. Диагностицирана е степента на агресивност сред деца от 5-7 годишна възраст, провокирана от дискомфорта им в семейната среда и взаимоотношенията по вертикала и хоризонтала.
3. Разработен и апробиран е модел за работа с родители на агресивни деца.
4. Разработени и апробирани са игри-драматизации за работа с децата, насочени към осъзнаване и преодоляване на различни форми на агресивното им поведение.

5. Експериментално се доказа, че агресивното поведение на детето, провокирано и формирано в семейството, има негативен социален ефект. Недопускането или редуцирането му, превенцията и корекцията на негативните поведенчески прояви на детето още в предучилищна възраст, чрез съзнателна (целенасочена) работа на детския учител намират своето място и приложение както в областта на семейното и детско консултиране, така и в педагогическата практика.
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