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Р Е Ц Е Н З И Я 
 

от проф. д-р Георги Владимиров Игнатов, 

Ръководител катедра „Спортни игри и планински спортове” към 

Департамент по спорт на Софийски университет „Св. Климент Охридски“  

 

Относно: Дисертационен труд, представен за придобиване на 

образователната и научна степен „Доктор” 

към катедра „Спортни игри и планински спортове”  

при Департамент по спорт на СУ „Св. Климент Охридски“  

 

ТЕМА: „Повишаване на физическата дееспособност на жени студенти 

от Тракийски университет – Стара Загора  

след системни занимания с ръгби“ 

 

Автор на дисертационния труд: Нела Вълкова Гочева  

Научен ръководител: доц. Диана Пеева, доктор 

 

Спорта ръгби е по-малко популярен в нашата страна в сравнение с 

останалите колективни спортове като волейбол, баскетбол, футбол и др. 

Внедряването и утвърждаването на спорта ръгби в учебните програми по 

спорт във висшите училища би допринесло, както за неговото 

популяризиране, така и за подобряване нивото на физическата 

дееспособност на студентите. Неговото развитие и усъвършенстване има 

голям потенциал при работата със студенти във висшите училища.  

В този смисъл темата е актуална и посветена на проблем, който е 

недостатъчно изследван в областта на студентския спорт. Всичко свързано 

с повишаването на физическата дееспособност на студентите заслужава 

одобрение и засилен изследователски интерес. Това е и гледната ми точка 

от която ще анализирам и ще дам своята оценка за идеите и резултатите в 

дисертационния труд на тема „Повишаване на физическата 
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дееспособност на жени студенти от Тракийски университет – Стара 

Загора след системни занимания с ръгби“. 

Представеният дисертационен труд е в обем от 181 страници, от 

които 145 основен текст, съдържащ 29 таблици и 59 фигури, 1 страница с 

публикации, свързани с написването на дисертационния труд, 7 страници 

използвана литература, както и 28 страници приложения. В структурно 

отношение трудът е построен правилно, като включва увод, четири 

основни глави, изводи, препоръки и приноси оформени като пета глава, 

литература и приложения. Като структура, обем и последователност на 

изложението предложеният дисертационен труд отговаря на основните 

изисквания за такъв род разработки.  

В увода на дисертационния труд, докторантката целенасочено 

мотивира необходимостта от провеждане на подобно изследване.  

За подготовката на глава първа „Постановка на проблема“ в обем от 

33 страници са използвани 81 източника, от които 72 на кирилица, 7 на 

латиница и 2 интернет сайта. В първа и втора под глави Нела Гочева ни 

представя съответно исторически преглед на появата и развитието на 

спорта ръгби-жени в световен мащаб и в България. В трета под глава 

авторката ни представя целта и задачите на ръгби-жени в програмата на 

физическото възпитание и спорта във висшите училища. В следващата 

четвърта под глава сме запознати обширно и компетентно с понятието 

„физическа дееспособност“, а в пета под глава е разкрита същността на 

петте основни двигателни качества. Сполучливо е представен световния 

опит в областта на разработката на тестове, удостоверяващи нивото на 

физическите качества, в т.ч. конкретно във Франция, както и в Европа, 

САЩ и Австралия. Направен е историческия преглед на развитието на 

оценката на физическата дееспособност в България и в световен мащаб. 

Разгледани са публикувани изследвания върху физическата дееспособност 
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на студенти в България от различни висши училища. Творчески са 

изследвани публикациите по темата. Проучването на състоянието на 

проблема е извършено компетентно и в необходимия научен стил. В 

последната шеста под глава докторантката е разработила ясна и добре 

построена работна хипотеза, която формира концепцията на 

дисертационния труд. 

Във втора глава „Цел, задачи, методика и организация на 

изследването”, в своята логична последователност в обем от 16 страници 

са представени целта и произтичащите четири основни задачи.  

Авторката е описала предмета, обекта и субекта на своето 

изследване, а именно: 78 жени, разделени на ЕГ – 38 жени и КГ – 40 жени. 

Описани са изследователските методи, които дават възможност за 

обективен анализ към постигането на целта и задачите на труда. Подробно 

е описана организацията на изследването, тестовете за спортно-

педагогически контрол и математико-статистическите методи. 

В края на втора глава е представена същността на програмата за 

системни занимания с ръгби, която е поместена изцяло в приложения. 

 В трета глава, в обем от 54 страници са представени, както следва: в 

първа под глава – резултатите от анкетното проучване. Анкетната карта 

съдържа три кръга. В първи и втори кръг са изследвани всички 78 

участнички в експеримента, които отговарят на ретроспективни въпроси, 

свързани с учебния процес по физическо възпитание в средното училище и 

отношението към физическото възпитание и спорта във висшите училища. 

Третият последен кръг от въпроси изследва само участничките във 

факултативните занятия по ръгби и е свързан с техните познания, мотиви и 

очаквания от практикувания спорт. Във втора под глава са представени 

резултатите от физическото развитие на студентките, а в трета под глава 
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докторантката представя резултатите от физическите качества на 

студентките. 

В четвъртата основна глава, в обем от 32 страници е представена 

динамиката в резултатите на физическите качества на студентките. В 

първа и втора под глави е представена много подробно и професионално, 

последователно динамиката в промяната на физическите качества на 

контролната и експерименталната групи.  

Много висока оценка заслужава представения в трета под глава 

сравнителен анализ на резултатите в постиженията на контролната и 

експерименталната групи. В следствие на системни занимания с ръгби се 

стига до значително подобрение на изследваните двигателни способности 

на студентките от експерименталната група. 

Анализът на получените резултати в трета и четвърта глави дава 

възможност да се изведат важни за теорията и практиката обобщения. 

Положен е огромен изследователски и анализаторски труд, който по 

мащабност напълно задоволява изискванията на една докторска работа. 

 Изводите и препоръките, кореспондират и се основават на 

решаването на поставените изследователски задачи и произтичат от 

направения анализ, като дават отговор на формулираната научна хипотеза. 

 От разширеното научно търсене, направените изследвания и анализи 

в тази част на дисертацията ми позволяват да посоча следните основни 

приноси за практиката: 

1. Обогатена е теорията, относно същността и съдържанието на 

физическата дееспособност на жени студенти след системни занимания с 

ръгби. 

2. Създадена е програма за системни занимания с ръгби, която успешно 

може да бъде внедрена в общата програма за спорт във висшите училища. 
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3. Доказан е положителния ефект на спорта ръгби, относно развитието на 

физическото състояние и физическите качества на студентките от висшите 

училища. 

 Констатирам, че авторката се е съобразила с отправните препоръки 

от вътрешното обсъждане, които своевременно са отстранени. 

 Докторантката има две самостоятелни публикации и две в 

съавтортво с научния си ръководител, които напълно отразяват научните 

търсения по темата. Авторефератът отговаря на изискванията. 

В заключение ще отбележа, че рецензираният дисертационен труд е 

разработен на много добро научно ниво, с нужната теоретична и приложна 

стойност в областта на навлизането на новите нетрадиционни спортове и 

по-конкретно на спорта ръгби в програмите по физическо възпитание и 

спорт във висшите училища. Дисертационния труд е написан на много 

добър научен стил, с много добро онагледяване и има завършен вид.  

Направеният задълбочен анализ на резултатите от извършените 

тестирания, проведеният експеримент и получените в него резултати, 

обогатяващи обучението по предмета „Физическо възпитание и спорт“ и 

по-конкретно след системни занимания с ръгби, повишаването на 

професионалната компетентност на спортно-педагогическите кадри 

работещи в сферата на физическото възпитание и спорта във висшите 

училища, и не на последно място актуалността на избрания за изследване 

проблем ми дават основание категорично да препоръчам на уважаемите 

членове на научното жури при Софийски университет „Св. Климент 

Охридски“ да присъдят образователната и научна степен „Доктор“ на 

Нела Вълкова Гочева в професионално направление: 1.3. Педагогика на 

обучението по… (Методика на обучението по физическо възпитание и 

спорт – ръгби). 

11. 05. 2025 г.    Изготвил рецензията: 

гр. София       /проф. Георги Игнатов, д-р/ 


