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Увод 

Народните обичаи и ритуална обредност са обект на изучаване от 

широк кръг учени от различни направления като история, археология, 

етнография и фолклористика. Изследването на тази тематика в отделните ѝ 

аспекти е от значение за всяка народностна общност, защото подпомага 

изграждането на национално самосъзнание и съхраняването на определени 

ценности. Народ, който  познава своите исторически корени, е по-трудно да 

бъде асимилиран от чужда, нехарактерна за него култура. От друга страна, 

проучването на народната обредност, дава възможност за културно 

израстване, като се запазват етическите и моралните устои на хората. 

В края на XIX в. е поставено начало на целенасочени изследвания на 

българските бит и култура. Писатели, етнографи и краеведи събират и 

описват обреди от всички кътчета на страната. Сред тях са имената на Рачо 

Славейков, Димитър Маринов и П. Р. Славейков. Описвайки обичаите, те 

обръщат особено внимание на езическите практики при отбелязването на 

празници, интересуват се от вярванията с езически произход, които се 

преплитат с християнството. 

Обща характеристика на дисертационното изследване 

Вярата и религията занимават човешкия ум от древни времена. 

Модерното технически развито общество не прави изключение. Някога 

хората естествено са свързвали целия си живот с Бога и следване на Божиите 

закони. Днес общението е затруднено. Техническото развитие и научните 

постижения отговарят на много загадки в природата и науката, което 

поражда определени съмнения у човека. Политическите идеологии се 

възползват от тях и опитват да превърнат обществото от теоцентрично в 

такова, което издига човека в култ. Такава претенция има за цел да покаже, 

че човекът е самодостатъчен, той няма нужда от Бога. Дори повече, сам 
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човек може да бъде бог. Идеята за човека като за център на света не засяга 

конкретна държава, нито конкретна религия. Тя се наблюдава в цял свят 

сред всички народи и чрез информационната достъпност достига до всички 

части на модерното общество. 

Настоящото изследване няма за цел да разглежда проблемите на 

религиозността в световен мащаб, макар да се позовава и на ситуацията в 

другите страни, а се конкретизира върху проблемите на България и 

българското общество, свързани с религията. 

След възрожденския период и с навлизане на модернизма в България 

се наблюдава отдалечаване на народа от Църквата като стожер на морално-

етичните ценности. Българската интелигенция прави опит да попълни 

липсата на този пазител на ценностите, като търси заместител в народното 

творчество. Там обаче, наред с християнските вярвания, съществуват и 

езически практики и ритуали, с които Църквата води борба още с навлизане 

на християнството по нашите земи. Въпреки опитите езическите вярвания и 

практики да бъдат премахнати, те остават устойчиви във времето и силно 

вкоренени в народната история и народната психология. 

Актуалност на изследването 

Темата за езическите остатъци в бита на българите е актуална и днес, 

предвид съвременното секуларно общество, изпълнено с духовност, в която 

са силно размити границите между отделните религии и вярвания. 

Разграничаването на битови от духовни потребности се случва все по-рядко 

или по-точно: прави се опит духовното да се подчини на материалното. 

Сякаш хората са забравили кое е кесаревото и кое е Божието и превратно 

изпълняват думите на Спасителя: „Отдавайте кесаревото кесарю, а Божието 

Богу“ (Марк 12:17). 
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Към днешна дата учените, занимаващи се с тази тематика, са много, но 

в своите изследвания те или слабо застъпват богословската гледна точка, 

или я пренебрегват като ненужна и дори вредна. Оскъдните разработки по 

темата от богословска позиция правят изследването ѝ още по-наложително, 

като така ще се даде възможност за формирането на по-пълна представа за 

вярата, бита и светогледа на българските предци. От своя страна, това ще 

помогне за разбирането на проблемите, характерни за съвременната 

религиозност в България. 

Устойчивостта на езическите остатъци в българската религиозност, 

която се наблюдава през годините, прави настоящия труд актуален днес. 

Още повече говорим за съвременното консуматорско общество, което е 

центрирано около материалните блага. Често пъти хората влизат в храма, 

водени не от потребността да участват в църковния живот, а влизат водени 

от суеверието. Ако насреща си не попаднат на разбиращ свещеник, работещ 

за катехизацията им, те остават вън от вярата и далеч от истинското общение 

в Църквата.  

Езичеството по естество е насочено предимно към материалното и 

земното, което го прави атрактивно за младите хора в модерното общество 

въобще. Модерният човек търси бързо развитие в йерархията на 

обществото, земни богатства, власт и слава, сякаш все по-рядко се 

интересува от духовното. Подобно на златния телец от времето на Моисей, 

днес идолите на човечеството са земни и материални. Дори повече от това, 

в култ се издига личността на човека. 

Материализацията на обществото, нарушената връзка с Бога и все 

повече роящите се древни и нови езически практики правят изследвания 

като настоящото наложителни – те са опит да се намери причината за 

нездравата религиозност и загубата на авторитетите в обществото, и да се 
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дадат възможни решения за възстановяване на нарушените връзки, не само 

между човека и Бога, но и между самите хора.  

Като опорни точки и въпроси, на които се търси отговор в настоящия 

текст, може да се посочат следните теми: 

Първо, непознаването на българските традиции и ритуали, което води 

до тяхното променяне и дописване, а от там и комбинирането им с 

новопоявили се в България празници с езически произход. Навлизането на 

чуждите елементи в българските традиции изменят и вярванията. 

Индивидуалистичният подход при тълкуването им, т.е. всеки сам тълкува 

според собствените си нужди, води до създаване на нови култове. 

Така се стига до втория актуален проблем, засегнат в настоящия 

дисертационен труд: появата на крайния индивидуализъм в обществото, 

който се превръща в огнище на съмнения във вярата. Често пъти в 

комбинация с други, той води до израждане на религиозността и 

превръщането ѝ в нездрава религиозност. Един от проблемите за поява на 

нездравата религиозност е „слабата евангелска проповед“. Макар всеки 

християнин да възрази срещу това твърдение, то си остава факт. Не 

достатъчно добрата подготовка на свещенослужителите и обръщане на по-

голямо внимание на прагматизма при свещенослужението, променят 

проповедта и отслабват нейното въздействие върху слушащите я. 

Трето, проблемът на нарушените връзки и загубата на авторитети и 

подмяната им с други такива, които предполагат дезориентация на младото 

поколение. Промененото разбиране за значимостта на семейната 

институция и запазването на традициите живи води след себе си 

нестабилност в развитието на младите хора. Те се оказват „без корен“ и си 

създават погрешни представи за света и връзките в него. Заедно със 

семейството губи почва и училището като авторитет във възпитателния 
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процес на подрастващите. Наблягането на материалните знания, без 

духовно обогатяване карат младите хора да задоволят естествения си глад 

за духовност сами чрез източници в информационното поле на обществото. 

Бързият технически прогрес осигурява достъп до всевъзможна информация, 

която младежите, пък и не само те, но и всички търсещи духовност хора, да 

прочетат, осмислят и интерпретират сами.  

Обект, предмет, методология на изследването и хронологична 

рамка 

Обект на изследването е езичеството в България. Макар да е 

възприемано предимно като културно историческо наследство, то се оказва 

и атрактивно като религиозна идентичност сред младото поколение, което 

страда от криза на идентичността и се намира в търсене на цел и смисъл на 

живота си. 

Предмет на изследването са проявите на неоезичеството в модерното 

общество; те са свързани с възобновяването на стари практики от 

българското културно-историческо наследство и привнасянето на нови и 

чужди за културата и вярванията ни празници. Взаимодействието между 

нашите и чуждите ритуали, и начинът, по който те достигат до младото 

поколение, също са предмет на изследване. 

Търсенето на отговори на поставените въпроси е осъществено чрез 

комбинация от различни методи: аналитичен и синтетичен метод, 

сравнителен, апологетичен и дедуктивен. 

Предвид темата е трудно да се постави ясна хронологическа рамка, тъй 

като без базисното изследване на традициите и практиките на древните 

вярвания, няма как да се направи актуална картина на състоянието днес или 

в друга конкретна времева рамка. Ретроспекцията макар и бегла е 
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наложителна, като тя е основата, на която се полага изследването.  Темата 

за езичеството по българските земи е била и е актуална във всеки един 

момент от историята на страната. Обемът не позволява подробно 

разглеждане на развитието на конфликта и симбиозата между езичеството и 

християнството, за това ще бъде разгледан в периода само между 40-те 

години на XX в. и 20-те години на XXI век. Основно внимание в този 

времеви период ще бъде най-вече към настоящия момент, а именно – 20-те 

години на XXI век. 

Състояние на изследванията 

По темата частично са работили всички богослови, защото 

преплитането на древните езически обреди и традиции с християнската вяра 

съществува от векове и дава отражение върху вярата и религиозността на 

българите. Изброяването тук само ще натовари текста, но всеки един от 

изследователите чрез своите изследвания допринася за изграждането и 

достигането на определените цели на настоящия труд.  

В основата на настоящето изследване са произведенията на 

основоположника на дисциплината История на религиите в Богословския 

факултет на СУ „Св. Климент Охридски“, проф. архимандрит Евтимий 

(Сапунджиев). Неговите трудове в областта на езическите обичаи в 

България са изключително ценни. Основни за този дисертационен труд са: 

Архимандрит Евтимий. Народни поверия, обреди и обичаи – 

материали по история на религиите. ГСУ, БФ, Т. XX – 1942/43 г. С.; 

Архимандрит Евтимий (Сапунджиев). Въводни мисли и материали за 

работа по „История на религиите“ в Богословски факултет. ГСУ, БФ, С., Т. 

XVII 1939/40; Архимандрит Евтимий (Сапунджиев). Нехристиянски 

обичаи при погребенията по нашите градове. ГСУ, БФ, С., Т.XIX – 1941/42; 
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В посочените изследвания апологетът е събрал и систематизирал 

редица главни народни обичаи и традиции, кошто подготвят почвата за по 

нататъшни изследвания в Богословския факултет на СУ „Св. Климент 

Охридски“.  

По темата са работили и други наши богослови като: Панчовски, Ив. 

Модерният човек пред живота, смъртта и безсмъртието, С., 1944; 

Панчовски, Ив. Пантеонът на древните славяни и митологията им. Изд. 

Булвест - 2000. С., 1993; Стаматова, К. Всеобщност на вярата в задгробния 

живот. Сп. Богословска мисъл, 1-4/2004.  

Други основни разработки, които спомогнаха работата върху първа 

глава от настоящия труд, са изследванията на български етнографи и 

културолози. Ще посоча по-важните за дисертационния труд произведения: 

Венедиков, Ив. Прабългарите и християнството. Изд. Идея. Стара 

Загора, 1998; Георгиева, А. Фолклорни измерения на християнството. Изд. 

Просвета. С. 2012; Георгиева, И. Българска народна митология. Изд. АИ 

"Проф. Марин Дринов". С., 2013; Баева, В. Нишката на живота: между 

коланчето за рожба и Богородичния пояс. „Проф. Марин Дринов“, С. 2012; 

Баева, В. Разкази за чудеса: локална традиция и личен опит. Ак. Изд. „ Проф. 

Марин Дринов“, С. 2013; Арнаудов, М. Очерци по българския фолклор. т. 1. 

И т.2 С., 1969; Арнаудов, М. Нестинари в Тракия. Студии т. I, С. 1971; 

Маринов, Д. Народна вяра и религиозни народни обичаи. Изд. БАН, С., 1994; 

Маринов, Д. Народна вяра – избрани произведения в 5 тома. Изток – Запад, 

С., 2003; Стойнев, А. Светогледът на прабългарите. С. 1986. 

Необходимо е да се отбележат и автори от богословските среди, които 

засягат някои от поставените в дисертационния труд проблеми, както и 

възможните решения. Такива са: 
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Архимандрит Евтимий (Сапунджиев). Гнезда на съмнение във вярата. 

ГСУ, БФ, С., Т XIX 1941/42; Бигович, н. Църква и Общество. Омофор. С. 

2003; Йевтич, А. Духовният живот, видян от православната антропология. 

Изд. Синтагма, В. Търново, 2007; Йеротич, Вл.. Психологическо и 

религиозно битие на човека. Изд. Омофор. С. 2013; Йеротич, Вл. Старо и 

ново у християнството. Белград. 2007; Нушев, К. Християнство, окултизъм 

и магия. Църквата и езическите ритуални практики; Нушев, К. 

Християнството и старите езически вярвания в историята и практиката на 

Българската православна църква. Хаджидимовски манастир, май, 2008; 

Омарчевски, А. Предизвикателствата на постмодернизма 

към православието. Християнство и философия, т. 1, издателство 

Парадигма, С., 2014; Тонева, К. Секуларизираната религиозност. УИ „Св. 

Климент Охридски“, С., 2018; Трайчев, Е. Християнският брак и семейство. 

Богословски размисли, С., 2005; Стаматова, К. Ако любов нямам... Изд. 

къща „Плеяда“, С. 2006. 

Цел, задачи и структура на дисертационното изследване 

Целта на настоящия труд е да очертае общата картина на 

неоезичеството в България. В какво се състоят неговите прояви и как те 

влияят на обществото и в частност на подрастващите. Да бъдат изведени 

опасностите, които се стоят зад връщането към старите езически корени. 

Задачит,е които се поставят за решаване, са: да бъде изследвано как 

тези древни езически практики намират място модерния свят? Кое ги прави 

устойчиви във времето? Как си взаимодействат с привнесените от чужди 

култури празници и вярвания? Как това се отразява на младото поколение и 

къде да търсим причините за нарастващия интерес към езичеството. Това от 

своя страна би помогнало в разрешаването на възникващите от това 

проблеми в обществото, каквито са: опитите да се замени ценностната 
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система с такава, която обслужва лични интереси; фактът, че днес младите 

хора все по-често страдат от загуба на цели в живота и липса на интерес към 

самия живот. 

Структура на изследването. Настоящето изследване е със обем от 247 

страници, разделени в три глави и заключителна част в която са изложени 

направените изводи в следствие извършеното проучване, както и 

получените отговори на поставените в началото въпроси. 

Първа глава има обем от 75 страници и се явява основа, на която се 

надгражда изследването. Тя има исторически характер, целящ да даде 

яснота върху българските традиции и вярвания. Разглежда въпроса как се 

развиват те от дълбока древност до днес и как са повлияни от приемането 

на християнството. Описва опитите да се преосмислят някои от езическите 

празници през призмата на Христовото учение. Показва какво място заема 

религията и ритуалите в живота на българите и как се изменя във времето. 

Ролята, която играят традициите в запазването на българското самосъзнание 

и духовното израстване на хората също са разгледани в тази първа глава. . 

Обръща се внимание и върху привнасянето на вярвания и празници, 

които са нетрадиционни за България. Как тези чужди за българската култура 

традиции биват възприемани в съвременното общество и най-вече от 

младите хора. Хвърля светлина и върху въпроса: защо чужди за българския 

народ празници са все по-популярни, в какво се изразяват те и какво е 

тяхното съдържание. Последната част от първа глава обръща внимание на 

проблема със суеверията, какво представляват те, до къде биха могли да 

доведат, каква роля имат в древността и как се проявяват днес. 

Втора глава се състои от 67 страници, в които главна цел са поставяне 

на проблемите в религиозността на съвременното българско общество.  

Изследва се процеса на преминаване от народ със здрави християнски 
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традиции в общество, което е изпълнено със съмнения във вярата и което се 

лута в лабиринта на мултикултурализма. Обръща се внимание на 

проблемите на модерното общество, презадоволено от материализъм и 

информация. Прави се опит да се изясни какво и как довежда до криза на 

религиозността и как това се отразява на религиозната идентичност на 

българите. Разгледан е и проблемът с т. нар. религиозност без вяра. Изследва 

се как се превръща обществото от тео-центрично в такова, в което главно 

действащо лице, център и идол е човешката личност. Прави се опит да се 

установи какво поражда загубата на доверие в Църквата като институция. 

След поставянето на проблемите във втора глава, в трета глава се 

прави опит да се даде възможно решение на посочените проблеми. Тя се 

състои от 60 страници, в които се разглеждат няколко основни пункта, които 

биха спомогнали за решението на въпросите, зададени в предходните глави. 

Първо внимание се обръща на семейството, на неговия смисъл, 

християнския му облик и какво значение има за изграждането на бъдещото 

поколение като здраво и устойчиво в духовен план. Прави се опит за оценка 

на сегашното състояние на семейната институция. До колко тя все още 

съвпада с християнското разбиране за семейство и какво нарушава устоите 

му. Показва се къде би трябвало да се обърне специално внимание, за да се 

възстанови авторитетът на семейството, така че да се осигури здрава среда 

за развитие, възпитание и израстване на младите хора. 

Като следващ основен пункт в тази глава се разглежда училищната 

институция. Значението на образованието за подрастващите е от жизнена 

важност, тъй като тя учи децата как да живеят и израстват в обществото. Тук 

идеята е да се покаже, че училището има задачата не само да образова и да 

дава знания, но има също така и възпитателна функция.  

Показва се и взаимодействието между семейството и училищата, тъй 

като и двете институции отговарят за бъдещото поколение и как ще се 
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развива то. Разглеждат се грешките, които се допускат от родители и 

учители и как те се отразяват върху авторитета на учителите и училището 

като цяло. В светлината на тези грешки достатъчно адекватно ли е 

образователната система в България? Разискват се възможните решения на 

тези проблеми, които да спомогнат за възстановяване на ролята на 

училищната институция в обществото. 

В тази глава се обръща внимание и на ролята на средствата за масова 

информация и комуникация. Масмедиите днес заемат една огромна част от 

живота на хората и засягат в особено голяма степен именно младото 

поколение. Как младите хора да се предпазят от погрешната или неправилно 

разбрана информация? На тези въпроси се опитва да отговори третата 

подточка от трета глава. Също така се обръща внимание и на образа на 

Църквата в средствата за масова информация и как това се отразява на 

авторитета и като институция. 

Като последен, но важен пункт за справяне с поставените проблеми, се 

разглежда ролята на Църквата и нейната душеспасителна мисия. Изследва 

се въпроса с нарушения авторитет на църковната институция и загубата на 

доверие в личността на свещенослужителите. Обръща се внимание на 

свещеника като духовен лекар и важността му за обществото. Разисква се 

важността на силната проповед за катехизацията на хората. 

Заключение 

Въпросът за езическите остатъци в българската култура и вярата на 

българския народ отдавна занимава богослови, историци и етнолози. Докато 

историците и етнолозите се интересуват предимно от културно-

историческата страна на проблематиката, то богословите си задават 

въпросите защо тези остатъци са устойчиви и какво предизвиква тяхното 

засилено проявление сега?  
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Тази проблематика дава огромно поле за размисъл и изследване. Макар 

богослови и църковни деятели да са писали по темата, все още остава 

неизчерпана. Настоящият труд няма претенциите за изчерпателност, но в 

хода на изследването се направи опит да се отговори на част от въпросите и 

да се дадат нови теми за размисъл.  

Размишлявайки върху днешната ситуация с традициите и ритуалите 

в България, тяхното възраждане сред населението, се стига до въпроса, 

каква е религиозността на българите. Факторите, които я определят са 

няколко.  

Беше посочено, че няма ясно разграничение между културно 

наследство и религиозност. В религиозно отношение мултикултурализмът 

прави опит да се превърне в мултирелигиозност, като има за цел да обедини 

религиите, но в същото време не търпи различията. Възстановяването на 

традициите е колкото важно, толкова и отговорно, защото изисква добро 

познаване на обичаите и религиозността и умението да се прави разлика 

между езическо и християнско, между изкуствено създадените обреди и 

ритуали и тези, които носят християнските ценности. 

Т. нар. поп-култури често пъти подхранват национализма, който 

противостои на общението в Църквата, където няма националност, пол и 

раса. Противно на непрекъснато изтъкваната свобода да бъдеш какъвто 

искаш и да вярваш в каквото искаш, се оказва, че хората биват етикетирани, 

което, от своя страна, е предпоставка за разрив в обществото. Вместо да се 

постигне така желаното освобождаване, хората загубват себе си, лутайки се 

между ограниченията, очертани от комерсиализираната масова култура. 

Наред с това, липсва и добро религиозно образование, както и познаване на 

българската история и култура.  

Наблюдава се разпад в обществото на различни нива, като се започне 

от семейството като най малка единица на общество, премине се през 
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училището и се стигне до Църквата. Всъщност кризата на идентичността на 

човека, в това число и неговата религиозна идентичност, засягат не само 

православното християнство. Опитите да се отмени християнския характер 

на семейството рефлектира върху възпитанието на подрастващото 

поколение. Неразбирането за същността на институцията семейство в 

християнският ѝ смисъл, води до нарушаване на връзките между 

партньорите. Оттам се нарушава и връзката „родител-дете“. Първо самото 

семейство отхвърля традиционния си християнски облик, после отхвърля и 

спазването на културните и религиозни традиции. По този начин оставя 

младия човек без авторитет, който да следва, без здрави корени, на които да 

се опре в своето развитие и в своите търсения.  

След упадъка на семейството идва ред и на кризата в училището като 

следваща институция, която отговаря за възпитанието на подрастващите. 

Все още не е напълно осмислена потребността от религиозно образование и 

грижа за душевното здраве на учащите се. Необходимо е да се осъзнае 

нуждата от религиозно образование и от възстановяване на възпитаващата 

роля на училището. Това може да се постигне само чрез адекватна реформа 

в образователната система, като се балансира между трупането на знания и 

нуждата от духовна храна.  

След години принудително затваряне в себе си, на Църквата и е трудно 

да възвърне предишните си позиции. Капсулирането, макар и да е запазило 

Църквата като общност заедно с нейните традиции и знания, сега има по-

скоро отрицателен ефект. Свещениците осъзнават, че от тях се очаква да 

отговорят на потребностите на обществото от комуникация и общение, но 

сякаш не знаят какъв подход да изберат.  

Когато не се разбира правилно истинската същност на Църквата, 

нейната мисия в света, ролята ѝ се свежда само до нейната материална 

страна, като подпомагане на бедните и други подобни социални дейности, а 
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основната мисия като пазител на нравствеността остава на заден план. 

Ролята ѝ на възпитател и учител на хората в житейския им път е забравена, 

дори отхвърлена като остаряла, поради отказа ѝ да преиначи Христовото 

учение в услуга на консуматорското общество. 

Пътят за преодоляване на кризата на авторитетите пред християните е 

единствено в осъзнаването на отговорността, която носят всички: в 

семейството, в училището, в Църквата. Единствено чрез личния пример на 

вярващите може да се опази достойнството на Църквата. 

От направеното изследване се стига до заключението, че езическите 

остатъци са устойчиви и се прави опит за тяхното вьзраждане, тъй като чрез 

кризата на всички нива в обществото е нанесен сериозен удар върху човека 

и неговата връзка с Бога. 

Устойчивостта на езическите обичаи се дължи на това, че у човека най-

силно и здраво е застъпен езичникът, защото изисква най-малко усилия. 

Най-трудно се оказва за човека да остане християнин, спасението е само в 

Църквата, чрез литургичното общение и възстановяване на връзката с Бога. 
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Научни приноси 

1. Опит за обогатяване на българските богословски изследвания върху 

езическите обреди в България. 

2. Анализ на предпоставките и причините за устойчивостта на 

езическите обреди и традиции в българското общество. 

3. Православно-богословски анализ на езическите остатъци в 

българската религиозност днес. 

4. Научно-приложна насоченост на изследването: да послужи за 

обучението на студентите по дисциплините История на религиите и 

Нехристиянски религиозни учение в Богословския факултет на СУ 

„Св. Климент Охридски“. 
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