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	 Йога

	
Хоноруван преподавател: Вера Захариева

	 
	8:30-10:00
	12:00-13:30
	15:00-18:00
	14:30 -16:00
	16:00-17:30
	19:00-20:30

	понеделник
	Йога
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	вторник
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	сряда
	Йога
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	четвъртък
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	петък
	Йога
	
	
	
	
	

	
	 
	
	
	
	
	

	Място на провеждане: София, кв. Младост 3, бул. Александър Малинов 51, зала: The Hall   Facebook groups - СУ - Аеробика; Каланетика; Пилатес; Кръгова тренировка - 2023/2024


Директор на Департамент по спорт:

                                                                                        проф. д-р Боряна Туманова



