CTAHOBUILIE

1O JMcepTanus 3a MPUChXKIaHe Ha 00pa3oBaTeIHaTa U Hay4yHa CTeIeH ,,JJOKTOp”
o HayyHa creruaiaHoct 3.2. [lecuxonorus ( MeaunuHcka ncuxosorus. KoncynraTuBHa
TICUXOJIOTHS ) Ha [Inmamena Kpacumuposa L{BetanoBa
¢ Hay4eH pbKkoBoauTen: npod. a.mc.H. Teogopa Ctoepa
Tema Ha auceprauusTa: ,,B30pUsITHETO HA PEATHOCTTA KaTO MHAMKATOP 3a CTUJI Ha
MIPUBBP3AHOCT MPU COPTYyEepHU CHEIHATUCTH.”

Hsrorsun cranoBuiero: nou. Pocuma ['eopruesa
Henapramenrt ,,[Icuxonorus* npu UMHY - BAH

Hucepranmonnust tpya Ha [lnamena L{BetanoBa ,,Bp3npuaruero Ha peaaTHOCTTa KaTo
WHIMKATOP 3a CTUJI 32 MPUBBP3AHOCT MPU COPTYEPHHU CHELMATUCTH TEMAaTUYHO CE€ OTHACS
KbM O0OJlacTTa Ha MEAMIIMHCKaTa M KOHCYJITaTHBHa ICUXoyorus. B Hero ca mocraBeHu u
U3CIEeABAaHU HWHTEPECHU BBIPOCH OT OOLIO-TICUXOJIOTMYHO €CTECTBO C M3XOJ KbM
KOHCyNATaTHUBHATa mpakThka. OOEKT Ha H3CIEIBaHETO ca COPTYEepHH CHEIUAIUCT U B
YaCTHOCT CTUJIBT HA MPUBBP3AHOCT NIPH TAX, KATO MHIMKATOP 3a BPb3KaTa UM C PEATHOCTTA.
Ta3u TemMa MM HalOMHHU KpacuBaTa MeTadopa Ha €K3UCTEHLUAIHUS IcuxoTeparneBT Jxeitmc
brompxenTai, ye xopara ca aMpuONHM, KOUTO XKUBEAT B IBIOMHUTE Ha CYOCKTHUBHOTO W Ha
cymiara Ha 00eKTUBHOTO. CHlOpe]l HEero HUe ce HY)KJaeM U OT JIBETE PEaTHOCTH, a OCTaBaHETO
caMo B €/IHaTa OT TSX € 3HaK 3a ICUXMYHO HeOnarononyuue u 6osnect. HoBa u mo-cioxHa e
CUTyalusiTa Ha ChbBPEMEHHHUS YOBEK, 3all[0OTO B CBETa MYy BCE IMO-KaTErOPUYHO CE€ Hajara
MIPUCHCTBUETO HA €/1HAa HOBA PEaTHOCT — BUPTyasHata. Jlanu T 1ie ce okaxe yOexwuIle win
¢dakTop 3a mosBaTa Ha HOBHM INCUXWYHU PA3CTPOMCTBA M MATOJIOTUS € €IUH OT aKTyaJHHUTE
BBIIPOCH, CTOSIIIA NPEJ ChbBPEMEHHATa IICUXOJIOTMYHA HaykKa. B To3m koHTekcT Ilnamena
IIBeTanoBa e m30pana na u3ciaeaBa COQTYEpHUTE CIEIHMAIMCTH, KaTO OCOOCHO YsA3BHMA
rpymna, a CTHJIa Ha TSIXHaTa MPUBHP3aHOCT KaTO OCHOBAHHE 3a JTUYHOCTHATA UM YCTONYMBOCT.

Ob6embT Ha paspabotkara ¢ 240 crtpaHui. B CTpyKTYpHO OTHOIIEHHE TEKCTHT
OTroBapsi Ha U3UCKBAHMATA 3a MPEACTAaBSIHE Ha JUCEPTALMOHEH TpyA. Toll € opraHu3upaH B
JIB€ 4acTU — TEOpPETHYHAa U ONHUCAHHE Ha COOCTBEHOTO EMMHMPUYHO H3CIIE[BaHE, BCSKAa OT
KOSITO ChIbprKa 1O ABe TiaBu. [{utupanu ca 268 muTepaTypHU U3TOYHHUIU, OT KOUTO 19 Ha
KUpUJIMLIA.

B mnbpBara, TeopeTMuHa YacT Ha JAMCEpTalMATa B JBE IJVIaBU ca pasliielaHu
KJIACUYECKH M CBBPEMEHHHM TEOPUM U H3CIEAOBATEICKH MOAXOAM KbM MpoOJIeMHUTE Ha

MPUBBP3AHOCTTA U Bpb3KaTa C pealHocTTa. M mo qBeTe TeMu € akEeHTHPAHO BbPXY JETCKOTO



pa3BUTHE U I[ICUXOMATOJOTUsATa Ha u3ydaBaHute (eHomeHu. CrHenuarHO BHUMaHHE €
OTJICJICHO Ha METOJUTE M EKCIICPUMEHTAITHUTE TPOIEAYPH, CBBP3aHU C W3CICABAHHATA IO
Temara.

Bropara yacT oT pa3zpaboTkaTa € mocBeTeHa Ha COOCTBEHOTO EMIIHPUYHO H3CIIEe/IBaHE
Ha JOKTOpaHTKaTa. B HeroBaTa mbpBa IjiaBa ca MpeICcTaBeH!u LENNUTE 3a1Ja4UTe U XUIIOTE3UTE,
ONMCaHWE Ha W3BaJKaTa M W3MOJI3BaHUTE MeToauku. Micnensanu ca 81 codryepHu
cnenuanucrta Ha cpenHa Bb3pact 30 roxumHu. M3Bagkata MO IMOBEYETO IMapaMmeTpu €
HeballaHCUpaHa, KOeTO € 00SICHEHO che crienuduKara Ha JeHHOCTTa, B KOATO pabOTAT IrI1aBHO
MBke. EAMHCTBEHO MO KpUTEpUs CeMEHHO MOI0KEHHE, KOUTO € 0COOCHO BaXKEH 3a aHAIIU3UTE
10 TeMaTa M3BajJKaTa € HambJIHO OamaHcupaHa. CpaBHEHHSATA C HOpMaTa ca HampaBeHU 0e3
W3Clie/IBAaHE B KOHTPOJIHA Tpyna. M3aurHaTu ca 5 XUINOTE3W M MHOXECTBO IOJ-XUIOTE3H,
KOUTO ca TSICHO CBBP3aHH C KOHKPETHH MapamMeTpd OT U3IOJI3BAaHUTE B H3CIECABAHETO
MeTouku. 300pbT HA METOIMKUTE € 100pe apryMeHTUPaH, IPEICTaBIHETO UM € MTOJPOOHO.

AHaMM3BT U 00CHKIAHETO HA JAHHUTE OT EMIMPUYHOTO M3CIIEIBAHE Ca HAIIPaBEHU 3a
BCSIKa METOJIMKA OTJCITHO U 4pe3 CPaBHEHHE Ha IMOJIYICHUTE PE3YJTATH OT TPUTE M3TOYHHKA.
O06001eHrneTo Ha 3HAYNMUTE PE3YyATaTH € MOCTUTHATO Ype3 BepuuKaiys Ha XUIOTE3UTE U
MOJI-XHUIIOTE3UTE Ha U3CIIeABAHETO. ['oMsiMa yacT OT TSIX c€ MOTBBPKJIAaBaT YaCTUYHO WIIH Ce
OTXBBPJIAT, 32 KOETO € IMPEICTaBeHO aJeKBaTHO oOscHeHue. LlsmocTtHO pesynraTute
MOAKPCIAT HaydalHATa XHWIIOTE3a, OIIMCBaIlla CO(i)TyepHI/ITG CIICIUAJIMCTU KaTO KIIMHUYHO
3/IpaBU JIMIA, ChC crieluudeH npoduia Ha MPUBBP3AHOCT, AOOIMKABAI TH 10 PE3ylITaTUTe
OT KJIMHUYHHM W3BAJKH, MPEJCTaBeHH B JHUTEparypara. Bempeku nuicata Ha KOHTPOJIHA U
Opirapcka KIMHWUYHA Tpyla 3a CpaBHEHHE, TOIyYeHUTE B H3cCienBaHeTo Ha [lmamena
HBeTaHOBa pe3yjTatu MnpeaoCTaBiAT I[CHHA I/IH(i)OpMaHI/ISI OTHOCHO CTHJIOBECTEC Ha
MPUBBP3AHOCT Ha COMTyepHUTE CHEUUANNCTH W JaBaT HJAEM M HACOKU 3a OBbAenu
W3CIIe/IBaHMS B TOBA HAMpaBIICHHE.

Karo 3a0enexka Mora jJia mocova, ue BHUMaHHETO Ha JOKTOPAHTKaTa B MPEICTABEHUS
AUCEPTAIUOHEH TPYA € HACOYCHO I'JIaBHO KBbM MCETOJUYHHUA WHCTPYMCHTAPHUYM M HErOBaTa
BepuUKalLlMs, a WHTEPIpETAlMsITa Ha JaHHUTE € M3IUI0 B paMKUTE Ha TEOpHsTa 3a
MIPUBBP3AHOCTTA, KOSTO OMKCBA PEATHOCTTA OT IJIe/IHA TOYKA Ha 00EKTHUTE oTHomIeHus. [1o
TO3W HAYWH WM3BBH 0o0Ocera Ha M3CIEBAHETO OCTaBaT BAKHU MapaMeTpu Ha OOEKTHBHATA U
BUpTyaJHa pPEaHOCT, B KOATO MpeOMBAT MCHUXWYHO 3ApaBUTE CO(PTYyepHU CIELUATUCTH.
HerI/IHI/ITI/ITe B TCXHHA CTHUJI Ha NPUBBP3aHOCT ITIO-JICCHO onxa ce IMPOABUIIN B KPUTHYHU

CUTYaIluH, KOETO He € 00EKT Ha TOBA MU3CIeABaHEe, HO OU OOSCHSIIO MHOTO OT HEMOTBHPACHUTE



My xunotes3u. Tazu 3a0enexka He OMaJioBa)kaBa CTOMHOCTTA Ha Mpe/icTaBeHara pa3padoTka, a
M0-CKOPO € TpenopbKa 3a MOoCcoKa Ha OBJIENI0 HEIHO MPOIbIKAaBaHE U pa3BUTHE.

Bb3 ocHOBa Ha Te3W CHOOPaKEHUSI KAaTO 4IEH HA HAy4YHOTO KypH MpejjaraMm Ha
IInamena KpacumupoBa l[BeranoBa na ObAe MpHUCHIEHA HaydHATa CTENEH ,,JIOKTOP 3a
JUCEPTAlMOHHUA U TPYJ Ha Tema ,,BB3MpUATHETO Ha peaTHOCTTa KaTo MHIUKATOp 3a CTUJ Ha

MPUBBP3AHOCT MIPH COPTYEPHH CHEIMATHCTH.”
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