CTAHOBHUIIE
oT
nou. Kocranun Kupunos Koctos, nokrop, Coduiicku yHuBepcurer
,CB. Kimument Oxpuacku”

OTHOCHO: IIPUCHXK/IaHE Ha oOpa3oBaTeliHa U Hay4yHa cTeleH ,,JlokTop” o
HayyHo HampaBieHue 1.3. Ilemaroruka Ha oOydeHuero mo (Metoauka Ha
00y4eHHETO M0 (PU3HUECKO Bb3MUTAHUE U CIIOPT).

CraHoBHIIETO € BB3JIOKEHO ¢he 3armoBea Ne PJI 38-322 ot 17/05/2018r. ot
Pexropa na CVY ,,CB. Kiimment Oxpuacku. To € U3roTBeHO B CbOTBETCTBHE C
M3UCKBAaHMITA Ha 3aKOHA 3a pa3BUTHE HA aKaJIeMHYHUS CbCTaB B PemyOinka
boarapus (3PACPB), IlpaBunnuka 3a Heropoto npwioxkenue (IIII3PACPE) u
[IpaBunaTa 3a ycloBUATA U pelia 3a MPUA00MBAHE HA HAYYHH CTCTICHH U 3aCMaHe
Ha akagemMuuHu 1ibxkHoCcTH B CY ,,CB. K. Oxpujacku”

Tema Ha quCEepTALIMOHHUS TPYI:

,Lllemarornyecka TEXHOJOTHS 3a IPEBEHUUs Ha  TIpbOHAYHUTE
M3KPUBSABAHUS NpH 5-6 TOIUIIHY Aella B YCIOBUATA HA IETCKA IpaguHa’

ABTOp Ha TUCEPTALIMOHHUS TPY/I:

Hapunka MnueBa MruaroBa, JOKTOPAHT Ha CaMOCTOSITENIHA ITOJATOTOBKA
kbM Coduiicku ynusepcurer ,,CB. Kimment Oxpuacku” [enaptameHT 3a
MHPOPMALMA WM YCbBLPLIEHCTBAHE Ha y4yutTenute, KaTteapa ,XyMaHUTAPHO
obpasoBaHune”

Hayuen pbroBoauTen:

nou. Kocragun Kupunos Koctos, nokrop, [lenapramen no criopt, kareapa
CUIIC, Codwuiicku yausepcurert ,,CB. Knument Oxpuacku’”

3a yyacTHETO CHU B IIpolieypaTa 3a oJyyaBaHe Ha 00pa30BaTeIHO-HAyYHa
CTEIIEH ,,JOKTOP  NOKTOpaHThT lapunka Mnnesa MruaTtoBa e npeacraBui:

1.3aBBpIlIeH qucepTaIlMOHEH TPyl B 00eM oT 136 cTanaapTHU MalTHHOMCHU
ctpanuiu. Onarnenex e ¢ 20 Tabmuuu, 15 durypu, 26 rpaguku, 2 CHUMKH.
bubnuorpadckara cipaBka chabpxka 94 3ariaBusi, OT KOUTO 68 HA KUPUIIHIIA,
22 Ha JIaTUHUIIA U 4 UTHTEPHET CaiTa.

2.ABTOpedepat B 00em oT 34 cTpaHUIM, OTpa3siBalll ChAbPKAHUETO HA
JOUCEPTALMOHHUS TPYA U OCHOBHUTE TEOPETUKO-METOANYHU U IIPUIIOKHU
IPUHOCH;



AKTyaJ'IHOCT Ha TEMara

Huckara ¢u3nyecka akTHBHOCT € €IH OT BOJICIIIUTE PUCKOBU (PaKTOPH 3a
3apaBeto. [IpoOiieMbT 3a Bpb3KaTa MEKIY 3ApaBeTO, PU3NIEcKaTa aKTUBHOCT U
¢duznyeckaTa 1eecnocOOHOCT MPH JeraTa U MIIaJeKUTe € OWII, ¥ MPOIbJKaBa J1a
Ob/ie, aKTyaJIeH U 3HAYHM.

[IpencraBenata gucepramus € IMOCBeTeHAa Ha mpoOieM, KOHTO He €
NpOy4YBaH /IO C€ra, a MMEHHO — MpoyuaHe HA 6b30elCMEUemo Ha HAKOU
CHeyuanrHu Uu3npasumennu YHPAdCHeHUs 3a NpoQUIAKMUKA U KOpeKyus Ha
HenpasuiHomo menoovbpxcane npu oeya 6 NpedyYUIUUWHA Bb3pacm U No-
KOHKPEmHO oeya om 0emcKu 2paoutu.

CrpykTypaTa Ha JUCEPTAUMOHHUS TPYJA € B ChOTBETCTBUE C NIOCTAaBEHATA
1€l ¥ IPOU3TUYALIUTE 3a1a4H.

CL)I’bp)KaHI/ICTO CBOTBCTCTBA Ha IMOCTAaBCHATA LCJI W INPOUITUYAIIUTE OT
HCA 3a1a4u.

TekcThT € pa3BUT OATAHCHPAHO.

YBOOBT ChAbpXKA JaHHU 3a aKTyaJIHOCTTA Ha Pa3MIekIaHus MpodieM,
KOWTO MOTBBPXKAABAT HY>KJaTa OT MOJOOHU MTPOYUBAHUS.

B nurepatypHust 0030p KpaTKO M SICHO C€a M3JI0XKEHU  JIOCTaThYHO
apryMEeHTH 3a ChIIECTBYyBalla MpoOJjeMHa 00JacT 3a HAy4YHU H3CIeIBaHUS.
ITocoueHu ca M KOPEKTHO MHTEPIPETUPAHHU CA HA-CHILIECTBEHUTE HAIIN U TYXKIU
MyOJIMKAIMU CBBP3aHU C Pa3TIekKAaHus IpoOIeM.

OpraHu3anusaTa Ha U3CIEABAHETO JaBa sICHA IIPEACTaBa U Bb3MOXKHOCT 32
IIPOBEXK/IaHE HA EKCIIEPUMEHTA.

Llenta Ha ancepTtaumoHHaTa pa3paboTKka Npomsxorkaa OT HEMHATa Tema,
dopmynmpaHa e KpaTKo WM ACHO, a KOHKPEeTHUTe 3a[ayMm ca NoAYMHEHU Ha
HeMHaTa CbLLHOCT

PaGoTHata xumnorte3a ce Oa3upa Ha MPEATNOIOKEHHETO, Y€ aKo Ce
pa3paboTAT U anpoOUpaT KOMILJIEKCH OT CHCIIUAITHA U3MPABUTEIHH YITPAKHEHUS
3a Jena OT MpEeAyYHJIWIIHA BB3PACT, MOXKE Ja C€ CTHUMYJIHpa pacTexa u
JIBUTATEIHOTO Pa3BUTHE HA JIEIaTa, KOETO IIE JaJe Bb3MOXKHOCT 32 KOPEKIIUS U
PO MITAKTHKA HA HEITPABUITHOTO TEIOIbPKaHE U TPHOHAYHH HU3KPUBSIBAHUS.

Hayunara Te3a, mnpeaMeThbT M OOEKTHT Ha U3CIEIBAaHE ca SICHO
dbopmynupanu.

M3non3BaHUTEe METOAM HA H3CJIEIBaHE Ca CBBPEMEHHH, MPABUIHO
noA0paHu, MoJApoOHO OMUCAHU U MOAXOSAIIN 32 KOHKPETU3UPAHE ChCTOSTHUETO
Ha U3CJICABAHUTE JIMIIA MPEJIU U CIIE] TPOBEKIaHE HA EKCIIEPUMEHTA.



N3non3BanaTta MeToguka € IMPUBEACHA B CHOTBCTCTBHUC C XapaKTCpa Ha
oOeKTa u 3a4a4YnTC Ha U3CJICABAHC.

KOHTHHIeHTHT HW3CIEABAHH JIMIA € JOCTAaThUCH 3a EKCIICPUMCHTAITHA
pabora.

[IpencraBeHa € MoAPOOHO METOMKATA OT CPEICTBA M METO/IH 33 Pa3BUTHE
HA JBUTATCIIHUTE KAauyeCTBA, KOMIUIGKCH OT CICIHATHU H3IPABUTCITHU
yIpaKHEHUs 3a Jiella Ha 5 - 6 TOJUIIHA BB3pacT B YCIOBHSTA Ha JIETCKaTa
rpajuHa.

CoOcTBeHHTE pe3y/ITaTH Ca aHATM3UPAHU M HHTEPIPETUPAHN KOPEKTHO.

P C3YJITATUTC OT IIPUJIOKCHATA MCTOAMUKA, JTaBAT OCHOBAHHUC U 3a ITPABUJIHO
HaIIpaBCHUTC N3BOAN U ITPCIIOPBHKH.

ABTtopedepaThbT 0Tpa3siBa BIPHO U ¢ HEOOXOAUMATA ITBIHOTA PE3YITATUTE
OT IIPOBEJEHOTO U3CJICBAHE.

[IpencraBeHuTe MyOJUKaAIUK ca CBBP3aHU C TeMaTa Ha JUCEPTAIMOHHUS.

CratuuTte ca myOJMKyBaHU B IPECTKHU HAYYHU U3JIaHUS, a JOKIAIUTE ca
W3HECEHHW Ha HaAyIHU (OPYMU C MEKITYHAPOIHO ydacTue.

B npencraBenuss ot kangupara Jlapunka MmumeBa  Mruarosa
JIHUCEPTALMOHEH TPy Ha TeMma : ,llegarornuecka TEXHOJIOTHS 3a MPEBCHIUS HA
rpbOHAYHUTE W3KPUBSBAHUS TPU 5-6 TOAMIIHM JIella B yCIOBUATA HA JIETCKA
rpaguHa‘“ MoraT Ja ce€ MocoYar CJICIHUTE HAYYHH PUHOCH:

1. AnpoOupaHa ¥ TpWIOKEHA Ha TMPAKTHUKA € OpUTHHalHA, HAYy4YHO-
000CHOBaHa, KOMIJIEKCHA METO/IMKA 3a Pa3BUTHE HA JBUTATEIIHUTE KayecTBa
U KOMIUIEKC OT CIIELHUAIHU U3NPABUTEIHU YIPAXKHEHUS 32 MPOQUIAKTUKA U
KOPEKIIMS Ha HEMPABUIIHO TEJNObpKaHe, C aBTOPCKU U MHOBATUBHU aCHEKTU
B CUTYallUd Ha UTPOBA OCHOBA MO 00pa30BaTENHO HampasiieHue “‘Duznyecka
KyATypa®™ 3a gemna Ha 5 - 6 roaMilHa Bb3pacT B YCJIOBHUATAa HAa JETCKATA
rpajdHa, KoATO o0oraTsiBa TeopusTa M MpPAaKTUKAaTa Ha YYHIUIIHOTO
(hM3UYECKO BH3MUTAHUE.

2. UN3cnenBanu ca Bb3MOKHOCTUTE 32 CTUMYJIMPAHE HA pacTeka U ABUTaTEIIHOTO

Pa3BUTHC HA ACLIATA.



3. Jloka3Ba ce MOJOXKUTEIHUAT e€PEeKT OT BbBEKJAHETO Ha HOBa OOydHMTETHA
METOJIMKa N0 (PU3MUECKO BB3MUTAHME, IIeJisla MOA0OpEeHrEe Ha 3JIpaBHUS
CTaTyC Ha Jenara.

4. Pa3paboTeHa e METOAMKA 32 KOHTPOJ U OLIEHKA, KOATO MI03BOJISIBA IEPUOTUIHO
npocielsBaHe Ha BbB3ACHCTBHETO HAa (U3MUECKUTE YNPAKHEHUS BBPXY
JBUTATEJIIHUTE Ka4eCTBa.

5. OOy4eHu ca yuYuTeIH OT ACTCKU TPAJAMHY 32 MPUTI0KEHUE HAa KOMITJICKCUTE OT
U3MPABUTENIHU YIPAKHEHUS B CUTYAIl[MOHHU UTPU ChOOPA3HO KPUTEPUAITHUTE
M3UCKBaHUsI Ha 00pa3oBaTeIHO HamnpapieHue “Ou3ndecka Kyarypa.

3aKIIr0uYeHNE

Hamuue e opurmHamsHo, BHCOKO KOMIIETEHTHO U JI0OpPOCHBECTHO
IPOBEICHO M3CIIe/IBaHe, 1aBalllo OCHOBAHUE 3a M3BOJA, Y€ aBTOPBT MPUTEKABA
HEO0OXOUMUTE 3HAHUS U YMEHHS 3a IPOBEXKIaHE Ha U3CIIEOBATEICKA IEHHOCT B
oOnacTTa Ha PU3NYECKOTO BB3IUTAHUE U CIIOPTA.

CuuraM, 4e NOKTOPCKHAT TPYJ HANBJIIHO OTrOBaps Ha M3HCKBAaHHUATA Ha
3aKOHAa 32 pPa3BUTHE Ha aKaJeMH4YHUs cbcTaB Ha PemyOnuka bbearapus 3a
MPUCHKIaHe Ha 00pa3oBaTeiHaTa U HAy4YyHa CTEIEeH “IOKTop” .

[IprHOCHUTE MOMEHTHU B MPEJCTABEHUSI HAYUEH TPy, HETOBUTE HAYUYHU U
MPAKTUYECKU JOCTOMHCTBA, MU JAaBAT OCHOBAHUE J1a MPEMJIONKA HA YBAKAEMOTO
HAy4YHO Xypu Jna npucban Ha [lapunka WMnueBa WruaroBa Hay4yHata u
oOpa3zoBarenHa cTerneH  “moktop” 1o mpodecroHanHo HampasiaeHue 1.3.
[lenaroruka Ha oOyuenuero mo (Meroauka Ha OOy4EeHHETO TO (DUUUYECKO
BB3MUTAHUE U CTIOPT).

21.06.2018 r. Jlan cTaHOBHILIETO:

/mott. Koctamuua Koctos, qoxTop /



