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OUAOCODCKIM OAKYATET

HacToAawmAT NpoekT 6e HacoyeH KbM NpoCaeAnaBaHe Ha LLACTMETO U
YOOBNETBOPEHOCTTa OT XMUBOTa B cdepuTe Ha JIMYHMA M Ha
npodecnoHanHMA *KMBOT. MPOEKTLT CM NOCTaBM YETUPU OCHOBHU LLENM.
MbpBata 6e ga uscneaBa 6a3sUCHU IMYHOCTHM NPEAUCNO3ULUM  KaTo
CMUCNOBaTa OPUEHTALMA, XeAOHUCTUYHATA OpPUEHTaALMA U OpUeHTaLMATa
KbM BK/IKOYEHOCT KaTo HauMH 3a NOCTUraHe Ha yA0BAETBOPEHOCT OT XMBOTa
M wactne. BropaTta uen be ga ce paswmpun TemaTUKaTta 3a opueHTaumuuTe
KbM YAOBO/ICTBME M BK/HOYEHOCT, KaTo A 06BbpXe C
OpraHM3aUMOHHUA KOHTEKCT. B cboTBeTCTBUME C Tasu uen, 6axa npoBeaeHu
aHa/M3M 3a YCTAaHOBABAHE HA EBEHTya/IHUTE 3aBUCMMOCTM Mexay
OpMEeHTaUMKM 3a NOCTUraHe Ha YAOBJETBOPEHOCT OT XMBOTA M LAcTUe U
peavua npeanoymMTaHuMa, KOMTO Xopata uMmat B pabortaTa cu. bewe
M3BbpLIEHA MNPOBEpKa [MOannM Te3nM OpMEHTaUMM Cca CBbP3aHM C
npeanoYnTaHnATa Ha MHAUBUAUTE KbM ONpeae/ieHn XapaKTepuUCTMKMU Ha
paboTaTa M aKo ce opraHusMpa paboTHaTa cpena Taka, Yye Aa OTroBOpPs Ha
TEe3M OpMeHTauMu, Jaau MMa Bb3MOMKHOCT 33 M3MecTBaHe Ha
eMOoLUMOHaNHusA ,6anaHc” No NOCOKa Ha NO3UTUBHUTE EMOLMU U Jann TaKa
XopaTa morart [ia ce NoYyBCTBaT YA0BNETBOPEHM U LLACTINBU Ha pabOTHOTO
cn msacto. Cnopen, peguua u3cneABaHus, LWACTIMBUTE Xopa ca Mo-
epekTMBHM B paboTaTa cKu, 3aTOBa M3C/NeABaHETO Ha Te3U JINYHOCTHU
0cobeHOCTU B KOHTEKCTa Ha paboTata e oT 0co6eHO 3HauYeHMe KaKTo 3a
CNYXUTeNuTe, Taka W 3a paboTogatenuTte, M MpPeACTaBAABA BaXKeH
n3cnenoBsatenicku npobnem, cBbp3aH C YCNOBUATA, MNPUOPUTETUTE U
HY>KOUTE Ha CbBpPeMeHHaTa OpraH13aLMoHHa NPaKTUKa.

CMUCHBA,

Opyra uen bewe ga ce pasrnega npobnema 3a B3aMMOBpPbB3KaTa Ha
n3cneBaHUTE /IMYHOCTHU NPEAUCNo3ULUN U NPEeArnoYUTaHMATa KbM
Pa3/NIMYHM  OPraHM3aLUMOHHM  XapPaKTEPUCTMKM Npe3 npuM3mata Ha
YyNpaB/ieHNETO Ha YOBELUKUTE PEeCcypcH, KaTo Ce OYEPTanT Bb3MONKHUTE
MON3W, KOUTO OTYMTAHETO Ha TPUTE OpPMEeHTauMM OT CTpaHa Ha
CNeuManunucTuTe No YoBELKM pecypcu bW MOrno ga Mm ocurypu npu
M3Nb/HEHWE Ha npodecuoHanHMTe UM 3aab/keHuda. [ocneaHata
nocrtaseHa uen b6ewe TbPCEHETO Ha BPH3KUTE Ha Te3U MPOMEHNBM CbC
34paBeTo Ha YOBEKa.

MoctaBeHUTe B NpoOeKTa uUenuM ca u3NbJaHeHU. bewe nposBeaeHoO
u3cneaBaHe, KOETO OTrOBapsA HA NMOCOYEHUTE Lie/IU, KAaKTO ce BMXKAa OT
npeacraBeHUTe No-A40NYy pe3ynTaTu.
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U3MNb/IHEHUE HA PABOTHA NMPOIrPAMA HA NMPOEKTA

Ne OnucaHue Ha N1aHUpPaHUTE AEUHOCTU MocturHatm pesyntatu

1 | TeopetnueH o0b630p no Cb3gaBaHe Ha AeTalIn3npaH TEOPETUYEH MOAE.
npobnematmkara.

2. | U36op Ha noaxoasLy Cb3geH 6e MHCTPYMEHTapUyM 33 eMNUPUYHOTO U3C/esBaHe.
NHCTPYMEHTapUYyM 332 EMNUPUYHOTO N3bpaHM 6sAxa CKanu, KaTo ce m30n3Ba MNpaB U obpaTeH
nscnepsaxe. MNpesog (npas 1 obpateH) npesoa, NocneaBaH OT eKCnepHTa OLeHKA 3a KayecTBaTa Ha
Ha M3b6paHUTe CKaNN, eKcnepTHa npesoga 3a HoOBUTe CcKanu. HanpaseHo 6e nNWMAOTHO
OLEeHKa. nscnegsaHe ¢ 90 yoBeKa 3a NpPOBEpPKa Ha NCUXOMETPUYHUTE

XapaKTEPUCTMKU HA CKaunTe.

3. | U3roTeBAHe Ha u3cnenoBaTencku YTOouHeHe H6sAxa NapameTpuTe Ha NPOYYBAHETO M HA FrPynoBuTe
AV3aliH Ha eMNUPUYHOTO MU3C/IeiBaHe. Bapuauum no gemorpadckm daktopu (nos, BbB3pPACT,
M360p Ha rpynu 3a nscieasaHe. obpasoBaHue U T.H.). UcnegBaHeTo 6e M3BbPLIEHO C OH-NANH

BBMNPOCHMUK.

4. | NposexaaHe Ha U3cneaB8aHeTo 1 Cb3gaBaHa bewe 6a3a AaHHM OT eMNUPUYHOTO M3CnenBaHe.

06paboTKa Ha AaHHUTE. MoarotoBeH bewe cypoBMs MaTepuan 3a aHaAu3 w
nHTepnpetauma. CnepBawata @¢asa Ha uM3cnenBaHeTo
BK/IIOYBALLUE aHA/IM3 HA MCUXOMETPUYHUTE MOKa3aTenu Ha
N36paHNA MHCTPYMEHTAPUYM.

5. | U3roteaHe Ha nybanKaumm. bsaxa nsrotseHn 5 nybankaumm 3a yyactme B 2 MeXXAyHapoO4HM
KoHbepeHuMn ¢ 5 foknaaa, oT Tax 3 ca nybanKyBaHM B MbaeH
obem, a ABe — KaTo abCTakTu.

6. | MpaKTn4ecKo NpuaoxKeHne Ha Pesyntatnte ce wun3non3BaT B Kypca no YnpasnaeHue Ha

pesyntaTuTe OT U3caenBaHeTO. noBefeHMEeT0 B JIMYHUA U  NPOPECUOHANHUA KMBOT B
Marucrbpckata nporpama no lcuxonornsa Ha 34paBeTo U B
Kypca no OpraHu3auMoHHO nosegeHne B MarmcrbpckaTta
nporpama ,TpyZ4oOBM Mas3apu M ynpaB/ieHWE Ha YOBELIKUTe
pecypcun”.

7. | M3roTesiHe Ha OTYETM NO NPOEKTA — 3a M3roTBeHu 1 ca oTyeTMTE 32 PMHaAHCMpALLATA UHCTUTYLMA — 33
Hay4YHWUTe pe3ynTaTh 1 3a PuHaHcoBUTE Hay4YHUTe pe3ynTaTh 1 3a PUHAHCOBUTE PA3XOLM MO MPOEKTa.
pasxoam

O60cHOBKaA Ha n3BbpLUEHUTE Pa3xogu nNo NPOeKTa

PasxoauTte no npoekTa ca M3BbPLIEHW CTPUKTHO Croped MbpBOHAaYanHO ofobpeHuMAa ¢GUHAHCOB MNAaH.
OcTaHanuTe HenspasxoABaHU CpeacTBa OT 78 /B. We 6bAaT Bb3CTaHOBEHU Ha Bb3/1I0XKUTENA MO CAYyXKebeH NbT.

0O606LWeHne Ha NOCTUrHATUTE HAYyYHU Pe3yaTaTH OT NPOEKTa

BaykHa cTpaHa OT M3y4aBaHETO Ha JIMYHOCTTA € TOBA KaK YOBEK MOCTUra yA0BNETBOPEHME OT KMBOTA U LLacTHe.
B HacToswaTta pa3paboTKa ca pasrnefaHn TpU OCHOBHM OPUEHTALMM Ha YOBEKA MPW TbPCEHEe Ha LacTtue U
YZI0B/IETBOPEHOCT OT XMBOTA — 4Ype3 MOCTUraHe Ha CMUCHJ, Ype3 Abn6OKa BbBAEYEHOCT B AEWHOCTTa U ypes
M3B/IMYAHE HA YAOBO/CTBME (XEAOHWUCTMYHA oOpueHTaums). POKYCbT e NocTaBeH BbPXy HAaMMPAHETO Ha
YZ0B/IETBOPEHOCT OT KMBOTa U wactve B cdepaTta Ha npodecuaTa M Ha TMna pPaboTHM 3a4auun, KOUTO YOBEK
M3NbAHABA.



TpuTe opueHTaLMM Ca LUMPOKO 3aCTbMEHM B MCUXONOrMYecKaTa antepaTypa. Te ca U3cieaBaHM BbB BPb3Ka C
Pa3NYHK 061aCTU OT KMBOTa Ha YOBEKA MO MOCOKa Ha TOBA KaKBO Kapa XopaTa Aa NPeXKMBABAT MONOXUTENHU
emounn. Onpenenar ce KaTto MYHOCTHU NPeAnCno3nLMmM, BCAKA OT KOUTO 6K morna Aa 6bae npuTterkaBaHa oOT
AafeH WUHAMBUA, B pasnMyHa cTeneH. CMMCNoBaTa OpMEHTAUMA Ce XapaKTepusupa C TeHAEHUMAa 4YoBeK aa ce
aHrakupa B A4eMHOCTU, NO3BONABALLM MY [10 KpaliHa CTerneH Aa pa3Bue CBOA MOTEHLMAN U Aa U3MN0/13Ba HAaTpynaHUTe
3HaHMA M YCBOEHWUTE YMEHWA, 33 Aa CAYKW Ha NO-BE/IMKO A06pOo, HaAXBbPAAWO COBCTBEHUTE My CTPEMEXKU U
¥eNaHuA. B TO3M KOHTEKCT CblLUECTBEHA € CeH3UTMBHOCTTa KbM CMUCbAa (3nHoBuMeBa, 2010) m3pasasawa ce B
TEHAEHUMA O3 Ce TbPCU CMUCHJIA Ha aKTya/HUTe AeNcTBMA U Te Aa 6baaTt pasrnexaaHu B NepcnekTuBaTa Ha
ABNTOCPOYHM LENM U CTPATErMUYECKM HAaCOKM B IeMHOCTTA Ha YoBeKa. M0 TO3M HauMH ce yA0BAETBOPABA CTPEMENKA
KbM MbJHOLEHEH W LLeIEHACOYEH XKMUBOT, U3MbJIHEH C NPEAN3BUKATE/ICTBA M Bb3MOXKHOCTM 33 M3pacTBaHe, KOeTo
HOCM Ha MHAMBUAA NONOXKUTENHU EMOLLMM M FO Kapa Aa Ce YyBCTBa LWaCT/MB.

KoHuenumATa 3a Xe4OHUCTUYHATA OPUEHTaLLMA Ce CBbP3Ba CbC CTPEMENKA Ha YOBEKA A3 YBeMYM yA0BOJICTBUATA
M ga MMHUManuM3npa 6onkaTa B CBOA KMBOT. MaeAaTa BOAM HAYas0TO CM OWeEe OT XeAOHUCTUYHATA LOKTPUHA,
dopmmpaHa ot Apuctun (435 — 366 r. np. H.e.) n gopassuta oT Enukyp (342 — 270 r. Np. H.e.), KOUTO pa3rnexaa
XeAOHU3Ma B TepMUHUTE Ha GYHOAAMEHTAaNHOTO MOPAIHO 3aAb/IKEHWEe Ha YOBEeKa A0 AoBede A0 MaKCMMyM
YO0BONCTBUETO B XKMBOTa cu. Cnopes M. CenurmaH (Seligman, 2002) xopaTa, KOUTO Ce XapaKTepusnpaT BbB BUCOKA
cTeneH C XeOHUCTUYHA OpUEeHTaLMA, MNpPeXMBABAT MNONOMKWUTENHA eMOUMOHaNHa CTMMyAnauua No NbTA Ha
AOCTABAHETO HA Te/IeCHU, CETUBHU YA0BO/ICTBMA U B TO3M CMUCH Ca CKJIOHHM A Ce aHraXKMpaT B A4eNHOCTU, KOUTO
MOraT ia UM M OCUTYPAT.

TpeTaTa opueHTaLmMa — KbM BKIOYEHOCT, ce 6asunpa Ha naeunte Ha YmkceHmmxainm (Csikszentmihalyi, 1999) 3a
NPEeXKMBABAHETO Ha eMOUMOHaseH MoJem: MCUXMYHOTO CbCTOAHME, KOeTO CbMpOBOXAA M3BbPLUBAHETO Ha
AENHOCTHU, C KOUTO YOBEK € U3K/TIOUUTENTHO CUTHO aHTaXKMPaH M B KOMTO e Aba60oKo BKAtoYeH. Cnopeg M. Cenvrman
(Seligman, 2002), koraTto YOBEK Ce XapaKTepusnpa C BUCOKM NOoKasaTe M No Ta3m ANYHOCTHA Npeamcrnosnums, Ton
61 6UN CKNOHEH A3 TbPCU ABNOOKOTO aHraXKMpaHe 1 NoTanAaHe B 4eMHOCTUTE, KOMTO U3NB/IHABA, Tbi KaTo TOBA My
HOCM NOJIOXKUTENHN EMOLMN N YKELLaHe 33 LWacTue.

B HacToAwaTta paboTa GOKYChT e NOCTaBEH MMEHHO BbPXY TPUTE 6Aa3UCHM OPUEHTALLMM 33 MOCTUIAHe Ha WacTue
— KbM CMWCDB/, KbM BKIHOYEHOCT M KbM TbPCEHE HAa YyA0BO/CTBUE (XEAOHWUCTMYHA) — M Bpb3KaTa MM C 4YacT oT
OCHOBHWTE XapaKTePUCTUKMN Ha paboTaTa — aBTOHOMMA, pa3HOobpa3ne Ha U3NbAHABAHUTE 3a4a4M U U3UCKBAHUTE
ymeHuA, obpaTHa Bpb3Ka OT camaTa paboTa AOKONKO Aobpe e M3Nb/HABAHA, COLMANHM KOHTAKTM Ha paboTHOTO
MACTO, 3aMn1al,aHe U Bb3MOXKHOCT 3a 6anaHC MexXay MYHMA U NTPOdECMOHANHUA KUBOT.

prCVI Ce 1 BPB3Ka MexXay TputTe opneHTaunmmn Kato Ha4ymH 3a NOCTUINraHe Ha WacTtne n 34paBeTo.

YCTaHOBABAHETO HAa 3aBUCMMOCTU MEXKAY ABETE rpynu NPoOMeHANBM 61 MOrna 4a ce TpaHC/MpPa B KOPNOPATUBHM
MOAUTMKM B 0BNacTTa Ha ynpaBAeHMETO Ha YOBELLKUTE Pecypcu, Nopaau KOETO CEePUO3HUAT M3C/IeL0BaTe/ICKu
MHTEPEC KbM TEMATMKATa € He CaMO OMpaBAaH, HO U HeEOBXOAMM C orfies Ha TOBa Aa Ce OTFOBOPM Ha HYXKAWUTE U
NPMOPUTETUTE HA CbBPEMEHHATA OPraHM3aLMOHHA NPaKTUKa.

MonyyeHuUTe pesynTaTv CBUAETENCTBAT 32 TEHAEHUMA A3 Ce U3M0/3BAT B CXOAHA CTEMEH U TPUTE OPUEHTAL MM,
KOEeTO KOpecnoHamMpa ¢ pe3yatatuTe, NoJlyYeHn B U3C/ieABaHUA B APYrU CTPAHK, B APYTU KYATYPHU YCNOBUA.

M3cnesBaHeTo M NOCTaBM M 3a434a Aa Pas3MPKU TeMaTMKaTa 338 OPUEHTALUUTE KbM CMUCHA, YA0BO/CTBME U
BK/IIOYEHOCT, KaTo A 06BbP)KE C OPraHM3aLMOHHUA KOHTEKCT. AHaNM3KM Baxa NPoBeAEeHU C Len Aa ce YCTaHOBAT
€BEHTya/IHUTE 3aBUCMMOCTU MEXKAY OPMEHTALUMUTE U XapPaKTEPUCTUKUTE Ha paboTHMTEe 3agauyu, 4acT oT
OpraHU3aUMOHHWUTE CTUMYJ/IN U KAYEeCTBOTO Ha COLMAIHUTE OTHOLLEHMA Ha PabOTHOTO MACTO. PesynTaTnTe NoKasaxa
Ha/IMYNETO Ha peamLa 3HAYMMKN BPB3IKMU.

Bbe dpuHanHaTa cv yacT paspaboTkaTa pasrnexaa npobsema 3a B3aMMOBPb3KaTa Ha M3C/eABaHUTE HAYMHM Ha
NoCTUraHe Ha YAOB/NETBOPEHOCT OT KMBOTA M LLACTME M MNPeANOYMTAHMATA KbM PA3/IMYHU OPraHM3aLUMOHHM
XapaKTEPUCTUKM Npe3 NPM3MaTa Ha yNpaBJeHMETO HA YOBELLKUTE Pecypcu, KaTo o4epTaBa Bb3MOXKHUTE NOJI3N,



KOUTO OTYMTAHETO Ha TPUTE OPUEHTALMW OT CTPAHaA Ha CNeuuasncTMTe Mo YOBELLKU pecypcu, bu morno ga um
OCUTYpU NPU NU3NbJIHEHNE HA NPOPECUOHATHUTE UM 334 b/IKEHUA.

HacTtoAawaTta pa3paboTka M MONy4YeHUTE B Hes pe3ynTaTu moraT ga nocayxKaT Kato gobpa nbpBOHavasHa
OpueHTauus B 0COBEHO BaxKHMA Npobsem 3a ToBa Kak TpW 6A3UCHWU MYHOCTHM MPEAUCNO3ULMU, KAaKBUTO Ca
OPUEHTALMUTE KbM MOCTUIAHE Ha LLacTMe Ypes TbPCeEHE Ha CMUCDH/, YA0BOICTBME UM BKAKOYEHOCT, MoraT Aa bbaat
npeyyneHun npes npM3mMaTa Ha KOHTEKCTa Ha paboTHaTa chepa. OpmeHTaLmMmTe ce OKa3BaT CBbP3aHM C ONpeaeneHn
XapaKTepPUCTUKKM Ha paboTaTa M aKo ce opraHM3upa paboTHaTa cpeaa TaKa, Ye Aa OTrOBOPA HA Te3U OPUEHTALUN,
MMa Bb3MOXKHOCT 33 M3MECTBAHE Ha eMOLMOHaNHMA 6asaHC NO MOCOKa Ha NO3UTUBHUTE emoumu. TaKa xopaTa
MoraT ga ce No4YyBCTBaT YA0BNETBOPEHM W LWACTAIMBM Ha PaboTHOTO cu mACTo. A crnopes npeacTaBeHUTe B
pa3paboTkaTa M3cneaBaHuMA, WACTINBUTE XOpa ca Nno-edeKTMBHU B paboTata cu. 3aToBa M3CNEABAHETO Ha Te3u
JIMYHOCTHN 0COBEHOCTM B KOHTEKCTA Ha paboTaTa e OT CbLLECTBEHO 3HAYEHME KAKTO 3a CAYKUTENUTE, TaKa U 3a
paboTogaTenure.



