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ОБРАЗОВАНИЕ:  

 

2012  Доктор по педагогика на обучение по (Методика на обучение по физическо 

възпитание и спорт – баскетбол). Шифър 1.3 

Дисертация: “Методика за обучение по баскетбол в условията на 

университетското образование“. СУ „Св. Климент Охридски”, ФНПП 

1988 – 92 Магистър със специалност учител по физическо възпитание и спорт; втора 

специалност треньор по баскетбол. Катедра „Баскетбол, волейбол, хандбал” 

на НСА „Васил Левски”, София 

1980 – 86 Средно спортно училище „Чавдар” (състезателка по баскетбол), София 

1979 – 80 48-мо средно училище, спортна паралелка с баскетбол, София 

1974 – 79 81-во основно училище с преподаване на руски език, София 
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КУРСОВЕ, СПЕЦИАЛИЗАЦИИ И ШКОЛИ: 

 

2011 Международна специализация за треньорски лиценз по корфбол: ниво – II. 

Технически университет, спортен център, Айндховен, Холандия.  Attila 

Tournament, Jan Donkers 

2010 – 11  Международна специализация за треньорски лиценз по корфбол: ниво – I. 

България, НСА и СУ при холандски специалисти: Jennifer Tromp, Edwin 

Bauman 

2011  Треньорска лятна баскетболна школа (Чикаго, Синсинати, Бристол), САЩ 

2010   Треньорски международен курс по баскетбол, София; лектори от Израел 

2009  Треньорски международен курс по баскетбол, Самоков; лектори от 

Словения 

2008  Треньорски международен курс по баскетбол, София; лектори от САЩ 

2005 – 15 Национални треньорски преквалификационни курсове за подновяване на 

треньорския лиценз към Българска федерация по баскетбол (БФБ) 

1994   Международна треньорска школа по баскетбол, Варна; лектори от Сърбия и 

Черна гора 

 

 

НАУЧНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКО И АДМИНИСТРАТИВНО РАЗВИТИЕ: 

 

2013 – 2017  Ръководител на Катедрата по спортни игри и планински спортове на СУ 

2011 – 2013 Ръководител на Катедрата по спортни игри и планински спортове на СУ 

2014 –  Доцент по педагогика на обучението по физическо възпитание и спорт 

/баскетбол/ в СУ „Св. Климент Охридски” 

2005 – 2014  Главен асистент в Катедра „Спортни игри и планински спортове” на 

Департамента по спорт към СУ 

2002 – 2005  Старши асистент в катедра „Физическо възпитание” на СУ 

1999 – 2002 Асистент в катедра „Физическо възпитание” на СУ 

 

 

УЧАСТИЕ В ДЕЙНОСТТА НА АКАДЕМИЧНАТА ОБЩНОСТ И ДРУГИ ЗВЕНА В 

СУ 

 

2017 –  Член на Департаментния Научен съвет 

2015 –  Член на Общото събрание на СУ 

2015 –  Член на Избирателната комисия на СУ 

2013 – 2017  Член на Съвета на Департамента по спорт 

2013 – 2017 Председател на Атестационната комисия 

2009 – 2013  Зам.Председател на Атестационната комисия 

2006 –  Отговорник за спорта на ФЖМК 

2000 – 2006  Отговорник за спорта на Фз. Ф. 

 

 

УЧЕБНО-ПРЕПОДАВАТЕЛСКА ДЕЙНОСТ 

 

1. ЛЕКЦИОННИ КУРСОВЕ 

 

2016 – 17 Организация на спортни прояви и първенства по спортни игри. Магистърска 

програма „Спортни дейности и туризъм”, НУП, ФНПП 
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2016 – 17 Спорт и здравно образование. Магистърска програма „Спортни дейности и 

туризъм”, НУП, ФНПП 

2014 –  Методика на преподаване на хандбал. Специалност физическо възпитание и 

спорт (ФВС), бакалавърска програма, НУП, ФНПП 

2014 –  Спорт – баскетбол, ЮФ 

2013 – 15 Спорт – корфбол, ЮФ 

2009 –  Методика на преподаване на баскетбол. Специалност физическо възпитание 

и спорт (ФВС), бакалавърска програма, НУП, ФНПП 

 

 

2. УПРАЖНЕНИЯ 

 

2016 – 17  Семинарни упражнения. Спорт и здравно образование. Магистърска 

програма „Спортни дейности и туризъм”, НУП, ФНПП 

2010 – 2015  Практически упражнения по „Спорт-корфбол“ със студенти от I–V курс, 

редовно обучение – профилирани групи по вид спорт 

2009 –  Практически упражнения по „Методика на обучението по баскетбол“ със 

студенти от I курс, редовно обучение, специалност „Физическо възпитание и 

спорт” при ФНПП 

1999 –  Практически упражнения по „Спорт-баскетбол“ със студенти от I–V курс, 

редовно обучение – профилирани групи по вид спорт 

 

УЧЕБНО- ТРЕНИРОВЪЧНА И СЪСТЕЗАТЕЛНА ДЕЙНОСТ В СУ 

 

2012 –  Треньор на женския отбор по баскетбол 3х3 

2003 –  Треньор на женския баскетболен отбор. Учебна група по спортно 

усъвършенстване 

2001 – 2003  Треньор на мъжкия баскетболен отбор. Учебна група по спортно 

усъвършенстване 

 

УЧАСТИЕ В СПОРТНИ ОРГАНИЗАЦИИ 

 

2014 – 15  Треньор на женския баскетболен отбор „Fly Ballers”. Аматьорска лига. 

2014 –  Член на Управителния съвет на Асоциацията на университетски спорт 

„Академик” – АУСА 

2010 –  Председател и член на Управителния съвет на „Спортен клуб Фортуна 

баскеткорф” 

2010 –   Учредител на на Сдружение с нестопанска цел „Спортен клуб Фортуна 

баскеткорф”. 

1998 – 1999  Треньор на женския баскетболен отбор на НСА „Васил Левски, Студентски 

шампионат. 

2012 –  Председател на комисията „Жури д’Апел” за състезанията от Националния 

университетски шампионат по баскетбол и баскетбол 3 на 3 
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СПОРТНИ УСПЕХИ - УНИВЕРСИТЕТСКИ БАСКЕТБОЛЕН ОТБОР (ЖЕНИ) НА 

СУ „СВ. КЛИМЕНТ ОХРИДСКИ” 

 

2017   Трето място. Баскетбол.  Национална Универсиада. Ст. Загора, Тракийски 

университет 

2017  Трето място. Баскетбол 3х3. Държавен университетски шампионат. Шумен, 

Шуменски университет 

2016   Второ място. Баскетбол. Национална Универсиада, Русе, София 

2016 Първо място. Баскетбол 3х3. Лятна Универсиада, Камчия 

2015 Шесто място на Европейско студентско първенство. Баскетбол 3х3 

Крагуевац, Сърбия, Крагуевацки университет 

2015  Първо място. Баскетбол. Национална Универсиада, Пловдив, ПУ 

2015  Първо място. Баскетбол 3х3. Държавен университетски шампионат. 

Благоевград, ЮЗУ 

2015 Второ място. Баскетбол 3х3. Лятна Универсиада, Камчия 

2014 Треньор на годината на СУ 

2014  Първо място. Баскетбол. Национална Универсиада, София 

2014  Второ място. Баскетбол 3х3. Държавен университетски шампионат. София, 

УНСС 

2013 Трето място. Баскетбол 3х3. Държавен университетски шампионат, София, 

УНСС 

2013 Трето място. Баскетбол 3х3. Лятна Универсиада, Камчия 

2012 Трето място. Баскетбол. Международен турнир. Истанбулски университет. 

2010 Трето място. Международен студентски турнир. София, СУ 

2009 Второ място. Баскетбол. Международен студентски фестивал, Боазичи 

университет, Истанбул, Турция 

2008  Треньор на годината на СУ 

2008   Първо място. Баскетбол. Международен студентски фестивал, Боазичи 

университет, Истанбул, Турция 

2008   Трето място. Баскетбол. Общостудентски игри, Пловдив, ПУ 

2003 – 2007 Класиране на всички финали на Общостудентските игри, но без медали 

 

 

НАУЧНИ ПУБЛИКАЦИИ 

 

 
 

2014 Пелтекова,И. Спортна подготовка по баскетбол на студентски отбори. 

Монография 
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Пелтекова, И., Игровата ефективност по постове на мъжкия баскетболен отбор при СУ 

”Св.Климент Охридски” сезон 2001-2002, Годишник на Софийския Университет 

“Св.Кл.Охридски”, Департамент по спорт, том. 84, ISSN 0205-0692, С, 2004, с. 61-69 

Цанкова, Ж., Цанков, Ц., Цветкова, Н., Пелтекова, И., Изследвания на отношението на 

студентите към заниманията по баскетбол във ВУЗ. Сб. Катедра “Психология и 

Педагогика”, „Личност, мотивация, спорт”, том 10, ISBN 954-718-145-9, Изд. c/o Jusautor 

Sofia, С., 2005, с. 129-134 

Пелтекова, И., Състояние и перспективи на физическото възпитание и спорт в 

Софийския университет ”Св. Климент охридски”. Международна научна конференция 

„Актуални проблеми на физическата култура. Катедра „ТМФВ” – НСА, Извънреден бр. 4, 

2010 г. (докладът е изнесен през декември 2008 г. и отпечатан през 2010 г.) 

Пелтекова, И. Стрийтбол – спорт на открито в свободното време. Научна конференция 

посветена на 80 години спорт в Алма Матер, „Оптимизация и иновации в учебно-

тренировъчния процес”, ISBN 978-954-07-2987-9, С. УИзд.: „Св. Климент Охридски”, С. 

2009, с. 136-146 

Пелтекова, И. Нетрадиционни за България спортове. Корфбол – възникване и развитие. 

Научна конференция, посветена на 80 години спорт в Алма Матер, „Оптимизация и 

иновации в учебно-тренировъчния процес” ISBN 978-954-07-2987-9, С. УИзд.: „Св. 

Климент Охридски”, С, 2009, с. 218-224 

Пелтекова, И. Организиране и провеждане на международни баскетболни първенства. 

Годишник на Департамента по спорт. ISSN 0205-0692, УИзд.:  „Св. Климент Охридски”, 

том 85, С., 2009, с. 105-117 

Пелтекова, И.,  Организационни форми и системи за провеждане на състезания по 

баскетбол. Годишник на Софийски университет „ Св. Климент Охрисдки”, Департамента 

по спорт. ISSN 0205-0692, УИзд.: „Св. Климент Охридски” , том 85,  С., 2009, с.117-131 

Пелтекова, И., „Апробация на теста за измерване на специфичната баскетболна 

работоспособност – „SPARQ” в български условия. Втора международна научна 

конференция „Оптимизация и иновации в учебно-тренировъчния процес, ISSN 1314-2275, 

УИ, „Св. Кл. Охридски”, С., 2010, с. 167-177 

Пелтекова, И., Интерпретация на резултатите от тестова батерия „SPARQ” за 

баскетболисти”. Втора международна конференция, „Оптимизация и иновации в учебно-

тренировъчния процес”, ISSN 1314-2275, УИзд. „Св. Климент Охридски”, София, 2010, с. 

177-184 

Пелтекова, И., „Мониторинг на физическата активност в ежедневието на младото 

поколение. Сборник с научни статии, Асоциация на професорите от славянските страни 

/АПСС/, Международна конференция „Педагогическата среда в университета като 

пространство за професионално-личностно развитие на бъдещите специалисти”, ISBN 

978-954-490-161-5, Изд. ЕКС-ПРЕС, Габрово, 2010, с. 555-557 

Пелтекова, И., Проучване на възможностите за подобряване на учебната програма по 

баскетбол върху основата на индивидуалната работа със студенти. „Педагогическата 

среда в университета като пространство за професионално-личностно развитие на 

бъдещия специалист”, Сборник научни статии – том 1, втора книга, ISBN 978-954-490-

244-5, Изд. ЕКС-ПРЕС- Габрово, 2011, с., 296-301 

Пелтекова, И., Хиджов, А., Игнатов, Г., Анализиране силата на ръцете на студенти, 

занимаващи се с баскетбол, спортно катерене и футбол. Сб. Трета международна научна 

конференция “Оптимизация и иновации в учебно-тренировъчния процес”, ISSN 1314-

2275, С. 2011, с. 37-43 

Пелтекова, И., Митрева, Б., Телесна структура на студентите от профилираните групи 

по баскетбол на софийския университет. Сб. Трета международна научна конференция 

“Оптимизация и иновации в учебно-тренировъчния процес”, ISSN 1314-2275, С. 2011, с. 

215-222 
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Пелтекова, И., Опыт студентов Софийского университета занимающихся спортом в 

период обучения. Материалы VI-Межд. Науч.-практ. конф ТУЛА, ISBN 978-5-87954-644-

6, Изд. ТГПУ им, Л.Н. Толстова, 2011, с.390-383 

Пелтекова, И., Проучване мнението на треньори по баскетбол по проблемите на 

точността на стрелбата в коша. Научно-методическо списание „Спорт и наука”, ISSN 

1310-3393, брой 1, С., 2012. с., 78-83 

Пелтекова, И., Сравнительный анализ программ по физическому воспитанию и спорт в 

университетах Болгарии и Китая. Сб. Кompetencje współczesnego nauczyciela 

(Компетентността на съвременния учител)под ред. на Tamara Zacharuk, Aneta 

Niewęgłowska, ISBN 978-83-934036-9-1, Изд. Siedlce 2012, том 2, Полша, с. 146-151 

Пелтекова, И., Студентите от Софийския университет за ролята на преподавателя в 

спортния колектив. „Формиране на гражданина и професионалиста в условията на 

университетското образование”, Сборник научни статии – том 2, първа книга, ISBN 976-

954-490-336-7, Изд. ЕКС-ПРЕС - Габрово, 2012, с., 314-318 

Пелтекова, И., Изследване на корелационните зависимости между специфичните 

кондиционни качества и точността на стрелбата в коша. Научно-методическо списание 

“Професионално образование”, книжка 4, година XIV, 2012, Изд. „Аз.Буки” – МОМН, С. 

2012 

Пелтекова, И., Пелтеков, Б. Особености в подготовка на съдиите по баскетбол 

Сб. Четвърта международна научна конференция „Съвременни тенденции на физическото 

възпитание и спорта”, СУ, Департамент по спорт, ISSN 1314-2275, С., Университетско 

издателство “Св. Кл. Охридски”, 2012, с. 336 – 340 

Пелтекова, И., Студентските състезания по баскетбол в софийския университет като 

средство за развитие на личността. Сб. Четвърта международна научна конференция 

„Съвременни тенденции на физическото възпитание и спорта”, СУ, Департамент по спорт, 

ISSN 1314-2275, С., УИ “Св. Кл. Охридски”, 2012, с. 104-108 

Пелтеков, Б., Пелтекова, И., Правилознанието по баскетбол като фактор определящ 

ефективността на подготовката на бъдещите спортни педагози. Годишник на Софийски 

университет „ Св. Климент Охридски”, Департамента по спорт. ISSN 0205-0692, УИзд.: 

„Св. Климент Охридски” , том 85,  С., 2013, с.185-197 

Пелтекова, И., Начално обучение по баскетбол за студенти. Годишник на Софийски 

университет „ Св. Климент Охридски”, Департамента по спорт. ISSN 0205-0692, УИзд.: 

„Св. Климент Охридски” , том 85,  С., 2013, с.27-37 

Пелтекова, И., Анализ на класификацията на стрелбата в коша. Сб. „Европейски 

стандарти в спортното образование”. ISBN 978-954-9689-79-2, Изд. Ай анд Би, ВТ, 2013, с. 

260-268. Научна конференция, ВТУ, Враца, 31 май-31.05-01.06.2013 

Пелтекова, И., Туманова, Б., Пелтеков, Б. Водният баскетбол като средство за 

оптимизиране на двигателната активност. Сб. „Европейски стандарти в спортното 

образование”. ISBN 978-954-9689-79-2, Изд. Ай анд Би, ВТ, 2013, с. 269-278. Научна 

конференция, ВТУ, Враца, 31 май-01 юни, 2013 

Пелтекова, И., Развитие у студентов потребност в здоровом образе жизни через спортом - 

баскетбол и корфбол. НK. Образование в созданию действительности. Возможности и 

ограничения. Под ред. Эвы Ягелло, Малгожаты Висьневской, Том 1, с. 221-214, Седльце, 

2013 

Пелтекова, И., Предназначението на невербалното общуване в учебно-тренировъчния и 
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