CTAHOBUIIE

Or pmou. BAJIEHTUH CTOMJIOB ®WJIBOB, noktop, 4wieH Ha
crenuaIn3upaHo HAy4yHO JKypH Ha OcHOBaHMe 3anoBe]l Ha Pektopa Ha CVY ,,Cs.
Kmument Oxpunckn” rp. Codust Ne BJ] 38-34 / ot 17.01.2017 r. BBB BpB3Ka ChC
3amMTara Ha JUcepTanroHeH Tpyn Ha Bemmsap BackoB Jlo3aHoB 3a
npunoOouBaHe Ha oOpa3oBaTesiHa U HayyHa CTEIEH ,,JIOKTOp 10!

O0J1acT Ha Bucuie odpaszoBanue: 1. [lenaroruka;

IIpodecuonanno nampasijenue 1.3 Ilegaroruka Ha 0O0y4YE€HHETO TIO
(OBC - Jleka aTieTuka)

Tema: »MOZEJI 3A PA3BMBAHE HA CUJIOBATA
N3APBXIIMBOCT TIIPU TTOJPACTBAIIMN CBHCTE3ATEJIM HA 800
METPA*

B cbBpeMeHHMS e€Tam OT pPa3BUTUETO Ha CIIOPTa, OOOraTSBAHETO Ha
HAyYHUTE KOHLENIMHA OTHOCHO pAa3LIUPSIBAHETO HAa BB3MOXKHOCTUTE HA
CIIOPTHaTa TPEHUPOBKA, KAaTO CIIOKEH aJanTalMOHEH IpOoLeC € €IUH OT
OCHOBHHUTE ITHTHUILA 332 YCKOPSBAHE Ha MPOLECHUTE IO MOBUIIABAHE HUBOTO HA
CHOPTHOTO MaiicTopcTBo. [To100eH edekT Moxke Ja ce peaausupa yCIEenHo Mpu
HAay4YHU W3CIEIABAaHMS, KOWTO M3IIOJ3BaT TaKa HAPEUYCHUTE KOMIUIEKCHH
MeToAMKHU. Te pasriaexnar (peHoMeHa CIOPTHO MOCTHUKEHUE KATO pe3ydTar oT
WHTETPATHOTO BB3/ICUCTBUE HA OUOTOTUYHH, OMOMEXaHUYHU U TICUXOJIOTUYECKH
¢aktopu. B TO3M CMUCBHI HAaydHU XHUMNOTE3U pa3pabOTEHH BBHPXY TaKaBa
METOJIOJIOTUYECKA OCHOBAa Ca AakKTyaJlHW U HEoOXOAMMH 3a ChbBPEMEHHAaTa
MpaKkTUKa Ha TPEHUPOBBUHHUS TPOIEC, OCOOEHO 3a Taka HapeYCHUTE
(GyHKUIMOHATHU CIIOPTOBE.

Tpynbr Ha crapmu npenogasaren Benuszap JlozanoB mnpexncrasisiBa
yCHEUIEH ONUT B IMOCOYEHOTO HAmpaBiieHUE. Toll € HAaCOUYEeH KbM Ch3/1aBaHE HA

MOJACIN 3a OITUMAJICH aJ'OpUTbM Ha IUIAHUPAHCTO MW YIIPABJICHUCTO Ha
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cCHeluagHaTa CUJIOBa TPEHHpPOBKa B Osiranero Ha 800 M. mpu mojpacTBailu
chCTe3aTenu. baszara, BbpXy KOATO c€ M3rpaxk/Ja Ta3u Hay4yHa Te3a, € U3BEAcHa
OT aHajM3a Ha CBETOBHUTE TEHJACHUMU M HALMOHAIHUS MPAKTUKO-TEOPETUUYEH
ONUT HATpyHaH IMpe3 roguHuTe. TpyabT € pa3paboTeH MO CTaHAApTHATa cxema
3a HAy4YHM TpynoBe OT nojo0eH poxa. Ha 128 mammHOnucHU cTpaHuiy B o011 U
cnenu(uueH IJIaH ca MPEACTaBEeHH TEOPETUKO-TIPUIIOKHUTE AacCleKTH Ha
npo0JieMaTUKaTa B CIEJHUTE Pa3IeIIu:

e TeopeTuKo-PUIOKHU aCIEKTH Ha ChbBPEMEHHATA TPEHUPOBKA B CIOPTA,

KaTo 15710 U OsiraHusITa HA CPEJTHU PA3CTOSTHUS B YACTHOCT.

e IlenuTe U 3a7aunTe HA U3CIICIBAHUSITA

e MeroaMkaTa ¥ OpraHu3anys Ha T€3U U3CIIECIBaHUS

e AHanu3u Ha pe3yJITaTUTE

e l3BoauTe U MpenopbKU MPOU3TUYAILIM OT U3CIIEABAHUATA
ABTOpPBT JEMOHCTpHUpa JO00pO MO3HABaHE HA CBHCTOSHUETO MU OCHOBHHTE
npo0JieMU OTHOCHO TJIaBHUTE ACTEKTH Ha CIIEUANIN3UpaHa CUIIOBAa TPEHUPOBKA
B IIOCOYEHUTE OOJIACTH.

Bcuukn HN3CJICABAaHUA Ca IIPOBCACHHW B CCTCCTBCHHUTC VYVCJIOBHA HA

TPECHUPOBBbYHATA M ChCTe3aTeaHaTa JEHMHOCT. ToBa n3nAJ10 € HOB MOMCHT 3a

Hay4YHOM3CJIeI0OBaTeNICKaTa JACHHOCT B CIOpTa y Hac. 3a IeiTa € M3IMO0JI3BaH
NOAXOSI HHCTPYMEHTApUYM OT TEXHHUYECKH CpeAcTBa. Pesynrature ca
00paboTeHN MOCPEICTBOM aJIeKBAaTHH 3a MOJA00CH PoJl U3clieBaHus1, MeToau. B
Ta3u Bpb3Ka Cje/Ba Ja MOJUepTaeM, CBIIECTBEHATa POJiI Ha KOMIIETCHTHHS
EKCIIEpTEH aHain3. TOM € JaKOHWYEH U KOHKpeTeH. JlOKTopaHTa /10Ka3Ba, 4e B
cucTeMarta 3a IUIaHWPAaHE W YIpaBJICHUE HAa TPEHUPOBBUYHUS MPOIEC HA CUIIOBA
nmoAroToBka B Osiraneto Ha 800 M, W3MOI3BAHHUTE CHEIUATM3UPAHU CPEICTBA
NpEAU3BUKBAT TIOJIOKUTEIHU TPOMEHU TIPU PA3BUTHETO HAa CIOPTHUTE
pesyaTtatu. Te3n mpoMEeHW ca ChC Pa3IUYHO HHUBO Ha €(PEKTUBHOCT, KOETO B
roJisiMa CTENEH NpeIoNpeAes TAXHOTO HOAPEXKIaHE B OCHOBHUTE ME30IUKIOBH

CTPYKTYPHU Ha IIOATOTOBKATA. B’pry Ta3sn OCHOBAa C€a HM3BCACHHM OCHOBHUTC



aCNeKTH TpU TUIAHWPAHETO Ha CIeNUaIu3upaHa CHUJIOBA MOATOTOBKA. Te ca
IPEICTaBeHH B pa3paOdOTEHHUTE OT aBTOpa METOJMYCCKH Ipenopbku. Ilo
CBHIIECTBO B TOBa C€ W3pa3siBa M CEPUO3HUAT HAY4YeH TMPUHOC HA
JTUCEPTAIIMOHHUS TPY/I.

JlucepTalluOHHUAT Tpya € AoOpe oHaryieneH ¢ obmo 38 Tabmuiu u
¢urypu. IlpeacrtaBeH e cnuchbK Ha MOJ3BaHaTa JMTeparypa oT 152 aBTopu
BKJIFOYUTEITHO MW CHEIUaIu3upaHud HWHTEepHET caiiTtoBe. OT TiAX 68 ca Ha
kupunuia U 84 Ha jatuHuna. OT WMEHaTa Ha aBTOPUTE M TOAWMHUTE Ha
myOJIMKYBaHE Ha TPYAOBETE JIMUM CTPEMEX KbM MPOYYBAHE HA MPOOIEeMAaTHKATA
B PETPOCIIEKTUBEH M CHBpPEMEHEH IUIaH. ToBa MokKas3Ba 3aablI00YEHOTO H
Mpo()eCHOHAITHO OTHOIICHHWE TPH 3aJlaraHETO HAa OCHOBUTE 3a MPOBEXKIaHE HA
W3CJICIBAHUATA U aHAJIU3UTE.

TpynsT He € NHIIEH W OT HAKOW CcjIaboCTH, KaTO TEPMHUHOJIOTHIHHU
pasIuyus, KOWTO IO CBIIECTBO Ca IMO-CKOPO TEXHWYECKHM W HE HaMajsaBaT
HeroBaTa Hay4YHa U MPUJIOKHA CTOMHOCT.

Bcuuku w3WCKBaHMS TIO TpoOIeAypaTa OTHOCHO TIPEACTABSIHETO Ha
JTYCEPTAllMOHHMS TPy 3a OopHUIIMAIIHA 3alllhTa ca ChOOpa3eHU ¢ M3UCKBAHUATA
Ha 3aKOHA 3a Pa3BUTHC HA aKaJICMUYHHUS ChCTaB U MPABUIHHUIIUTE 32 HETOBOTO
MIPUIIOKEHUE.
3akiouenue

[IpencraBeHUAT AOKTOPCKH TPYA OTroBaps HA HAYYHUTE KPUTEPHH 3a
pa3paboTku OT momobeH poxa. ToBa € JMOCTaThYHO OCHOBAHHE Ja TacyBame
MTOJIOKUTEIIHO OTHOCHO MPHUCHKIAHETO Ha CTapIid mpenojaBaTen Bemmsap
JlozaHoB o0Opa3oBaTelHaTa W Hay4YHa CTEINEH ,,JJOKTOpP~ B MPOQGECHOHATHO

nanpasienue 1.3, Ilenaroruka ooyuenueto no (PBC — Jleka aTneTrka)”.

Codus
15.02.2017
M3roTBui1 CTAHOBUILETO

(mou. Banentun ®uinos, PhD)
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