CTAHOBHIIE

3a Hay4YHaTa NpOAYKIMs Ha ac. A-p Mapuna Hukonaesa Heakosa
YYaCTHHK B KOHKYPC 32 3a€MaHe Ha akaJeMHYHaTa JIIBKHOCT ,, JloneHT” mpu
CY ,,Cs. Kmument Oxpuacku” B 007aCT Ha BUCIIIE 00pa3oBaHUE
1. I[Tenarornvecku Hayku 1o MPOGECHOHAIHO HANIPABICHHUE
1.3.Tlegaroruka Ha 00y4€HHUETO MO PUINYECKO BH3MUTAHUE U CIIOPT

/HeTpaauIMOHHH CrIOpTOBE/

oT nou. A-p Bennucnas MBanos I'aBpuiios

XTMY - Codwus, kaT. ,,Ou3r4eCcKo Bb3MUTAHUE U CIIOPT

Mapuna HukonaeBa HeakoBa e pogena na 03 mait 1983r. Ilpe3 2006r.
npunobuBa 00pazoBaTeNHO-KBaIUpuUKaMoHHa creneH ,bakamassp” B HCA
»Bacui JIeBcku”, crneruaiHocT ,, YuuTen 1Mo (Gu3n4ecKo BB3IUTaHUE U BTOpa
obOpazoBarenHa crerneH , Tpersop no cku'. OKC ,Maructbp” npugobusa mnpes
2009r. cwe cnenmanHocT ,,CiopTeH MeHUIKMBHT . Crnenuanusupa ,CrnopTHa
KypHAIMCTHKA®, Kosito 3aBppmBa 1pe3 2005 r. ¢ mnpodecuonamna
kBanupukanus ,Penakrop B COpTeH OTAEN B paauo, TeneBusus u mnpeca‘. Ot
2014 r. e nmpenonaBaten B kKarenpa ,CIOPTHH WIPU U TUIAHUHCKHA CHOpPTOBE"
kbM Jlenapramenta o criopt Ha CY ,,CB. KimumeHnT OXpUACKH” clief criedesieH
KOHKYPC.

[IpunobuBa HayyHO-OOpa3zoBaTenHaTa crerneH ,JlokTop” mpe3 2014 r. Ha
teMa ,HoBM moaxoam 3a yChBBPIIEHCTBAHE Ha (PU3UYECKOTO BB3MUTAHUE U
CIOpT BBB BUCHIATE yuruniia B PemyOmmka brarapus”.

[IpeacraBuna e JABajeceT W 4YETUPU CTaTHUM 3a MpUIOOMBAHE Ha

akaJeMHU4YHaTa IIBXHOCT , JlomeHT”. B cemeM € caMocTosTENeH, a B IET €



nbpBH aBTOp. MIMa yetnpu myOJauKanuy Ha JIATUHUIA, OT KOUTO B JIBE € BOJEII]

aBTODP. YuyacTBana € B ABC CTYHWH, KOUTO Ca IO I1CHar.

Nznana e eqna monorpadus mpe3 2016 r. cwe 3arnaBue ,MHOBaru B
y4eOHHS mpoiiec 1o (HU3NIECKO BH3MUTAHUE W CIIOPT BHB BUCIHINTE YUWIIHINA B

PenyOnuka bearapus”.

Bopem aBTop € B y4eOHO pBKOBOACTBO, M3aaaeHo mpe3 2016 r. cwe
3arjaBue ,PBKOBOJICTBO 3a OOyYeHHE TO KPUKET BHB BUCIIUTE YUUIIUIINA C

HenpoQeCHoHaIHA HACOYEHOCT .

3a0ensi3anu ca S MUTHPAHUS OT JIUYHUS apXUB HAa KaHANIATa, CBbP3aHH C

Hay4yHaTa My IPOJYKIIM.

OOwmusAT aHanmM3 Ha BCHUYKM MyOJMKAlMM HU YyOexJgaBa, de II0
KOJIMYECTBEHU IapaMeTpH IMpeJAcTaBeHaTa Hay4yHa MPOAYKLMsS OTroBaps Ha

M3UCKBAHUATA 3a MPUA0OMBaHE HA aKaJeMUYHATa JIBKHOCT , JlomeHT” .

Hayunara pabGora Ha Mapuna HeakoBa oOoraTsiBa mnpakTHKarta u
TeopusAta B oOsacTTta Ha (PU3MUECKOTO BB3IMUTAHUE M CIOpPTAa C HaAMUcaHaTa
MOHOTpadust U U3TOTBEHUTE HAYYHH TPYJOBE M CIOMara 3a yChbBBPIICHCTBAHE

Ha y‘IC6HI/I}I Imponec 110 (I)I/IBI/I‘ICCKO BB3IIUTAHUC BbB BUCHINTC YUMJIMIIA.

Peannure HayyHu npuHocw Ha ac. n-p Mapuna HenkoBa morat na ce

OIpCACIIAT B CIICIHUTC o0OnacTu.

1. IlpemyioxkeHM ca WHOBAaIlMM 33 BBbBEXKJAaHEC HAa HOBH CIIOPTOBE,
TUCITUTUIMHN W JABWOKCHUS, HETPAIWIIMOHHU 3a Y4YEOHHS TPOIeC BBHB
BHCIIIUTE YYUITUIIIA.

2. Cp3maneHa € METOAMKA 3a Ha4YallHO 00y4YeHHe C 11e M0-100po Ppuzruecko

CbCTOSAHUC U PA3BUTUC HA CTYJACHTUTC.



3. llpencrtaBeHo € y4eOHO PBKOBOJICTBO 3a OOy4YeHHE IO KPHUKET,
MpeaHa3HAYeHO 3a TPernojaBareiid, TPEHbOPH, CTYIAEHTH U .
MOIMIOMAaraIiy BbBEK/JIaHETO Ha TO3HU cropT B PeryOnnka brarapus.

4. Pa3paboreHa e HOpMaTuBHAa 0a3a 3a (¢u3MYECKa JAEeClOCOOHOCT Ha
cTyneHTd B PenmyOnuka bearapus ¢ pa3nmuyHa moarotoBka.

5. [lpemnoxken € OpraHM3allMOHEH MEXaHM3bM 3a YIPABICHUETO Ha
(U3UYECKOTO BB3MUTAHUE W CHOpTa B oOpa3oBaTelHaTa CHCTEMa Ha
PenyOnuka bearapus.

VYyacTBana € B peaqu3upaHETO HA TMeT MPOeKTa KbM MUHHUCTEPCTBO HA
miaaexta u cnopra, Cromuuna obmna, HCA ,Bacun JleBcku“ u CY ,Cs.
Kmument Oxpuacku”.

HNma pazpaborena emna ydeOHa mporpama 3a oOydeHue mo 3ymba —
¢durtnec npe3 201 3r.

Bb3 ocHOBa Ha M3I0KEHOTO ¢ YyOEIEHOCT TpeaaraM Ha YBa)KaeMHTE
YJICHOBE Ha HAYYHOTO JKYPH JIa JaJaT CBOS MOJOKUTEIEH BOT 3a MPUCHKIAHE
Ha aKaJeMUYHaTa JIBXKHOCT , JlomeHT” B 00OyiacT Ha BUcCIIETO oOpa3zoBaHue 1.
[lemarornyeckn Hayku mo mpodecuonanno Hampasienue 1.3. [lemarormka Ha
00y4YeHHETO MO (PU3NUECKO BH3MUTAHKME U CIOPT /HETPAAUIMOHHH criopToBe/ 3a
Hyxaute Ha Jlemaprament no crnopt kbM CY ,CB. Knument Oxpuacku” u
HacoueH kpM DakynTera Mo HavajlHA U MPEIyYIWIUIHA TIeAaroruka Ha ac. J-p

Mapuna Henkona.

11.08.2016. UsieH Ha HAYYHOTO KYpH:

rp. Codus [not1. n-p Bennucnas ["aBpunos/



