PENEH3UA

Om npog. Becka Lllowesa na oucepmayuonnus mpyo na I epecana Amanacoea
esnoea na mema ,, Dopmupane Ha eMOYUOHATHA UHMETULEHMHOCI NPU XOPaA C
UHMeNeKmYaIHu 3ampyOHeHUs upe3 COYUanHa paboma 6 epyna’’3a npucwbicoame

Ha obpazosamenna u Hayuna cmenen ~Jlokmop” no cneyuannocm ,, Teopus na

8bL3NUMAHUEMO U OUOAKMUKA (OUaASHOCMUKA U hopMupare Ha nogedeH4ecKu

nomenyuan), wugvp 050701 kom Kameopa ,, Teopus na svsnumanuemo”.

Jucepmayuonnomo uscaeoseane na Ilepeana /lesnosa e ¢ adpecam Kom
pabomama Ha coyuannus pabomHUK ¢ Xopama ¢ UHMENeKMYaIHy 3ampyOHeHUs,
3a Koumo coyuarHama HnoOKpena uspazeHa He 6 Mamepuaier ad 8
ACUXONO02UYECKU NIAH e USKIIOUYUMENTHO B8AMdHCHA, CbUleCmBeHd, HAMOBaApeHd C
OUAK8AHUSl 34 CNpassiHe 8 UHOUBUOYATHOMO (PYHKYUOHUPAHE HA JUYHOCMMA.
Hnmepecen e axyenma, xoumo [epeana /leanosa nocmagsa owe 6 camomo
3aenaeue Ha  OUCEpMAYUOHHUS mMpyo0 — MO3U 3ad eMOYUOHATHaAmA
UHMEeNU2EHMHOC NpU XOpama C Y8pedcOanus U no — KOHKPEemHO me3u C
UHMeNeKmMYanHu 3ampyoOHeHUus Kamo 4Yacm Oom 20namMama 2pyna xopa c
V8peHcOanus, Kosmo noojedcu Ha opmupane upe3 paziuyHu nooxoou, Koumo
Moecam Oa ce usnonzéam 8 mpoyeca Ha — coyuaiHama — paboma.
Hscnedosamenckomo noze 6 koemo pabomu OOKMOPAHMKAMA CbObPHCA MHO20
PUCKOBU MOMEHMU OnpeoeieHu om akma, ye 0a ce 2080pu 3a eMOYUOHAHA
UHMENU2EeHMHOC U  HEeUHOMO pa3eumue npu Xopama ¢ UHMENeKMYalHu
3ampyoHeHusi, moea npeononaza 000po NO3HABAHE HA NCUXUYyecKkume um
ocobenocmu u mo nosuasame 6 OvaOouuna. Tyk eévmpewHume paziuyus 6
epynama ca yecmo nvmu moJKo8a 201eMu U pa3HooOpaA3HU NO Nposed, e camo
€OUH SICHO U3PAa3eH NpoheCUoHaler no0X00 Ou OUlL ¢ 6b3MOAICHOCIU 0a OMYUUMA
me3u ocobernocmu. Tosa npeduzgukamencmeo obdaue He CAMO € Npuemo om

lI'epeana Jleanosa, Ho u upe3 eOun npoghecuonaner npouum e HanpageH MHO20



CNOJLYYIUG ONUmM 0d ce oyepmae Mooell 3a COYUaIna paboma, Kotumo oa omyeme
ocobenocmume npu Gopmupanemo HA EMOYUOHATHAMA UHMEIULEHMHOCH
Kamo 6Kmousa 6 cebe cu pazHooopazue om OeuHOCmuU, CbOOPA3eHU C
ncuxuyeckume 0cobeHoCcmu Ha masu 2pyna auyd.

Hscneoosamenckama  Oetinocm, — KOAMO e  OCbWecmeeHd — Om
0OKmMopaumkama e npeocmaseHa 6 OucepmayuoHuusi mpyo ewvpxy 288
CMPAHUYU, KAmo 8 CbObPIHCaAmeleH acnekm ca 000cobeHu 08e yacmu.

ITvpsama uwacm Ha OucepmayuoHHUss Mpyo HOCU MPU OCHOBHU UOEU —
masu 3a ponAma, 3HAYEHUemo U XapaKkmepucmukume HaA eMOYUOHATHAmMA
UHMENUSEHMHOCM 8 KOHMEKCMA HA MHOJCeCM8eHama, masu 3a ocobenocmume
8 NCUXUYECKOMO pazeumue Ha Iuya ¢ YMCMEEHAd U30CMAHANOCH U JIUYd ¢
ACUXOMUYHU U HEeNCUXOMUYHU PA3CMPOUCMEA U HA Mpemo U He HA NOCeOHO
MACMO pazdoupa ce coyuanHume 0emepMUHaHmu 8 OettHoCmma ¢ mesu auyd.

B masu uacm om oucepmayuonnomo uscnreosane ma Iepeana /lesnosa
omKpugame ycema U KbM MbpPCEHe HA 3HAYUMU CHUWHOCMHU NpoOIeMu
3a7100/CeHU 8 MmeopemuuHume U3Cie08anus Ha peouya asmopu, O0vieapcKu u
yyorcou. Taxka manpumep 3a 0a 3awumu aKmyaiHOCmma Ha nNpoodiemd, KOUmo
uzcneosa, OOKMOPAHMKAma yCneutHo npenpawa npoodnema 3a eMoyuoHaIHaAma
UHMENUSEHMHOCM ¢ HeliHume 0COOeHOCmuU U Cneyupuky Kvm JUYHOCIIMG HA
auyama ¢ UHMeNeKMyaIHu 3ampyoOHeHUs, Kamo mMbpcu OMPANCEeHUemo U 8
nogedeHueckama u eMoyuoHatHama cghepu Ha mesu auyd.

3a oOa paszevpHe 6 NBIHOMA KAPMUHAMA HA  eMOYUOHAIHAMA
UHMENUCEHMHOCM NpU UYama ¢ UHmMeNeKmyaiHu sampyoHnenus, 1Iepeana
Heanosea npusenuua 6 c60s8 NOMOW, KOHYeNyuu HA MHO20 aABMOpU, KOUMO
pasenexcoam — eMOYUOHAIHAMA — UHMENUSEHMHOCH 6  CmMpYKmypama Ha
MHOJICecmeeHama unmenuceHmuocm. Taka cmovneaiiku 8bpxy pazoupamemo, ye
eMOYUOHATHAMA UHMENUSEHMHOCT ,, € CbUeCmBeH eleMeHm 8 pa3oupanemo Ha
Y0BeUWIKOMO NoBeoeHUue, Koemo e HenocpeoCmeeHo C8bpP3aHO C HUBOMO Ha

ACUXUYHO passumue, MexcOyIudHOCMHO o0buysaHe...” 0OKMOPAHmkama muvpcu



C8051 NbM KbM pPA3KpUaHe HA poaima U 3HAYEHUemo HA eMOYUOHATHAMA
UHMENULEHMHOC 8 U32PAXCOAHemO HA COYUAIHU YMEHUs U Yy8CMEOomo 3d
0OWHOCM NPU XOPA C UHMELeKMYAIHU 3amMpPYOHEHUS.

B nvpsama uacm I'epeana /leanoea xomnemenmuo u ¢ pazoupamve KoM
npobnema, KOUMo u3cieo8a HU 3aN03HA8A ¢ A8MOopuU, pabomewu 8 cghepama Ha
emoyuonannama uumenucenmuocm: Yeun Ileun, Ilump Conoseu, [con
Maeup, Jlanuen I'onoman. Texnume xonyenmyainu pazpabomku ca noOI0NCeHU
HA aHAIU3 C HACOYEHOCM KbM MbPCEHe HA OHe3U MOMEHmMU, KOUmo HAMUpam
OONUPHU MOYKU C npobiemamuxkama Ha uzcieosanemo. Tyk mMHO20 noOpoOHO
paseneoan Hamupame mooena Ha Jl. lonomamn, kamo mosea pazenedxcoane
OOKMOpAHMKama npasu He camoyenro, a 3a 0a mpacupa no — HamamvK Nbimsl
HAa €805 3aMUCDH], POKYCUPAUKU BHUMAHUEMO CU BbPXY GMOPUS ACHEeKM HA
mooena, Kvoemo e ouepmana 2pynama om Xopd, KOUmo He OCb3HABAm
eMoyuume cu nopaou mpaemu, yepexcoauuss, oonecmu unu napyuwienus. C yen
oa 3awumu mesama Cu 4e 3d Xopama C UHMEeNeKmyaiHu 3ampyOHeHUs ca
HeoOXo0uMu no — cneyuguyHu nooxoou 3a 0a ce Hayiam He camo 0d
KOHmMpoupam cobcmeenume cu eMoyuu, Ho u 0a pazoupam me3u Ha opyaume
xopa, I'epeana /leanosa nu npedcmaes MHO20 NOOPOOHO obwume u cneyu@duuHu
Xapaxmepucmuku npu Juyd ¢ yMcmeeHa u30CmaHaiocm u Juya ¢ NCUXOMUYHU U
HencuxomuyHu pazcmpoticmea. [[okmopanmkama KOpPEKmHO YMOYHABA Ue U
npu oseme 2pynu Jauya oOuxa Mmo2uu 0a ce Habnooasam KOMOUHAYUU om
NCUXUYHO 3abonasane U YMCMBEHA U0CMAHANOCM U ULU  YMCIMEeHd
U30CMAHANOCM  CbHPOBOOEHA C NCUXU4YHo omkioHeHue. Tosa ymouneHue
CUUMAM 34 MHO20 BAICHO, MBU KAMO MO GHACSA ONpedeleHU U3MEHEHUsl 8
CMpyKmypama Ha JUYHOCMMA ¢ 02lled Ha 800ewomo cvcmosanue. Tyk Kvm
OOKMOpAHMKAmMa umam eoHa 3abenedxdcka no OMmHouleHue HaA KOPeKmHOCmma
npu U3N0N36aHe HA MEPMUHA YMCMEEHA U30CMAHALOCH, KAMO OmOeNsA36aM, ue

Cb2laCHO ﬂecemama pesususd, KosAano yumupa u camama c)oxmopaHmKa,



VYMCM6EeHa U30CMaHaiocm He e 3ab0/16aHe, a CbCMOSHUE 6 pe3yamam Ha
npexapauo 3abonnsare (cmp. 52 om oucepmayuoHHusi mpyo).

Heszasucumo om mosea no — namamvK OOKMOPAHMKAMA CHOLYUIAUBO Ce
nozosaeéa Ha [lecemama pesusus na C30 3a 0a omkpou eaxcHocmma om
uzepaxcoane HAa eMOYUOHAIHA UHMENUSEeHMHOCH NpU masu 2pyna auya u
0cobeHo 3a 3HauumMocmma Ha coyuaiHama paboma ¢ msx. Jloeuuno ¢ 006po
no3HA8aHe HA pabomama 6 2pyna npu peanu3ayus Ha coyuarHama paboma,
OOKMOpAHmMKama nooided Ha aHaiuz pabomama 6 epynd, 3a 0a uzeiede oHesu
oenuxkamuu opmu Ha paboma, Koumo ouxa ounu pabomuau 0obpe npu auyama
C uHmenekmyaiHu 3ampyonenus. bez oa npenebpecea obwus memoouuen xoo
npu paboma 8 epyna, Iepeana [lesnosa omnpaes peniuka Kvm COYUATHUME
pabomHuyu 3a mvpceHe Ha Opyeu aimepHamueHu nooxXoou, Hocewu 8 cebe cu
NO3UMUBHU Bb3MOJICHOCMU 3d NOCMU2AHe HA NO — 000pu pe3yimamu npu
pabomama 6 2pyna cbCmaseHa camo Om Iuya ¢ YMCMeeHa U30CMAHALOC U
MAaKuea ¢ NCUXUYHU pazcmpoucmaa.

Peanuzupanama paboma 6 nvpsama yacm Ha OUCEPMAYUOHHUS MPYO e
MHO20 000pa 0a3za 3a pa3bupane HaA mMo8d, KOEmMoO ce OCbWecmesnsa 8
excnepumenmanuama paboma 6v6 emopama yacm. Tyx 6 masu eémopa yacm Ha
oucepmayuoHHuss mpyo omkKpusame 08ama 3a0bJACUMENIHU KOMNOHeHma —
KOHCmamueen U excnepumenmanern eman. B xomcmamusnus eman [epeana
Hesanosa npeocmass b6azama u KOHMUHSEHMA OM JUYA, KbOEmo U ¢ KOUMo uje
ce ocvuecmsu eKCnepuMeHmaitHama 4acm Ha u3ciedoeamenckama npoyeoypa.

Tonzeéanama coyuanua ycnyea ¢ obwnocmma 8 ,,/[negen yenmvp 3a xopa
¢ ncuxuuHu pazcmpoucmea’ ce npedocmass Ha onpedeiien Opol auya, Kamo 8
cIyuas moea ca OHesHo npucvcmeawu mexcoy 16 u 17 vogexa. /funamuxama 6
NPUCHLCBUEMO HA KOHMUH2EHMA TUYA ONPeOeleHO GHACS MPYOHOCMU C8bP3AHU
¢ opmupawus excnepumenm u Kakmo noouepmasa 0OKmopanmKama moea 8

MHO2O om caydaume e C6bpP3adHOo C HeobxooumMocmma om 6’bp3(1 adanmauu}z Ha



pabomewume ¢ epynama cReyuarucmu, Kakmo u ¢ npoMsaHa Ha npeoiazasume
nooxoou 3a paboma.

Koumuneenma ma uzcieosanemo exmousa 15 yuacmuuka, nompebumenu
Ha Oeunocmume 6 yeHumvpa. Hzcreoeanume Jauya ca ¢ NCUXUYHU
pascmpolcmea, Jleka U ymepeHa  ymcmeeHa — usocmanarocm. Tosa
ougepenyupane Ha KOHMUH2EHMA e AOCOIOMHO He0OX00UMO YCao8ue, Nopaou
Gaxkma ye npu paznuuHume NCUXUYHU PA3CMPOUCBA MO2am 04 ce CpeuwHam u
auya 6 Hopma. Paznuyusma eve ev3pacmma Ha yuacmuuyume onpeoeieHo
NPOBOKUPA MPYOHOCMU NPU OP2AHU3AYUAMA U Peatu3ayuama Ha 2pynosama
paboma, HO Mo8a e 0A0eHOCm C KOAMO OOKMOPAHMKAMA ce e Cboopasuia 8
C805Ma U3C1e008amMelcKa OelUHOCM.

B koncmamuenus u excnepumeHmanHus emanu ca  U3NOI3EAHU
a0eKkeamHu Memoouxu: ckana 3a mpegodchocm u cmpax wa 4. Cnuibwvpewp,
npoepecusHu mampuyu Ha Peitisvn, ckana 3a manugecmen cmpax na .
Tevinop, mecm mini — mult — popma na Munecoma mecm.

Ocvuecmeenama OetiHocm 8 KOHCMAMuUBHUs eman e 00o6pa 6asza, Kosmo
e npedoCmasuild 8b3IMONCHOCH HA OOKMOPAHMKAMA 0d NPOCieOU 8 OUHAMUKA
npoyecume C8bP3AHU C NPOMEHUMeE 8 Pe3yImam HA 0Cbuecmeerume OetHoCmu
8v8 hopmupawusi eman. B mosu eman ookmopanmxama e nocmaguia aKyeum
8bPXYy pabomama 8 epyna, Kamo ca U3noJ136aHU 2pyno8u 0euHOCmuY 3aHUMAHUSL C
paseiekamener u 00pazoeamenen xapakmep — apmmepanus, ameiuema no
unmepecu,  Kyimypmepanus, — eKCKyp3uu U  perakcupawy  OetHOCmuU.
Ilpeonosxcenama om Ooxkmopamwmrkama npozpama 3a paboma npeocmaénsisa
0eKOMNO3UYUsL HA OCHOBHAMA U Yell, A UMEHHO Ye Ype3 YeleHACOYeHd epynosa
paboma u aKmueHo MeHCOVIUYHOCMHO 63auMooelcmsue we ce HOCMmUcHe
NOBUWABAHE HA UHMENEeKMYAIHOMO HUBO, OUHAMUIUPAHE HA UHMEeNeKMYAIHAmd
AKMUBHOCM U NO3UMUBUPAHE HA eMOYUOHANHUS CMamyc Ha uYleHoseme Ha

cpynama, Kakmo u 3am6bp9l6‘()616aH€ HA KopeiaayuoHHama 3asucumocm Meofcdy



eMOYUOHANHUME, JUYHOCMHUME U UHMENeKMYAIHUme aHOMAaluu npu Juyama
Om eKCnepuMeHmantHama u3eaoKd.

Bucoka oyenxa 3acnyiicasa 0a 60wOe Oaodena HA NPeONONCEHAMA
npozpama, muvl KAmo 6 Hesl No UHMepeceH HAYUuH ca 6NJiemeHu HNCUXo-
coyuarHama, NO3HABAMETHAMA U eMOYUOHATHAMA HACOYeHOC HA COYUATHAMA
paboma 6 epyna. Axko ce pazeneda GHUMAMENIHO MEMOOUYECKUs MOOel HA
npozpamama ce 8uicoam 0oope 102udecky CmMpyKmypupanu 8 cbObp*HCAMeIHo
U OP2aHU3AYUOHHO — (DYHKYUOHALEH NIaH cecuu. 3acmvnenu ca pasHooopasHu
OeliHOCmU ¢ aKyeHmu 8bpXy eMOYUOHATHOMO pelaKcupane (Spynosu cecuu 3a
obwyeane ¢ npupodama upe3 eKCKyp3uu U pasxoOoKu), UHMeIeKmyaiHume
npexcusasanus (cecuu 3a 00pPA308aAMENHU 3AHUMAHUSL Ype3 UHMEePAKMUBHU
nooxoou), pazeumue Ha NpexicusasaHusma (cecuu 3a paboma 6 amenuema no
unmepecu), paszgumue Ha CHOCOOHOCM 34 00Wy8awe U CHoOelsaHe Ha
NPENCUBIHOMO (Cecuu 3a COYUAIHA NOOKPENna U MexcoOyIUYHOCMHO 00Wysane).

Jluunuam onum Ha OoKkmopawmkama U no380146a 0d NPOHUKHE 8
0vIO0YUHA 8 pabomama ¢ 2pyna npu auya ¢ UHMeaeKmyaiHu 3ampyoHeHus U 0d
onpeoenu 68 KOHMEKCma HA OCbujecmeeHume OeuHOCmu NpoMeHume, KOUmo
egeHmyanHo mpaoea O0a Hacmwnam. Peanusupanama npoepama  6v6
Gdopmupawus eman u no360J156a 04 oyepmae OCHOBHU U3800U 3d NOOOOPsBaHE
Ha4 npakmukama 6 coyuaiHama paboma npu XxXopama ¢ UHMENeKmyaiHu
3ampyonenus. Pesynmamume noxazeam HeO8ycMUCIeHO, Ye Npu auyama c
YMCmEeHa U30CMAHANIOCM 2pynoeama paboma noooopsasa nokazamenume
C8bP3AHU C CUMYaAmueHama u JIUYHOCMHA mpesodcHocm. To3u pezyimam
Kopenupa u ¢ peouya opyeu uU3Cieo8anuss, Koumo 0oxkaseam, e npu paboma 6
2pyna auyemo ¢ yMCmeeHa u30CmaHaiocm noCmeneHHo npeoooisiea cmpaxa om
cpewa ¢ Opyeume, pa3uupasa 30Hama Ha oowyeane, NO3UMUBUPA 4YECMBOMO
cu 3a oowHocm. Mumepecrno 6u d6uno myk oa ce ougepenyupa spynama He
CaMo NO CMmeneH Ha NopajxceHue, HO U NO 6b3PACMOBU XAPAKMEPUCHUKU.

Bepoamno 6 mo3zu cnyuati we ce omkpoam evmpewiHu pasiudus € cpynamad,



KOUmMo npu onpeodejleHume YClo8us OuUxa U38uKaiu HeooOXxooumocmma om
OONBIHUMENHU OeliHOCMU UMY  YObBIHCABAHe HA 8pemMemo 3d CbEMEeCHHA
paboma. Tosa ce nanaea om HeobXooumocmma onpeoeieHa om ¢haxkma, ue ¢
yeenuuasane Ha 6b3pacmma NHpU  YMCMEEHO U30CMAaHaiume Juya ce
Habmooasam mevpoe HebOAAONPUAMHU  JUYHOCMOBU UBMEHEeHUs, KOUMO
nepcucmupam u 0agam ompasxjceuue 00pu 6bpxXy HAYUHA NO KOUMO JUYEno
yuacmea 6 ecpynoeama paboma, npuemda UlU OmMXEbpJisl ONnpeoeneH 8uUo
oetinocmu. [Ipuemam npednodceHume NPUHOCU OYEPMAHU OM OOKMOPAHMKAMA,
KaKmo u pazoeyisiHemo um 6 08e OCHOBHU 2PYNU: NPUHOCU C MeopemuyHa
HacoyeHocm U NpuHocu ¢ npunodcer xapaxmep. Kamo o0606wenue we
nooduepmas, ye mo3u OUCEPMAYUOHEH MPYO 6 CB0sl CbObPIHCAMENeH ACNeKMm
ompasnea eoHa yeleHacodend, 00bpe OpeaHu3UpaHa u YCHewHo pearusupaHa
OeliHocm ¢ eOHa 2pyna om Xopa, 3a KOUmo oowecmsomo Hu 6ce ouje He Npasu
Heobx00uMomo 3a 0a 6vOam Cv30adeHU YCio8us 3a 00CmoeH KHcusom. B mosu
NIaH UCKaM 04 U3pass COSAMA UKIIOYUMENHA YOO0B8IemMEOPEHOCH  Om
peanusupanama om Iepeana [lesnosa u3cnedogamencka npoyeoypa om
JUYHAMA U AH2AXNCUPAHOCM U NO3UYUSL KbM HpoOieMume HA Xopama ¢
VBDEHCOAHUSL.

Aemopegepamvm omeogapsi HA UUCKBAHUAMA 34 NPeOCmassiHe Ha
oucepmayuoOHHOMo uzciedsane, a nemme npeodiodceHu nyoIuKayuu ompasaeam
emanume 8 pazeuUmMuemo Ha U3Cc1e008ameicKume OUpeHusi Ha OOKMOPAHMKama.

Kvm ooxmopanmrkama umam cneonuss evnpoc: xaxea mpsabea 0a Ovoe
NPOOBANCUMETHOCIMMA HA 8CAKA Cecus 3d 2pynosa paboma, 8 Kakea OUHAMUKA
mpsb6a 0a ce npogedcoam cecuume U npe3 KaKkve UHmMepeal om epeme 3a 0a ce
3amevpoam OCHOBUME HA YMEHUAMA, KOUmo we ce gopmupam?

Kvm ookmopanmkama umam cieOHama npenopvka — 8 npeocmoauama
U HAY4HO — U3C1e008amencka OetHocm 0a ce onuma 0a pasenedd 6 eOuH HO8

acnekm np06fzema 304 cmuemama 8 HeuHusi NO3UMUBU3bM.



B pesynmam na 6cuuxo nocoueno 0o myk om mem, Kamo 0OCHMOUHCMEA Ha
npeocmaseHomo Mu 3a peyeH3upane OucepmayuoHHo usciedeane na I epeana
Amanacosa Jlesinosa ¢ npoghecuonanna yb6e0eHocm u3pazsaeam ce0sima UsYsiio
noJoJCUmMenHa OYeHKka U NPUKaHeam yeascaemume Om MeH UYJIeHO6E Ha
HAyYHOMO Hcypu 0a NOOKPENsim C NOJOXCUMENTHUS CU 80M NPUCHHCOAHEMO HA

lI'epeana /leanosa Hna obpazoeamennama u Hayyna cmeneH “/{okmop”.
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