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Предварителни изисквания

Цели на курса

Курсът цели да даде ориентация за теоретичните рамки и главните теми в психологията на развитието на възрастните и стареенето.
Съдържание на дисциплината (анотация и теми)

Дисциплината предлага познания за когнтивното, емоционалното, социалното развитие и личностното израстване през късното юношество; ранната, средната, късната възрастност и стареенето. При характеристиката на възрастовите етапи са използвани евристичните възможности на подхода към цялостната продължителност на живота (Н/е-зрап арргоасИ). Разглеждат се представителни теоретични модели, които отчитат развитието на човешките потенциали на всички фази на жизнения път. В тази перспектива акцентът се поставя както върху универсалните закономерности на възрастовата промяна, така и върху диференциално-психологическите и крос-културни различия в човешкото развитие. Наред с общо-теоретичната подготовка, в семинарите занятия студентите се запознават с методологията и прилаганите методи за верификация на изследователски хипотези за оценка на стабилността и промяната през жизнения път.
Форми на работа

Лекционни и семинарни завятия (60+60). Семинарните занятия съобразно тематичния план предвиждат обогатяване на теоретичните познания, подготовка и реализация на изследователски проекти.
Тематичен план

1. Исторически и концептуални основания на утвърждаването на психологията на развитието на възрастните като самостоятелна научна дисциплина. Предмет и задачи. Основни идеи и теоретични подходи. Принос към общата теория за развитието.
2.   Метамодели за същността на човека и формата на развитийната промяна: механистичен, организмичен, конгекстуално-диалектически метамодел. Измерения и сравнителен анализ.
3.   Изследователски дизайни в психологията на развитието през жизнения път: предназначение, възможности и ограничения.
4.   Обогатяване на обяснителните възможности на психоаналитичната теория за развитието (Ерик Ериксън). Основни обяснителни понятия. Стадии в психосцоциалното развитие и адаптацията към задачите на развитието през жизнения цикъл. Характеристика на развитийните промени през юношеството, младостта, зрелостта и старостта: позитивни и негативни варианти на решаването на възрастовите кризи. Критична дискусия на теорията.
5.   Комплексният подход към "сезоните" в мъжкия и женския живот (В. Ьеутзоп, М. Ьеутзоп). Стадии в развитието на индивидуалната жизнена структура. Полови различия.
6.   Личностни и социални предиктори на справянето с кризата на 30-те години и прехода в средата на живота.
7.   Теорията за трансформацията на личността през зрелия живот (К. ОоиШ). Характеристика на възрастово-специфичните заблуди и фазите на личностна трансформация през жизнения път.
8.   Когнитивното развитие през възрастността. Критичен анализ и реконцептуализация на теорията на Жан Пиаже. Развитие на постформалните операции.
9.   Морално развитие. Равнища, стадии и детерминанти в развитието на моралните съждения (Ь. КоЬ1Ьег§). Диференциално-психологическа концептуализация на женското морално развитие (С. ШН§ап).
10. Хуманистична традиция в изследавнето на жизнената биография на личността (СЬ. ВиМег). Номотетичен и идеографичен подход към развитийната промяна. Моделът експанзия-рестрищш, Моделът за целеобразуването и мотивацията за осъществяване на житейската задача; Моделът на базисните жизнени тенденции.
11. Мотивационни теории и критерии за оценка на личностното израстване.
12. Психологично благополучие и преживяването на щастие. Възрастова динамика и влияние върху психичното здраве през жизнения път.
13. Релационната теория за личностното израстване и конструктивната ориентация към бъдещето (7. КиШп).
14. Развитие на близките взаимоотношения. Теорията за привързаността. Влияние на стиловете на привързаност върху интимните отношения: любов и приятелство. Крос-културни различия.
15. Възрастова динамика и предвидими кризи в брачния и родителски жизнен цикъл. Типология на съвременните семейства.
16. Професионално самоопределение и развитие на професионалната кариера. Полови различия в трудовия жизнен цикъл. Психологични предиктори на кризите в професионаланото развитие в преходните периоди на живота.
17. Стабилност и промяна на жизнените ценности и културните модели на поведение. Ефекти на възрастта, социалния пол и етнокултурната принадлежност.
18. Средната възрастност: стабилност, регрес или нов старт в психосоциалното и личностното израстване? Основни дилеми и предиктори за справяне с регреса.
19. Личностна типология и психично благополучие на мъжете и жените през средната възрастност. Симптоми на критическата възраст.
20. Адаптация към нов стил на живот в късната възрастност. Митове и стереотипи за стареенето. Ейджизъм. Теории за стареенето. Физически промени и здраве.
21. Промяна в периодизацията на жизнения цикъл - диференциална специфика на четирите десетилетия на късната възрастност.
22. Характеристика на когнитивните загуби и ресурсите за развитие през третата
възраст и късната възрастност. 23 Психосоциално, личностно развитие и удовлетвореност от живота през третата
възраст и късната възрастност. Добрите новини за третата възраст. 24. Теории за пенсионирането. Фази и диференциални различия.
План на семинарните занятия
1.   Понятието възраст в психологията на развитето през жизнения път на човека. Същност и измерения: биологична, социална, функционална, психологична екзистенциална възраст. Възрастови процеси, свойства и стадии.
2.   Динамика на развитийната регулация през жизнения път: моделът "Селекция, оптимизация, компенсация" (Р. Ва11ез)
3.   Обзор на емпиричните изследвания за детерминантите на развитийната промяна: саморегулация на нормативните и ненормативните жизнени събития.
4.   Възрастта като независима променлива в развитийно-психологическите изследавния. Традиционни изследователски дизайни (напречен, надлъжен, диаганален срез): предназначение, възможност и ограничения.
5.   Комплексни (последователни) дизайни на развитийно-психологическите изследвания.
6.   Същност и компоненти на метапознанието. Диалектическо мислене. Развитие на постформалните операции. Гъвкаво използване на интелекта и изграждане на смислови системи.
7.   Проблемът за половата диференциация в его-израстването и стадиите в психосоциалното развитие (Е. Епкзоп). Критична дискусия.
8.   Връзки между психосоциалните стадии на идентичността и интимността: емирична верификация на теоретичния модел на Ериксън
9.   Теоретично обогатяване и операционализация на конструкта генеративност. Наративният подход в изследването на психосоциалните кризи през зрелостта фап МсАйатз).
10. Ефекти на его-резолюциите в ранните години на жизнения цикъл върху генеративността и социалната интеграция през средната възрастност. Преглед на новите идеи в съвременните изследвания на теорията на Е. Ериксън.
11. Характеристика на възрастово-специфичните заблуди и фазите на личностна трансформация през късното юношество и младостта: "разпукване на капсулата на безвремието" (К. ОоиИ)
12. Субективни промени в средата на живота (К. ОоиИ). Полови различия в процесите на личностна трансформация. Субективното светоусещане след 50-те години.
13. Задачи на развитието през началната фаза на ранната възрастност (В. Ьеутзоп). Развитийна функция на младежките мечти. Полови различия.
14. Значение на моралното развитие. Влияние върху регулацията на поведението и справянето с негативни жизнени събития.
15. Развитийна промяна на времевата перспектива на личността: мотивационно съдържание и обхват на жизнените цели. Крос-културни различия.
16. Развитие и възрастова промяна на интимните отношения. Теоретични модели за любовта.
17. Емпирична верификация на типологичните вариации в саморегулацията на личността и психичното благополучие през прехода в средата на живота (К. Не1§оп)
18. Стабилност и промяна на личността: подходът на чертите.
19. Промяна на инволютивните и дефицитни модели за късната възрастност. Типове стареене.
20. Мъдростта като когнитивно достижение на късната възрастност. Характеристика на когнитивните стратегии за решаване на екзистенциални проблеми.
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