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Предварителни изисквания

Цели на курса

Курсът има за цел:

· да запознае студентите с развитието на когнитивната психология и формирането на изследователските парадигми в тази област;

·  да представи основните  изследователски полета;

· да въведе  перспективите на развитие в емпиричните изследвания на  познавателните процеси ( усещания и възприятия, памет, решаване на проблеми и взимане на решения; формиране на понятия, репрезентиране на опита и др.)

· да въведе темите за езика, интелигентността и ученето в контекста на новите направления в изследването на познанието.

Съдържание на дисциплината

Курсът по когнитивна психология (60 часа лекции + 60 часа упражнения) е организиран в три части. 

В първата се представят идеите за познанието в контекста на различни школи, които изследват менталния опит, когнитивните процеси и конструирането на субективната картина за света. Анализират се метафорите за съзнанието и основните характеристики на състоянията на съзнанието. 

Втората част от курса обхваща класически психологически изследвания върху познавателните процеси: усещания, възприятия и представи; памет и модели на паметта; мислене и класификации на процесите на решаване на проблемни ситуации и формиране на понятия; въображение; и филтърни теории за вниманието. 

Третата част въвежда темите за: интелигентността; отношението между езика и познавателната активност; и ученето в контекста на традиционни и постмодерни психологически анализи. Разглежда се интегративната функция на познавателната активност в процеса на създаването на субективния опит на човека и адаптацията му към света. 

Курсът завършва с писмен тест за компетентност, реферат по тема от програмата на курса и изследователски проект. Последните две форми са ориентирани към индивидуалната работа със студентите в приложно практически план. Оценката се композира от трите изпитни форми.

Тематичен план

Първа част

Познанието като предмет на психологията и когнитивната психология като изследователско направление. Основни периоди в развитието на когнитивната психология. Метафори на съзнанието и съзнанието като метафора. Състояния на съзнанието.

Втора част

Познавателни процеси и структуриране на познанието. 

Сензорна организация у човека. Усещането като елемент и като единица на съзнанието. Видове усещания. Възникване и развитие на психофизиката. Основни прагови теории. 
Перцептивна организация у човека. Психологически теории за възприятието. Основни свойства на възприятието. Възприятие на дълбочина повърхност и обекти, на времеви интервали и на движение. Илюзии – психологически теории за тяхното обяснение. Представата като вторичен перцептивен образ.
Анализ на паметта в рамките на асоциативната, гещалтистката, информационната и дейностната теории. Структура на паметовия процес: кодиране, съхраняване и извличане на информацията. Класификация на паметта и характеристика на отделните видове.  Ментални репрезентации: образни, вербални, пропозиционни.
Същност и обща характеристика на мисленето. Основни мисловни операции. Дедуктивни и индуктивни умозаключения. Мисленето като решаване на проблемна ситуация и като вземане на решение. Мисленето като процес на формиране на понятия. Видове мислене.
Анализ на въображението в рамките на: менталистичния и дейностния подходи. Класификация на въображението и характеристика на отделните видове. Способи за изграждане на фантазиите образи.

Вниманието като явление на съзнанието и като функция на психичен контрол –филтърни теории. Видове и свойства на вниманието. 
Трета част

Същност и обща характеристика на интелигентността. Фактори, които определят развитието й. Цялостни и факторни модели на интелигентността. Връзката между преработката на информация и интелигентността.

Език, реч и познавателна активност. Генетични корени на речта и мисленето. Лингвистични универсалии. Лингвистична относителност и детерминизъм.
Психологически теории за ученето. Типове учене при животните и при човека. Механизми на ученето.
План на семинарните занятия

1. Изисквания за подготовка на библиографска справка и реферат по когнитивна психология – 2 ч.

2. Познанието като предмет на психологията и когнитивната психология като изследователско направление – 2 ч.

3. Метафори на съзнанието и съзнанието като метафора – 2 ч.

4. Състояния на съзнанието: алтернативни състояния на съзнанието; променливи състояния на съзнанието (хипноза и медитация); състояния на съзнанието предизвикани от медикаменти – 2 ч.

5. Сензорна организация у човека. Усещането като елемент и като единица на съзнанието. Видове усещания. Същност, структура и функции на анализатора. Адаптация, сенсибилизация, синестезия – 2 ч. 

6. Възникване и развитие на психофизиката. Основни прагови теории – 2 ч.

7. Перцептивна организация у човека. Възприятието като елемент и като единица на съзнанието. Психологически теории за възприятието. Основни свойства на възприятието – 2 ч.. 
8. Възприятие за пространство, време и движение. Илюзии – психологически теории за тяхното обяснение – 2 ч.
9. Представата като вторичен перцептивен образ – 2 ч.
10. Анализ на паметта в рамките на асоциативната, гещалтистката, информационната и дейностната теория. Структура на паметовия процес – 2 ч. 
11. Класификация на паметта и характеристика на отделните видове. Теории за забравянето – 4 ч.
12. Ментални репрезентации: образни/вербални; пропозиционни – 2 ч..
13. Когнитивна сесия – защити на реферати – 4 ч.

14. Изисквания за подготовка на изследователски проект по когнитивна психология – 4 ч.

15. Същност и обща характеристика на мисленето. Основни мисловни операции. Дедуктивни и индуктивни умозаключения. Мисленето като решаване на проблемна ситуация – 2 ч.. 

16. Мисленето като процес на формиране на понятия – 2 ч.. 

17. Видове мислене. Действено, образно, символно мислене. Аутистично мислене. Пралогично мислене. Творческо мислене – 2 ч.

18. Анализ на въображението в рамките на менталистичния и дейностния подход. Въображение и действителност. Класификация на въображението и характеристика на отделните видове. Способи за изграждане на фантазиите образи – 2 ч.

19. Вниманието като явление на съзнанието и като функция на психичен контрол –филтърна теория. Непреднамерено и преднамерено внимание. Свойства на вниманието – 2 ч.
20. Същност и обща характеристика на интелигентността. Фактори, които определят развитието й – 2 ч.

21. Цялостни и факторни модели на интелигентността. Съвременни теории за интелигентността – 2 ч.

22. Език, реч и познавателна активност. Генетични корени на речта и мисленето. Лингвистични универсалии. Лингвистична относителност и детерминизъм – 4 ч.
23. Психологически теории за ученето. Типове учене при животните и при човека. Механизми на ученето – 4 ч.
24. Когнитивна сесия – представяне и защита на изследователските проекти – 4 ч.
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