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Предварителни изисквания
Цели на курса

Да запознае студентите с теоретичните основи на дисциплината, да представи методите за измерване на индивидуалните различия и да изработи умения за интерпретиране на индивидуални данни и представянето им на клиент.

Съдържание на дисциплината (анотация и теми)

Същност на диференциалната психология: Диференциалната психология изследва индивидуалните различия между хората; факторите, които ги пораждат и методите за адекватното им измерване. Особено внимание се обръща на различията в психологическия статус между големи групи от хора, сред които с най-голяма популярност се ползват различията между половете, различните социални групи в обществото и отделните човешки раси. Сред факторите, които обуславят и поддържат индивидуалните различия, съществено място заемат наследствеността, соиалната среда, социално-класовата принадлежност и културният контекст, в които се развива индивидът.


Възгледите, оформени на основата на диференциално-психологическите изследвания в тези области, могат да въздействат върху перцепцията и стереотипите на обществото.  Красноречиви примери в това отношение са междуетническите и междурасовите  различия. Възгледите за психологическите различия между големите групи от хора продължават да играят важна роля и в съвременното общество, но акцентите са вече в преимуществата, които тези различия осигуряват на своите носители, като се подчертават преимуществата на всички групи.

Тематичен план

І. МЕТОДОЛОГИЯ.

1. Предмет на диференциалната психология. Исторически бележки. Обособяване на диференциалната психология като теория и обществена практика. Предмет и основни проблеми на диференциалната психология.

2. Методи на дифенциалната психология. Класически методи и специфика на прилагането им в диференциалната психология. Специфични методи на диференциалната психология. Нерешени проблеми.

ІІ. ИНДИВИДУАЛНИТЕ РАЗЛИЧИЯ.

А. Идеята за индивидуалните различия. Екологична валидност на теориите за индивидуалните различия. Критерии за екологична валидност.

Б. Интелигентността като показател за индивидуалните различия.

1. Теории за интелигентността. Индивидуалните различия в интелигентността от гледна точка на психометричната традиция. Психометричен или факторен подход. Отчитане на взаимодействието на интелигентността и средата. Модуларен подход. Теория на Хауърд Гарднър. Когнитивен подход. Триархичен модел на интелигентността на Робърт Стърнбърг. Био-екологичен подход на Стивън Сиси.

2. Компоненти на интелигентността, които инициират индивидуалните различия. Структура и функции на интелигентността. Социална интелигентност. Индивидуализация на интелигентността.

3. Оценка на индивидуалните различия в интелигентността за практически цели. Свободни от културни влияния тестове за интелигентността. Злоупотреба с тестове за интелигентност. Значение на тестовите стоййности по IQ. Компонентен анализ на интелигентността като алтернатива на тестирането.

В. Личност – основни подходи за изследване на индивидуалните различия.

1. Индивидуалните различия като профил (списък) от черти. Теории на Г. Олпорт, Р. Кетъл, Х. Айзенк за природата на индивидуалните различия. Стабилност на структурата на личността: стабилност на факторната структура, факторна таксономия на “големите пет”. Измерване на индивидуалните различия в рамките на метафората на личностните черти.

2. Индивидуалните различия като психологически типове. Типове и принципи на типологизацията. Ранни типобогизации: У. Шелдън, К. Кречмер, И.П.Павлов, К.Г.Юнг. Модерни представи  за психологическити типове – И.Майерс и К.Бригс. Психологическият тип като обяснителен конструкт.

3. Идеосинкразия на индивидуалните различия. Възгледи на Г.Олпорт, Дж. Кели и К. Роджърс. Измервания на индивидуалните различия в традициите на феноменологичната психология. Оценка на подхода: индивидуални различия или индивидуалност?

4. Индивидуалните различия като последица от въздействията на средата. Индивидуалните различия като процес: видове учене и възможни разграничения. Модулиращо влияние на когнитивния потенциал. Оценка на подхода от гледна точка на индивидуалните различия.

ІІІ. ФАКТОРИ, КОИТО ПОРАЖДАТ И ПОДДЪРЖАТ ИНДИВИДУАЛНОТО МНОГООБРАЗИЕ.

1. Наследственост и среда. Наследственост и интелект. Влияние на средата върху интелигентността. Лиността от гледна точка на влиянието на наследствеността и средата. Взаимодействието личност-среда.

2. Различия, релевантни на половата принадлежност. Полово-ролеви стереотипи. Специфика на когнитивните функции. Различия в личностните особености между двата пола. Постижения. Мотивация за постижение. Потребност от принадлежност. Въпросът за агресията. Зависимост. Мъжественост-женственост като личностна характеристика. Модел на Р.Ашмор за многокомпонентност на психологическия пол.

3. Различия свързани със социалната принадлежност. Понятието “социална принадлежност” и негоното измерване. Ценности. Интелигентност. Различията  голам град – малък град – село. Интерпретация на разичията, свързани съсъ социалната принадлежност. Постижения и аспирации. Личност. 

4. Ситуацията като фактор, стимулиращ индивидуалните различия. “Силни” и 4слаби” ситуации. В какви ситуации имат значение индивидуалните различия? Допустимост на поведението и ограничения на ситуацията. Обща таксономия на ситуациите на Х. Ван хек. Индивидуалните различия в интерпретацията на ситуациите. Модели на взаимодействието “личност-ситуация”. По Й. Хетема и Д.Кенрик.

5. Влияние на културния контекст върху индивидуалните различия. Култура, субкултура и груова култура. Междукултурни различия в когнитивното функциониране като фактор за индивидуалните различия. Ценностите и социалните норми през призмата на културния контекст. Комуникация между носителите на различни култури. Глобализация на съвременната култура.

ІV. КЪМ ТЕОРИЯ НА ИНДИВИДУАЛНОСТТА.

1. Теория за индивидуалността. Личност и индивидуалност. Индивидуалната психология на А. Адлер. Индивидуалността в трактовката на Г.Олпорт. Структура на индивидуалността по Дж. Ройс и А.Пауъл. Теория за интегралната индивидуалност на В. Мерлин. Идентичност и индивидуализация. Възможен ли е единен модел за индивидуалността?

2. Смисълът като интегратор на индивидуалността. Концептуализация на смисъла. Ценностност на смисъла. Екзистенциален компонент на смисъла.  Йерархия на смисловата сфера. Формиране на смисъла. Потребност от смисъл и сензитивност към търсене на смисъла. Функции на смисъла.

3. Индивидуалният стил. Понятието “стил” и неговите измерения. Когнитивен стил. Афективет стил. Взаимодействие между когнитивния стил и други психични явления. Атрибутивен стил. Стил на справяне. Идея ня В. Мерлин за равнищата на организация на стила.
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