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1. АКТУАЛНОСТ И ЗНАЧИМОСТ НА РАЗРАБОТВАНИЯ НАУЧЕН ПРОБЛЕМ

Представеният  дисертационен  труд  е  посветен  на  актуален  и  социално  значим

проблем,  свързан  с  психологическото  благополучие  при  лица  с  диагноза  шизофрения.

Темата  има  ясно  изразена  теоретична  и  практическа  стойност,  тъй  като  засяга

взаимовръзката  между  психичното  здраве,  личностовото  функциониране  и  социално-

когнитивните  фактори  при  една  от  най-тежките  психични  диагнози. Изследването

демонстрира стремеж към интердисциплинарен подход, като се разглеждат както клинично-

психологическите  аспекти  на  шизофренията,  така  и  връзките  с  по-широки  области  като

психично  благополучие,  социално  функциониране  и  съвременни  тенденции  в

психиатричната и психологическата наука. Авторът аргументира убедително обществената

необходимост от подобен тип изследвания, особено в контекста на нарастващия интерес към

качеството  на  живот  и  психичното  благополучие  на  лицата  с  психични  разстройства.

Изпълнението  на  поставените  задачи  и  реализирането  на  целта  на  дисертационното



изследване  допринасят  за  утвърждаването  на  актуалността  и  научната  значимост  на

разглеждания проблем. 

2. ОЦЕНКА НА НАУЧНИТЕ РЕЗУЛТАТИ

Дисертацията е разработена в рамките на 243 стандартни страници и съдържа увод,

две основни части - теоретична и изследователска, подразделени на глави, от гледна точка на

теоретичното  и  емпиричното  изследване  на  проблематиката,  заключение,  препоръки  за

практиката, ограничения на изследването и идеи за бъдещи проучвания и библиография  и

едно приложение,  в което са  представени използваните инструменти.  За  онагледяване на

тематиката, както и за илюстриране на получените резултати са представени 33 таблици и 22

фигури. Библиографската справка е обемна и включва 480 източника, 406 на кирилица, 74 на

латиница, всички от които са релевантни за изследваната проблематика. 

Теоретичната рамка на дисертационния труд е изградена логично, последователно и с

ясно  изразен  интердисциплинарен  характер.  В  нея  са  разгледани  основни  концептуални

подходи,  свързани  с  психичното  и  субективното  благополучие,  емоционалното

функциониране,  тревожността,  депресията  и  негативния  афект,  както  и  ролята  на

личностните  и  социално-когнитивните  фактори  при  лица  с  психични  разстройства.  Диа

Мантова демонстрира задълбочено познаване на съвременните научни постановки в областта

на психологията на здравето, клиничната психология и психичното здраве,  като успешно

проследява  взаимовръзките  между  психичното  благополучие,  качеството  на  живот  и

социалното функциониране при лица с диагноза шизофрения. Особено внимание е отделено

на  проблемите  на  социалната  стигма,  социалното  включване  и  значението  на  социално-

когнитивните убеждения за психологическото функциониране на личността. Положително

впечатление  прави  включването  на  раздели,  свързани  с  практиките,  интервенциите  и

съвременните  тенденции  в  работата  с  лица  с  шизофрения,  което  разширява  приложната

стойност  на  теоретичния  анализ.  Представеният  интегративен  модел  допринася  за  по-

пълното  разбиране  на  сложните  взаимодействия  между  личностови  характеристики,

емоционална симптоматика, социални нагласи и психично благополучие. Теоретичната част

изпълнява  успешно  функцията  си  на  концептуална  основа  на  емпиричното  изследване.

Анализираните  научни  подходи  и  систематизираната  литература  позволяват  ясно

формулиране  на  изследователските  задачи,  хипотези  и  методологични  решения.  Това

придава на дисертационния труд добра научна обоснованост.

Емпиричната част в дисертационния труд, обособена  във втора глава,  е  озаглавена

“Емпирично изследване на връзката между шизофрения и благополучие”. В началото на тази

част  на  труда,  авторката  описва  целите,  задачите,  хипотезите  и  дизайна  на  планираното



изследване. Детайлно преставя и използваните 8 психологични самооценъчни въпросника.

Изследователската батерия се състои от както адаптирани и стандартизирани за бъгларски

контекст инструменти, така и от такива, които са обект на първо изследване в настоящата

работа. Използваният инструментариум в дисертационното изследване е подбран адекватно

спрямо поставените цели, задачи и хипотези. Методики позволяват комплексно изследване

на  психологическото  благополучие,  емоционалното  функциониране,  личностните

характеристики и социално-когнитивните нагласи при лица с диагноза “шизофрения”, така и

при  масова  популация.  Положително  впечатление  прави  използването  на  утвърдени,

международно  валидирани  и  широко  прилагани  психодиагностични  инструменти,  които

притежават добра надеждност и научна стойност, чиито психометрични характеристики са

обект на проверка и в настоящия труд.

За  оценка  на  психичното  благополучие  е  използван  Континуумът  на  психичното

здраве  –  кратка  форма (MHC-SF),  който  измерва  емоционалното,  социалното  и

психологическото  благополучие  като  взаимосвързани  аспекти  на  позитивното  психично

здраве.  Инструментът е  особено подходящ за настоящото изследване, тъй като позволява

многопластов анализ на благополучието отвъд традиционния фокус върху психопатологията.

Използването  на  Скалата  на  убежденията  за  игра  с  нулева  сума (BZSG)  допринася  за

изследване  на  социално-когнитивните  нагласи  и  възприятията  за  социалния  свят  като

конкурентен и ограничен. Включването на този инструмент разширява аналитичната рамка

на изследването и позволява да бъдат проследени връзките между социалните убеждения и

психологическото благополучие.  Чрез  Въпросника за нагласи и права (EAQ) се изследват

различни типове нагласи към личните права и очакванията за институционална подкрепа.

Инструментът е особено ценен в контекста на психичното здраве, тъй като дава възможност

да  се  анализират  нагласите  към  социалната  справедливост,  личната  отговорност  и

междуличностните  отношения.  Уместно  е  и  включването  на  Индекса  на  личното

благополучие (PWI-A),  който  е  международно  валидиран  инструмент  за  оценка  на

субективното благополучие в различни житейски сфери. Неговото приложение при лица с

психични разстройства, включително шизофрения, допринася за по-пълното изследване на

качеството на живот и субективната удовлетвореност.  Скалата за тревожност и депресия

(HADS) е подходящ избор за оценка на емоционалната симптоматика, тъй като е разработена

специално за клинични и изследователски условия и минимизира влиянието на соматичните

симптоми. Това я прави особено приложима при изследвания, свързани с психично здраве и

психични  разстройства.  Използването  на  модела  на  Големите  пет  личностни

характеристики (Big Five) позволява изследване на стабилните личностови черти и тяхната

връзка с психологическото благополучие и психичното функциониране. Този модел е сред



най-утвърдените теоретични рамки в съвременната психология на личността и допринася за

по-задълбочен  анализ  на  индивидуалните  различия.  Скалата  за  позитивен  и  негативен

афект (PANAS-SF) предоставя възможност за оценка на два основни емоционални домейна

– позитивен и негативен афект, което допълва анализа на емоционалното функциониране и

субективното  преживяване  на  участниците.  Последният  включен  въпросник,  Скалата  за

удовлетвореност от живота (SWLS), позволява да бъде изследван когнитивният аспект на

субективното благополучие чрез оценка на личната удовлетвореност от живота като цяло. Тя

успешно допълва останалите методики и съдейства за формирането на цялостна представа за

психологическото благополучие на изследваните лица.

Използваният  инструментариум  е  методологично  прецизно  подбран,  концептуално

съгласуван  и  съответства  на  съвременните  научни  стандарти  в  областта  на  клиничната

психология  и  психологията  на  здравето.  Комбинирането  на  различни  психометрични

инструменти  позволява  многостранно  и  задълбочено  изследване  на  разглежданата

проблематика и може да бъде изведено като една от силните страни на дисертационния труд.

Диа Мантова е провела изследване с общо 225  човека. Контролната група е от 201

души,  а експериментална група  от  24  лица,  диагностицирани с  шизофрения.  Данните от

контролната  група  са  събрани  посредством  онлайн  въпросник,  като  средната  възраст  на

респондентите  в  контролната  група  е  36,9  години (SD = 12,3),  с  доста  широк  възрастов

диапазон  (между  16  и  77  години).  При  експерименталната  група,  средната  възраст  на

учстниците  е  39,1  години  (SD  =  13,  4),  с  диапазон  от  21  до  72  години.  Анализът  на

получените  резултати  следва  логично  изследваните  конструкти.  Извършени  са  и  са

представени  данни  за  факторната  структура  на  част  от  използваните  инструменти,  в

случаите, в които подобен анализ е необходим. Представени са стойностите за надеждността,

корелациите  на  изследваните  конструкти,  еднофакторен  дисперсионен  анализ  (One-Way

ANOVA),  регресионни  анализи,  t-тестове  за  проследяне  на  наличието  на  различия  в

експерименталната и контролната група, както и данни по посока оценката на наличието на

полови  различия  в  измерваните  конструкти.  Авторката  систематизирано  описва  и  търси

обяснение  на  получените  резулатати  в  съответствие  с  изискванията  на  психологичеката

изследователска работа.

Особено положително впечатление прави аналитичният подход при интерпретацията

на резултатите.  Представените емпирични данни показват  ясно изразени различия между

клиничната и контролната група, въпреки ограниченият обем на лицата в клиничната група.

Лицата  с  диагноза  “шизофрения”  демонстрират  значително  по-ниски  нива  на

психологическо,  социално  и  общо  благополучие,  както  и  по-нисък  индекс  на  личното



благополучие  и  по-високи  нива на  тревожност.  Анализът  на  резултатите  е  задълбочен  и

последователен,  като  се  проследяват  както  прякото  влияние  на  симптоматиката,  така  и

ролята на социално-когнитивните убеждения.

Съществен  принос  на  дисертационния  труд  е  установяването  на  връзката  между

оптимистичните  социални  убеждения  и  по-високите  нива  на  психологическо  и  социално

благополучие.  Авторът  убедително  показва,  че  начинът,  по  който  индивидът  възприема

социалната среда – като пространство на подкрепа, възможности и взаимност – има значимо

отношение към субективното благополучие и психологическото функциониране. Смятам, че

заключението на дисертационния труд систематизирано представя постигнато в рамките на

докторската програма от докторантката.

Авторефератът  е  съобразен  с  изискванията  и  коректно  представя  дисертационния

труд. 

Приемам  приносите,  формулирани  от  докторантката,  като  смятам,  че  адекватно  и

прецизно отразяват извършената от нея работа по дисертационния труд. 

Представените от  Диа Мантова публикации по темата на дисертацията  отговарят на

изискванията от 30 точки.

3. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Дисертационният  труд  на  Диа  Мантова представлява  мотивирано  и  цялостно

изследване на актуална научна тематика. Практическата стойност на разработката се състои

във  възможността  получените  резултати  да  бъдат  използвани  при  разработването  на

програми  за  психологическа  подкрепа,  психосоциална  рехабилитация  и  подобряване

качеството  на  живот  на  лица  с  диагноза  шизофрения.  Изследването  има  потенциал  за

приложение както в клиничната практика, така и в дейността на специалистите в сферата на

психичното здраве, социалната работа и психосоциалните услуги. Получените данни могат

да  послужат  като  основа  за  разработване  на  интервенции,  насочени  към  повишаване  на

психологическото  благополучие,  социалната  адаптация  и  емоционалната  устойчивост  на

пациентите. Наред с това следва да се отбележи, че проблематиката притежава значителен

потенциал  за  бъдещи  научни  разработки.  Както  и  авторът  подчертава,  необходими  са

последващи изследвания  с  по-голяма  и  по-представителна  клинична  извадка,  които  биха

позволили  по-задълбочено  изясняване  на  взаимовръзките  между  психологическото

благополучие, личностовите характеристики и социално-когнитивните фактори при лицата с



шизофрения. Подобни изследвания биха допринесли за разширяване на емпиричната база и

за разработването на по-ефективни модели за психологическа подкрепа и рехабилитация.

В заключение считам, че представеният дисертационен труд отговаря на изискванията

на  Закона  за  развитие  на  академичния  състав  в  Република  България  и  на  съответния

правилник за неговото приложение. Трудът съдържа научни и научно-приложни приноси и

демонстрира умения за самостоятелна научно-изследователска работа. Като имам предвид

актуалността  на  темата  на  дисертационния  труд,  извършеният анализ  на  теоретични  и

изследователски  данни  от  предходни  релаванти  изследвания,  както  и  проведеното

изследване, давам своята положителна оценка и предлагам на членовете на Научното жури

да гласуват положително за присъждане на Диа Мантова на образователната и научна степен

„доктор“  по професионално направление 3.2 Психология.
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