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Рецензия 
на дисертацията на Доротея НИКОЛОВА на тема 

ЕЗИК И НЕСЪЗНАВАНИ ПРОЦЕСИ –  
НАЙ-НОВИ ТЕОРИИ ВЪВ ФИЛОСОФИЯТА НА СЪЗНАНИЕТО И ЕЗИКА 
Научен ръководител: Проф. дфн А. Карагеоргиева 
 
Дисертацията е развита в аналитичен презентативен и аргументен стил и обхваща 

нови философски и научни теории за съзнанието. Темата за съзнанието (mind) е необхватна 
и трябва да отчетем, че е невъзможно да се представят всички важни релевантни теории 
от всички направления. Все пак са представени направленията и важните най-нови теории 
за съзнанието като познание, във връзка с езика, несъзнаваното и тялото.  

Още в началото държа да отбележа, че дисертацията на Доротея Николова е една 
от най-добрите, които познавам в последните години поради обхвата на анализираните 
теории, използването на резултати от естествените науки и направения опит за синтез.  

Доротея Николова следва академична нишка: позиция – цел – задачи – тези – 
методи – изследване в 5 глави със заключения във всяка глава и общо заключение. 

Дисертацията се разгръща в тясна връзка с емпиричната наука, което според мен е 
задължително за съвременното философстване. (Аналитичната философия не следва 
науката, а я използва избирателно като база от факти и аргументи за чисто философски 
концепции и критики, което според мен създава изкуствен спекулативен пласт и се отделя 
от живото развитие на науката.)  

Внушителна е библиографията на български, английски и други езици (467 заглавия, 
и онези, които проверих, са реално използвани или споменавани в самия текст.) 

ПОЗИЦИЯ: „В този труд се заема позицията, че ролята на езика, в неразривна 
връзка с тялото и средата, е фундаментална за формирането на човешкото съзнание 
от висок ред, както и за конструиране на картината за света, включително 
изграждането на категории“. (Дисертация, с. 33) 

Авторът отбелязва една несъизмеримост и разнородност на описанията и теориите 
относно съзнанието и специално в когнитивната наука. (Автореферат, с. 3). Тук има една 
основна и неотстранима несъизмеримост – между ментално и биологично като част от 
физическата реалност. 

Цел:  Основната цел на текста е… включването на несъзнаваните процеси като 
фундаментален, конститутивен за съзнанието фактор. (с. 8) 

Задачите, които следват от целите, обобщено са пет: 
1. Изследване и показване на важността и незаобиколимостта на несъзнаваните 
процеси за съзнанието като цяло (mind) 
2. Показване на важността на езика за съзнанието от висок ред 
3. Показване на важността на тялото и средата за съзнанието 
4. Представяне на важните и актуални в световен мащаб теории за съзнанието и 
за езика  
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5. Изследване на интертеоретичните връзки и дали и какви нови полета за 
изследване отварят те. (с.9) 

Теза: Теза 1: Несъзнаваните процеси са неразривна част от съзнанието в широк 
смисъл (mind), те са ключов фактор за функционирането и разбирането на феноменалното 
съзнание (9-10). 

Теза 2: Езикът е конститутивен фактор за съзнанието от висок ред (10). (Трябва да 
се уточнят тезите – така формулирани, те са известни и се разработват, особено тезата за 
езика).  

Подтези: 
Езикът е свързан с останалите когнитивни процеси и неговата обработка и 

„производство“ протичат до голяма степен несъзнавано. Изследването на тези механизми 
също скъсява пътя за разбирането как се появява и функционира съзнанието. 

Ние мислим чрез метафори (концептуални), които имат езикови изражения, и също 
се структурират несъзнавано, като влияят на начина, по който категоризираме света. 

Средата и тялото са неразривна част от съзнанието и неговото функциониране. 
Изчислителната теория не може да обясни (човешкото) съзнание, най-добрата 

обяснителна стратегия за момента е да се интегрира „Познанието 4Е“ с езикови 
изследвания и теории (с. 10). Тук са необходими уточнения, които са направени частично 
по-нататък в текста, но формулировката тук за средата и тялото аз бих я променил: тялото 
и умът са едно неразривно цяло, адаптирани в средата. 

Методи: рационална реконструкция, концептуален анализ, конститутивен анализ, 
херменевтичен анализ, анализ на обяснителните понятия (може да се сведе до 
концептуален анализ, херменевтиката е коренно различна от анализа).  

Не се формулира анализ на невробиологичните изследвания. 
„За съжаление литературата по темата на български език е изключително малко“, 

но не е използвана част от нея. На български е разработена и концепция за идентичност и 
две перспективи на самата даденост на съзнанието – феноменологична и биологична в 
идентичност на ума (mind) и тялото (2019). 

Структура: 5 глави.  
Първата има уводно-теоретичен характер и разглежда класическите и съвременни 

постановки на философия на съзнанието и философия на езика, 
Втората глава проследява трите доминиращи рамки за съзнанието във 

физикалистката перспектива – Изчислително-репрезентационистката теория за мисленето 
(ИРТМ), конективизма и „Пoзнанието 4Е“ (4E cognition – embodied, embedded, enactive, 
extended), като аргументира избора на 4Е като най-плодотворна за съвременния анализ. 

Третата и четвъртата глава разглеждат ключовите теории, залегнали в 
изследването. 

Заявени приноси: (автореферат) 
1. Защитен е философски възгледът, че несъзнаваните процеси не са периферни, а 

структурно необходими, за да бъде възможно самото феноменално съзнание. Те са 
неразривна част от съзнанието в широк смисъл (mind) и ключов фактор за функционирането 
и разбирането на феноменалното съзнание. (с. 34). Реално съзнанието е динамично и 
потопено в несъзнавано.  
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2. „Защитено е с философски аргументи виждането, че езикът е конститутивен 
фактор за съзнанието от висок ред (у хората) и е един от базовите механизми за развитието 
и функционирането му“. 

3. „…тезата за въплътеното, ситуирано, разширено и действено 
съзнание“  (динамичната метафора в метафизиката на съзнанието с когнитивна 
лингвистика, невронната теория за езика и Теорията за предвиждащата обработка (ПО).  

4. Реконструирането за първи път на български език на актуалните в световен мащаб 
Теория за предвиждащата обработка (допълнено след вътрешната защита 
с анализ на теориите на Линас – 2002 и Хокинс – 2004, правен в публикации от 2019 и 2025) 
и Интеграционно-информационна теория (ИИТ – Integration information theory – Tononi).  

5. Направен е опит да се очертае единна интертеоретична рамка за бъдещите 
изследвания на съзнанието в контекста на философията и когнитивната наука, от 
създаването на която се усеща остра нужда, показана в анализ на съществуващите теории.  

Според мен посочените приноси са реални, макар че имах и още имам забележки 
към прецизност, пълнота и заключения, които представих на вътрешната защита и повечето 
от които са отчетени във финалния вариант на дисертацията. Виждам в работата на Доротея 
Николова достатъчно високо общо ниво на представянето и анализа на трудни нови 
теории, вярна постановка за тялото като носител и мащаб за изследване на съзнанието 
и динамика на съзнание – несъзнавано с връзка към езика, която ми се струва не напълно 
убедително обяснена. Ние преживяваме непрекъснато като фон на активиране на езика. 

Представените в Автореферата публикации са 5 – повече от необходимото. 

Моменти от текста и бележки: 
Приемлива е дистинкцията между mind и consciousness като психика и съзнание в 

тесен смисъл. Силно поддържам преодоляването на нашия стар възглед, че човекът е 
изключителен в съзнателните феномени.  

Бележка относно физикализмите (редуктивни и нередуктивни): Макар и в една 
физическа реалност, биологичното се различава от физичното като живо от неживо. 
Тъждеството на ментално и мозъчно не е неизбежно физикализъм, а две перспективи на 
явяване и познание на едно и също нещо. Във всички тези позиции (това не е грешка в 
дисертацията, а обща парадигма) се неглижира проблема за отношението между живо 
и неживо (физично и биологично), но животът като живи тела е решаващ за дълбокото 
разбиране на менталните феномени. 

Впечатлението е, че концепциите за съзнанието се размножават и понятията, с които 
го описва съвременната (предимно аналитична) философия растат в геометрична 
прогресия: всеки изъм се подразделя на други изми, които на свой ред се подразделят на 
изми. Между тях на всички нива текат дискусии и се разменят аргументи и 
контрааргументи, силно зависими от дефиниции и мълчаливи предпоставки. Тенденцията 
е към растеж на ентропията на дебата на фона на нормалната работа на науката 
(невробиология и когнитивна психология). А трудният проблем за съзнание и тяло става 
философски все по-труден и заплетен (аз смятам, че е нерешим).   

И следва централната за дисертацията тема –  
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- несъзнаваното.  
„Когнитивното несъзнавано включва обработка на сензорна информация, която не 

достига до феноменалното съзнание“ (с. 40). Приветствам анализа на тази фундаментална 
сфера! Най-популярната може би теория за съзнанието, тази на Майкъл Газанига, се 
резюмира в заглавието: Съзнанието като инстинкт. Нашият опит постоянно ни показва, 
че съзнателността нараства и намалява, съзнанието се изостря и потъва несъзнателност в 
зависимост от трудността и новостта на задачите.  

- теории за предвиждащата обработка 
„Концепцията, че познанието не е пасивно отразяване на света, а активно 

конструиране, освен че е ценна сама по себе си, кореспондира с други изключително 
продуктивни съвременни науко-философски теории за съзнанието като Теорията за 
предвиждащата обработка (ПО)“ Теорията за предвиждащата обработка (ПО) 126 
(Predictive Processiing Theory). В дисертацията беше включено представяне на теории на 
Линас (предикцията като основна функция на мозъка) и Хокинг (мнемопредиктивна 
теория). 

- ментален модел на средата  
„ПО постулира, че мозъкът на основата на статистически анализ (Бейсов извод) 

непрекъснато генерира и актуализира ментален модел на обкръжаващата среда за 
предсказване на бъдещите входящи сигнали от сетивата, които след това се сравняват за 
грешка с действителните входящи сигнали от тези сетива“ (с. 129). Според принципа на 
свободната енергия, самоорганизиращите се системи… трябва да минимизират свободната 
енергия, да намалят несигурността от възможните избори за насочване на енергията, като 
се сведат до един (Friston, 2010). Бележка: Този принцип се формулира като следствие на 
термодинамиката на организмите още през 60-те в теоретичната биология.  

(84) „…езиковото значение не е локализирано в единен „смислов център“, а е 
резултат от динамична интеграция на множество невронни области. Думите не се 
съхраняват като готови единици, а се реализират чрез активация на различни мрежи, които 
отразяват въплътеното им значение“ (с. 125) Няма „център на мисленето“ или „на Аза“. 

„По този начин мозъкът изгражда вътрешен модел на света, който му помага да 
разбира и предвижда сетивни събития… (с. 131) Ето го най-сетне прословутият модел на 
света! Хокинс: йерархична структура на кората на главния мозък съхранява модел на 
йерархичната структура на реалния свят… Мозъкът синтезира модел на света като йерархия 
от структури от елементи, които се комбинират на все по-високо ниво…“(цит. пр.). 

Николова изтъква, че основно създаването на прогнози става несъзнавано – 
непрекъснатият процес на коригиране на грешки от мозъка остава незабелязан.“. Напълно 
приемливо. „Обобщено казано, след като е в състояние непрекъснато да намалява 
грешката при предвиждане, системата се приближава до Бейсов извод.“ (с. 135). Бележка: 
Мозъкът не прави статистическо изчисление подобно на алгоритмите, а сравнява малко 
множество ментални модели с актуални възприятия. „Мозъкът изисква устойчиви, 
прецизно претеглени несъответствия, преди да направи съществени промени в своите 
убеждения (Хоуи Hohwy, 2016). Това осигурява баланс между стабилност и адаптивност на 
модела“ (с. 138). 
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„Генеративните модели на изкуствен интелект се учат да предвиждат 
разпределенията на входящите данни подобно на начина, по който мозъкът генерира 
прогнози за сетивните данни“ (142) Бележка: Така е общо взето. Те са матрици от точки с 
много определящи параметри (стотици), в които се разпределят теглата и се изчисляват 
корелации между входни данни от милиарди научени серии. Но нашите мозъци не могат 
и не изчисляват данните, а сравняват модели и постъпващи сетивни данни. 

Интеграционно-информационна теория за съзнанието 
За мен това е най-интересната нова теория на съзнанието, развита от Джулио 

Тонони (Giulio Tononi) и е базирана на мощен математически апарат (с. 144), „количествена 
и принципна теория, която казва защо и кога един физичен механизъм притежава 
съзнание. Концепцията се отличава от традиционните подходи – вместо да разглежда 
съзнанието като емерджентно свойство, тя го дефинира като фундаментално“ (пак там) 

„Главната идея на теорията е, че съзнанието възниква в системи, които не само 
обработват информация, но я интегрират по начин, който създава неделима цялост“ (с. 
145). Това е важен принос според мен. 

„Дефиницията на съзнание (consciousness) за Тонони буквално е способността на 
една система да интегрира информация.“ „То е всичко, което преживяваме в състояние 
на будност или сънуване и се изключва по време на сън без сънуване (Tononi and Edelman, 
1998). „Тази степен е свързана с нивото на интеграция на информацията в 
системата.“ Бележка: Твърде разширена дефиниция, която се удовлетворява от твърде 
много несъзнавани системи, например алгоритми и невронни мрежи, които дефинитивно 
интегрират огромни масиви информация чрез корелации и контексти.  

Бележки по „трудния проблем“ 
Феноменалният аспект отсъства от неживите системи и виртуалния изкуствен 

интелект. Една такава теория трябва да може от аксиомите да извежда данните за 
структури самите феномени. Проблем остава качеството на феномените и 
недостъпността им отвън. Невронните мрежи в генеративния изкуствен интелект, от друга 
страна, интегрират чрез обучение и контексти милиарди и трилиони единици информация, 
но нямат съзнание (по всички данни) и сами отговарят, че нямат съзнание и феномени. 

„Вторият проблем се отнася до различните модалности – защо цветовете изглеждат 
като цветове, а не като звуци например“. Тук имам мои съмнения. „…качествените му 
състояния се определят от причинно-следствените информационни връзки“ (Тонони). Но 
от причинните връзки не могат да се извеждат феномени: от молекулите на захарта не 
следва сладкия вкус. Никоя теория не обяснява защо едни качества на феномени се 
преживяват при определена мозъчна активност и физически агенти.  

Заключение 
Моето заключение е, че дисертацията изпълнява и в много аспекти надвишава 

изискванията за доктор и предлагам на Факултетния съвет да присъди на Доротея 
Николова научно-образователната степан „доктор по философия“.  

4.02.2026 г. Проф. С. Герджиков 

X
Serghey Gherdjikov
Prof.  
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