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[IpencraBenata 3a CTaHOBHINE AHUCEpPTAIMs € HAcO4YeHa KbM MPoOJieM,
KOWTO JaBa MOJI€ 32 HOBU HU3CJIENBAaHUA OT MHTEPAUCIUIUIMHAPEH XapakTep.
[Tannemusita OT KOPOHABUPYC MOCTABU HA CEPUO3HO M3MHTAHUE CHUCTEMaTa Ha
3/paBeorna3BaHe B CBETOBEH Mallad KaTo pa3Kpu MHOTO Hee(DEKTUBHU CTpaTEruu
3a MHTEPBEHIIMM U JIMIICaTa Ha TOTOBHOCT 3a peakius, M[pU CEPUO3HU

3200JIIBaHUS.

AKTyaJlHOCTTa Ha JUCEPTAIMOHHOTO pa3paboTKa MPOU3THYA OT JIUYHATA
motuBanys Ha Huna lleTkoBa, mopoaeHa OT onura B peajiHa KIIMHUYHA CPENa,
CBbp3aHa ¢ paboTa Ha IIbpPBA JMHUA B yCJIOBUATa Ha MaHieMU4yHa Kpusa.ToBa e
HEOIIEHHMMa BBH3MOXKHOCT 3a H3CJIe/IBaHE Ha CHeUu(PUYHUTE OCOOEHOCTH Ha
MpeKUBABAHMUATA HA TAIMEHTA, TEXHUTCONM3KH W CEKHUIIUTE aHTaXKHpaHU C

JICUCHUCTO.

CTpyKTypHO JUCEpaTallMOHHOTO M3CIEBAHE OTroBapsi Ha HEOOXOIUMHUTE
aKaJeMHWYHU U3UCKBAHUS 3a LN, 3a4a41,XUIIOTE31, IPOBEK3AaHE HA U3CIICABAHE

u oubnunorpadus.

B Teopernunara yacT Ha aucepTanusaTa ca pasriielaHd ChITHOCTTA Ha
MaHJIeMUYHUSAT TPOILEC, MPUUUHHUTEN, MPOTUYaHE, KIWHUYHA KapTUHA U
HeratuBHUTE edektu. I[locoueHn ca 0cCOOEHOCTUTE HA JPYrd MOJIEIH
MaHJIeMUYHU OTHUIA M TIXHOTO NPOTHYAHE IMpe3 pa3IMdyHU MEePUoIUd Ha

JOBCHIIKaTa UCTOPHUA.

J1loOpo BneyaTiieHUE MPaBU Pa3TIICKIAHETO HA MICUXOJIOTUYHUTE PEaKIINU
Npu KpU3U OT MOJO0EH XapakTtep .AHaJIM3UpaHU ca TEOpHUsiTa Ha CTpeca,
HETOBUTE MapaMeTpH ¢ MpeJCTaBsHE Ha (a3uTe HA CTPECOBATA PEAKIIUS,TOCOUYEH
€ KOHCTPYKT 3a KayeCTBOTO Ha >XKMBOT U HAPYIICHHUETO MY OT MaHAEMUYHUSAT

porec.

B IMPOBCACHOTO HU3CJICIBAHC CC HACOYBA BHUMAHHECTO BHPXY INCUXUIHOTO

3ApaB€ MW KopeiaanmuiaTa MYy C Ka4YCCTBOTO Ha IKHBOT. Karo OCHOBHa



H3CICIO0BATCIICKA LICTI CC IIPUCMaA aHaJIM3a Ha Pa3JIMYHU aCIICKTH U JTUMCHCHUHU Ha
INCUXUYHOTO 3ApPpaBC WM KAa4CCTBOTO Ha KHUBOT CPC 6’bJIFapCKaTa ImoIyJjamnusa B

yCJIOBUsATA HA TOCTIHAHACMHUYIHATA PCATHOCT.

q)OKYC'bT nomaja BBPXY cCOolIHaIHATa ajanrtanus, INCUXUYIHOTO 3ApaBe,
S3APABHUTC ypOLU U XHUIIOTC3UTC, KOUTO TH HOI[KpCHHT.H PCAIOKCHUTC 3aa4n
Ca NOEHTPUPAHW BbPXY HCTATUBHUTC e(l)eKTI/I OT IIaHACMUYHHA IIPpOHCC H
BKJIIKOYBAT, KAKTO KJIMHHUYHH aCIICKTH OTHOCHO 3a6OJ'IHBaHeTO, TakKa U OIICHKa 3a

3HAYCHHUECTO HA IICUXOTCPAIIMATAa B KOMILUICKCHATa TCpaIin:.

M3noa3BaHMAT MICUXOJOTHYCH HHCTPYMCHTApUyM € PCICBAHTCH KbM
CMIIMPUYIHOTO H3CJ'IC,Z[B3HC.HOI[6paHI/IT€ MCTOAUKH Ca CBbBPECMCHHHU M aCKBATHO

IMPUIOKCHHU B IIPOBCACHOTO U3CIICABAHC.

[lonyuenute naHHM 3a OOpaOOTEHUM U pE3YyJTATUTE Ca MPEICTABEHU
HarjeaHo. Pe3ynratuTte moAKpensT 3al0KeHUTE XUIOTE3U U JI0Ka3BaT Te3aTa,
Yye 3HAUUTEIICH [T OT YYACTHUIUTE MPEKUBIBAT YMEPEHH J10 BUCOKM HHBA Ha
MCUXO0JIOTUYECKH auctpec. CUMITOMUTE HA TPEBOXKHOCT, JIEMIPECUs U XPOHUYEH
CTpEeC ca OTYETEHU IpPH TOJsIMa YacT OT W3CJECABAHUTE JIMIIA, HE3aBUCUMO OT
HaJWYUETO WM JIUICaTa Ha MPEAUIEeCTBAIM MCUXUATPUYHU AUArHo3u. Tesu
JAHHU ChOTBETCTBAT HA I100ATHUTE HAOIIOJIEHUS, KOUTO ONIPEACIISIT NaHIeMUSITa
KaTO YHUBEPCAIEH CTPEeCOreHeH (akTop C ObIOOKO BB3ACUCTBUE BBPXY

IICUXHUYHOTO 3paBc.

[IpencraBeHn MpUHOCH ca OT MPAKTUKO-TIPUIIOKEH XapaKTep U MOKa3Bar,
Ye MCUXUYHOTO 3/IPaBE U KAUeCTBOTO HA KMUBOT B MOCTIIaHIeMUYHATa 00OCTaHOBKA
ce 00yCJIaBAT OT B3aUMOAECHCTBUETO HA MHOKECTBO (hakTopu. Cpell TSIX U3MbKBAT
BAKCHUHAIIMOHHUAT CTaTyC, COIMajHaTa M CEeMEWHa MojJKpena, (QuHaHCOBaTa

CTaOMIIHOCT U AOCTBIIBT A0 MCUXOJIOTUYCCKHU YCIIYTH.

HonqepTaBa CC Hy’)XJIara OT IO0-aACKBATHMW MCXAHU3MHU 3a KpU3HCHA

MHTEPBEHIUS U MOJKpeENa B TpaypHu cuTyanuu. OTuutra ce epexra Ha JocTbhha



Ja IICUXOoTCpaIlivsd Junuara, MMaId IIpe€aoCTaB€Ha Bb3MOXKXHOCT 3a IICUXOTCpaIln,
ACMOHCTpHUPAT HO—I[06pI/I IIOKa3aTcJin 3a IICUXHYHO 3paBC, KOCTO € IACCH
APTryYMCHT 3a 3HAYCHUCTO Ha ICUXOJOTHYCCKUTC MHTCPBCHIIMNU KATO CPCACTBO 3a

CIIpaBsAHC B YCJIOBH HA KpU3a.

Hsamam  kputuunum  Oenexku.  ABTopedepaThbT  OTroBapsi  Ha
JUCEPTALIMOHHOTO U3CIIEIBAHE U MyOIMKAIIMUTE HA JOKTOPAHTKATa ca Mo TemMaTa

Ha U3CJIICABAHCTO.

Bcuuko ToBa MU 1aBa OCHOBaHME /1A MPEAJIOKA HA YBAKaeMOTO KYpH
12 MpUCHAUA 00pa30BaTeJIHA U HAYYHA CTeleH ,,J0KTop“ Ha Huna MuikoBa
IlerkoBa 3a aucepranMoHeH Tpya ¢ Tema ,KayecTtBo Ha IKMBOT M
ncuxojorudynu mnocuaeauuu or COVID-19 nmangemusita 3a ObJarapckara
nonyjanusa“s HanpasJjenue3.2. Ilcuxosorusi, AOKTOpPCKa mporpama:

KanHu4yHAa nNCcUXo0J10rus
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