
 

 

РЕЦЕНЗИЯ 

за дисертационния труд на Румяна Георгиева Толева на тема „ Философски аспекти 

на йогическото съзерцание в „Йога-Сутра“ на Патанджали“ за присъждане на 

образователната и научна степен „Доктор по философия“; научен ръководител: 

професор д-р Иван Камбуров; от професор дфн Татяна Батулева-Кънчева, Институт 

по философия и социология, БАН 

1. Основание за изготвяне на рецензията 

Участвам в състава на НЖ съгласно Заповед  РД-38-379/11.07.2025, издадена от Ректора 
на СУ "Св. Климент Охридски" проф. д-р Георги Вълчев, и съм автор на настоящото 
становище съгласно Решение на първото заседание на Научното жури. 

2. Информация за кандидата 

Румяна Толева има висше юридическо образование. Тя е магистър по право (СУ, 2000-

2005), с едногодишна специализация по право към British Low Center, както и дългосрочна 

следдипломна квалификация към Национална спортна академия „Васил Левски“ и 

Българска федерация по йога. Редовен докторант по философия в ДП История на 

философията (Източна философия) на Философски факултет на Софийски университет. 

Професионалната дейност на кандидатката е не по-малко впечатляваща: адвокат (2011-

2025); преподавател по йога (2018-2025); медиатор; хоноруван преподавател по „Семейна 

и търговска медиация“ в Университет за национално и световно стопанство. Притежава 

допълнителни обучения по йога терапия и холистична терапия. 

Румяна Толева е публикувала 4 научни статии и има участие в 15 научни 

коференцици, като 4 от тях са международни. Приложените от нея документи са 

свидетелство, че тя отговаря на изискуемите от НАЦИД и заложени в Правилника за 

прилагане на ЗРАС на СУ „Св. Климент Охридски” условия. Публикациите й на 



български и английски са релевантни към темата на дисертацията. Интересите й са в 

областта на правото, източната философия, йогата като теория и практика, принципите на 

Аюрведа, йога за деца, медитация, превенция на бърнаут.  

3. Качества на дисертационния труд 

Дисертационният труд е с 350 обем страници (като 13 от тях са приложения), 

включващи увод, четири глави, заключение и библиография (общо 273 източника, от които 

114 на кирилица и 158 на латиница). Библиографията включва и 51 извори в оригинал и 

превод (50 от санскрит и 1 от древнокитайски). Уводът е отлично структуриран. В него са 

зададени целта на изследването („да даде цялостен, пълен, систематичен и задълбочен 
анализ на комплексната теоретико-приложна философия на йога, изложена от 
Патанджали в ЙС“); неговият обект (теоретико-приложния философски трактат 
Йогасутра на Патанджали); предмет (йогическото съзерцание в Йогасутра на 
Патанджали); удачно избрана методология и конкретни изследователски задачи. 

Основните акценти в Първа глава на дисертационния труд „Древно-индийската 

духовност – трансцендентност и иманентност“ са следните: детайлно са проследени 

генезисът и развитието на йогическите съзерцателни подходи (в предведическия и 

ведическия период); изведена е спецификата на древно-индийската философска традиция, 

в която духовност и практическа мъдрост, концептуалност и житейски светоглед,  

философски възгледи и религиозни вярвания са иманентно свързани.  

Авторката лансира хипотезата за културен пренос между Пред-Харапската и 

Харапската култура и наличие на своеобразни прото-форми на духовни практики още в 

периода на неолита, които впоследствие се развиват и обогатяват, за да намерят конкретна 

форма в йогическите съзерцателни практики. В параграф трети Румяна Толева открива 

наличие на много семантични и практико-приложни връзки между древно-индийската 

духовност във ведическия период и йогическите съзерцателни подходи. Подобни 

проекции са налице и между някои теоретико-приложни подходи в Атхарваведа 

(Atharvaveda), реципирани както в неортодоксалните учения (будизма, джайнизма), така и 

в по-късния синтез на Патанджали върху йога. В последния параграф дисертантката 

установява директни връзки с утвърдилите се впоследствие йогически съзерцателни 

техники, а именно: медитативните пози; използването на звука и диханието (пранаяма) 

като средства за постигане на духовна връзка с Единното. Обоснован е изводът, че тези 



йогически съзерцателни подходи стоят в основата както на теоретичната, така и на 

приложната част на Йогасутра. 

Втора глава на дисертационния труд анализира възникването и еволюцията на йога 

даршана в рамките на  Йогасутра на Патанджали в сравнителен план с останалите 

брахманистки философски школи. Параграф първи проследява възникването на първите 

философски школи в Древна Индия и тяхната специфика от гледна точка на пътя към 

окончателно освобождение от страданието. Съвсем основателен подход, защото именно 

практическото разкрепостяване от страданието (като неизменно съпътстващо битието в 

сансара) дава тласък за развитието на спекулативното философстване в Древна Индия. В 

този ракурс йога се превръща в своеобразна житейска методология за преодоляване на 

страданието, която, независимо от разнообразието им, е ядро на почти всички древно-

индийски философски школи. Това освобождаване е път към съзерцаването на истината 

(даршана, darśana). Различните аспекти на битието в крайна сметка намират единение в 

трансцендентността, отвъд дуалността на активно и пасивно, теория и практика.  

Във втори и трети параграф се изследва проблемът с авторството на Йогасутра на 

Патанджали. Румяна Толева фокусира своя критичен анализ върху разнопосочнитe 

интерпретации на йога сутра (и тяхното отношение към първия известен неин коментар – 

този на Вяса). Според първата от тях Патанджали и Вяса са различни автори и е редно  

работите им да се разглеждат като основен труд (самите сутри) и поясняващ труд (бхашя). 

В рамките на втората коментарът бхашя се приема като създаден от самия Патанджали. 

Толева изгражда аргументирано собствена позиция. Тя се разграничава от тезата, че йога 

даршана изначално е единен философски трактат (сутра и бхашя) с един и същи автор. 

Причините за това са: първо, високата степен на вероятност общият корпус на двата труда 

(оригинал и коментар) да е съставен по-късно в интервал от няколко века; второ, не по-

малко значение има и фактът, че той не представя съвсем автентично сутрите, доколкото 

те не се разглеждат самостоятелно, а именно в контекста и в тясна връзка с бхашя. 

Следващите параграфи доказват наличие на преноси между санкхя-йога в 

Бхагавадгита (Bhagavadgītā) като път към чистата духовност, от една страна,  и същия 

съзерцателен подход, възприет от Патанджали в сутрите на Йогасутра. Тук 

дисертационният текст черпи своите основания от анализа на различни части от 

Бхагавадгита и съотнасянето им с понятия и концепции от Йогасутра. Свидетелствата за 

подобен пренос са: първо, както според Гита, така и според ЙС, чистата духовност е 



отвъд дуалността, едновременно трансцендентна и иманентна, независимо от създаващите 

привидност за полярност разнородни материално-феноменални форми; второ, както 

Бхагавадгита, така и Патанджали, следват пътя на санкхя-йога (sāṁkhya-yoga) в 

качеството й на комплексен, съчетаващ теория и практика подход за достигане до 

даряващото освобождение истинно познание. 

Тук Румяна Толева формулира няколко важни изводи: първо, между древната санкхя 

и Бхагавадгита, от една страна, и философската концепция за йога на Патанджали, от 

друга страна, съществува приемственост, чието ядро е наличието на отчетлив приложен 

аспект; напротив, между йога даршана на Патанджали и класическата санкхя са налице 

сериозни различия по отношение постигането на освобождение от страданието; докато 

класическата санкхя акцентира на теоретичния аспект на познанието, философията 

(теоретична и практическа) на Йогасутра се превръща в методология и път към неговата 

практическа реализация); термините „теистичен“ и „атеистичен“ са нерелевантни към 

приложната философия, изложена от Патанджали в ЙС, доколкото древната санкхя-йога, 

от която черпи вдъхновение приложната философия на Патанджали е отвъд дихотомията 

дуализъм-монизъм за разлика от класическата санкхя. Съвсем основателно Толева 

поддържа тезата, че именно Йогасутра на Патанджали, а не по-късната Санкхякарика, 

представлява първата систематизация на древните философски идеи на санкхя.  

В трета глава „Йогическото съзерцание в „Йога-Сутра“ на Патанджали“ е 

предложен детайлен съдържателен анализ на многопосочните философски аспекти на 

йогическото съзерцание в отделните пади на Йогасутра. Основна специфика на 

използваните от Патанджали философски понятия е тяхната многопластовост. Вибриращи 

и динамични, те са фокус, в който си дават среща двата аспект на йогическото съзерцание: 

като философска теория и като приложна методология. Наред с това, Толева достига до 

извода, че понятието самадхи (samādhi) носи значително по-богата семантика от неговото 

традиционно възприето схващане като медитация. Тъждествеността на понятията 

йогическо съзерцание, йога, самадхи тя интерпретира като конотация, включваща както 

овладяване на съзнанието (себеовладяване), така и свръзаност с чистата духовност 

(юджир йоге). Толева аргументирано доказва, че разделянето на тези еднакво значими и 

взаимно свързани конотации е неправомерно: от една страна, без свързването с чистата 

духовност себеовладяването не може да се осъществи, а от друга страна, самата духовна 

връзка представлява резултат, крайна цел на процеса на себеовладяване.  



Този подход намира приложение и в параграфа „Съдържателен схематизъм на 

Йогасутра“, който е синтезирано представяне на структурата на Йогасутра, както и 

анализ на нейните четири глави (пади). Анализирани са релевантните санскритски 

понятия, употребени от Патанджали, етапите на йогическия съзерцателен процес и 

неговият резултат, освобождението от обусловената феноменална битийност и преход към 

чистото битие. Авторката типологизира определени групи от сутри, засягащи различни 

философски категории, стриктно следвайки структурата, възприета от самия Патанджали, 

както и неговия подход за единение на теоретични възгледи и приложни йогически 

подходи.  

Съдържателният анализ на текстовете налага извода за наличие на рецепционни 

елементи от характерни за ранния будизъм и предадени от Гаутама Буда съзерцателни 

техники. Тук отново проличава умението на дисертантката аргументирано да изгражда 

собствена позиция. Тя приема, че нирбиджа самадхи е следващ съзерцателен етап, 

различен от аня, а не е еднакъв с него. Друго предимство на нейния подход е, че нейната 

интерпретация на концепциите за Ишвара и ишварапранидхана почива върху анализ на 

самите сутри (а не на коментарите – бхашя) и дефинициите, дадени от самия Патанджали. 

Това я води до извода, че Ишвара е чистата човешка същност, едновременно и 

трансцендентна и иманентна, отвъд всяка поляризация, а съзерцателната практика 

ишварапранидхана е процес по свързване на въплътения човек с неговата трансцендентна 

същност. 

 Пети параграф включва анализ на йогическото съзерцание в Садхана пада (за 

практиката) и Вибхути пада (за йогическите способности). Като представя посочените от 

Патанджали допълнителни подходи за постигане на йогическия съзерцателен резултат, 

дисертантката доказва, че наред с рецепцията на философията на древната санкхя-йога, 

Патанджали възприема и концепцията на Гаутама Буда за сансарното страдание и 

окончателното му прекратяване чрез четирите благородни истини. Подобно на Буда, 

Патанджали приравнява самото раждане и материалното съществуване със страданието. 

Приема, че неговото преодоляване е възможно чрез премахването на неистинното 

смесване на характеристиките на материята с чистата духовност. 

Толева формулира тезата, че древно-индийската идея за единство в многообразието 

е отличителна характеристика на философията на Патанджали; тя се извежда не чрез 

теорията на адвайта веданта за изначалната илюзорност на материалното съществуване, 



а чрез подхода на санкхя. Този подход не отрича реалността на материалния свят, а води 

до целенасоченото му трансформиране в неговото изначално състояние на чисто битие. 

Акцент в параграф шести са аспектите на йогическото съзерцание в Кайваля пада 

(главата за абсолютната свобода), които са анализирани в контекста на концепцията за 

кармата и позицията на Патанджали за преодоляване на кармичната детерминираност. 

Анализирана е ролята на различителното познание, което макар и различно от висшата 

духовност, е  необходим етап в пътя към постигането на кайваля и преминаването отвъд 

обусловената материално-феноменална битийност. Разгледани са аргументите на 

Патанджали в подкрепа на възгледа за реалността на света, които са поредното 

свидетелство за връзката му с древната санкхя-йога, като е подчертана спецификата им. 

В седми параграф „Йога като единство на йогическия съзерцателен процес с 

неговия статичен резултат“ е обоснована взаимовръзката между йогическото съзерцание 

като процес, динамика и метод и йогическото съзерцание като резултат и практическо 

постигане на йога: два аспекта на едно неделимо цяло, които задават основите на една 

мета-философия отвъд феноменалното и концептуалното. 

В последния осми параграф са представени в синтезиран вид някои  невронаучни, 

психологически и невропсихологически изследвания върху йогическите съзерцателни 

техники и техния възможен терапевтичен ефект. Показано е наличие на съвпадение между 

различни медитативни практики, повишаващи степента на осъзнатост и теоретико-

приложните възгледи на Патанджали. 

Четвърта глава „Трансценденталната феноменология на Хусерл през 

йогическия поглед на Патанджали“ е успешен опит за компаративен анализ, в който  

Хусерл се разглежда през призмата на философията на Йогасутра. Различните резултати 

в приложното познание на чистите същности според Толева се дължат на различния тип 

методология, възприета от двамата автори. Прилагайки метода на интелектуалното 

съзерцание, Хусерл поема „по пътя на теорията“, докато Патанджали възприема 

комплексен теоретико-приложен подход, включващ както интелектуалното, така и на 

отвъд-интелектуалното съзерцание. Те се отличават и по различното схващане за 

„медитация“ и „съзерцание“. Ако у Хусерл под медитация се разбира философско 

размишление, при Патанджали медитацията включва не само философска медитация с 

размишление, но и вглъбяване без размишление. Авторката прокарва уместен паралел 

между методологията на Хусерл и тази на класическата санкхя: основата и на двете е 



теоретичното философско размишление;  разликата е, че класическата санкхя достига до 

идеята за отграничаване на чистата духовност (Пуруша) от материално-феноменалната 

битийност (Пракрити), нещо, което според Толева Хусерл дори на теоретично ниво не 

успява да проведе докрай. От гледна точка на йога Хусерл теоретично достига до първия 

етап на битийност на непроявената материя (алинга, aliṅga). А в йога даршана се достига 

както до алинга, така и до разграничаването между алинга и чистата духовност (сварупа). 

Дисертантката изгражда собствена теза: за разлика от санкхя от онтологична гледна точка 

„Хусерл се е ограничил само до сферата на материята, без да взема предвид евентуално 

наличие на втори основен онтологичен принцип – чистата духовност, Пуруша“. 

В заключението са представени в синтезиран вид постигнатите резултати. 

Аргументирано е обоснован факта, че всички поставени изследователски задачи са 

изпълнени. 

 
4.Приноси на дисертацията 

Приносите са коректно формулирани. Ще се спра на някои от тях, които ми се 

струват особено важни. 

Представеният дисертационен труд е първото в България цялостно изследване на 

теоретико-приложната философия, изложена в Йогасутра на Патанджали. В условията на 

необходим и стимулиран диалог на културите то е изключително актуално и представлява 

реален научен принос.  

Убедително е доказана спецификата на йогическото съзерцание. Обоснована е 

тезата за неговите две, колкото различни, толкова и взаимно свързани равнища –

йогическото съзерцание като процес, динамика и метод и йогическото съзерцание като 

резултат и практическо постигане на йога: два аспекта на едно неделимо цяло, които 

задават основите на една мета-философия отвъд феноменалното и концептуалното. 

Лансирана е авторска хипотеза за генезиса на йогическите съзерцателни практики. 

Толева доказва, че те водят началото си от древната санкхя и Бхагавад-Гита, а не от 

класическата санкхя. Между древната санкхя и Бхагавадгита, от една страна, и 

философската концепция за йога на Патанджали, от друга страна, съществува 

приемственост, чието ядро е наличието на отчетлив приложен аспект. 

 



Аргументирано е обоснована differencia specifica на древно-индийската култура: в 

нейните рамки постигането на духовността е колкото път към трансцендентното и 

трансгресия на материалното, толкова и сливане с него. Затова именно йогическите 

съзерцателни подходи в техния комплексен теоретичен и практико-приложен аспект , са 

ключ към нейния автентичен прочит. 

Въз основа на съдържателен и вещ анализ на значителен обем източници е 

обосновава тезата, че именно Йогасутра на Патанджали, а не по-късната Санкхякарика, 

представлява първата систематизация на древните философски идеи на санкхя. 

Формулиран е изводът, че Ишвара е чистата, едновременно трансцендентна и 

иманентна човешка същност. Процесът, при който въплътеният човек постига единение 

със своята трансцендентна същност, се реализира чрез съзерцателната практика 

ишварапранидхана. 

За първи път е предложен е многопластов съдържателен анализ на четирите пади 

на Йогасутра. 

За разлика от проведените досега сравнителни анализи, които разглеждат ЙС от 

гледна точка на Хусерловата феноменология, авторката е избрала обратен ракурс. В 

дисертацията е направен успешен опит за оригинална рефлексия върху 

трансценденталната феноменология на Хусерл и неговия феноменологичен метод през 

призмата на йогическото съзерцание като процес и като резултат. Такъв специфичен 

компаративистки подход се извършва за първи път в България, а до голяма степен и в 

световните историко-философски изследвания.  

 
5. Бележки и препоръки 

В съдържателен план представеният труд не само отговаря, но в значителна степен 

надхвърля изискванията за „доктор по философия“. Езиково и стилистично той е 

перфектен. Препоръката ми е той да бъде издаден на български и английски език. 

6. Заключение 

Отчитайки качествата на труда „ Философски аспекти на йогическото съзерцание в 

„Йога-Сутра“ на Патанджали“, неговата практическа и теоретична значимост и 

актуалност, убедено ще гласувам на Румяна Георгиева Толев да бъде присъдена ОНС 



доктор по философия (История на философията; Източна философия) и призовавам 

членовете на уважаемото Научно жури да подкрепят това решение. 

26.09.2025                                                                 Професор дфн Татяна Батулева  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


