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I. Увод 

Актуалност и значимост на темата 

Йогическото съзерцание както в теоретичния, така и в приложния му аспект, е 

стояло във фокуса на изследователите още от най-древни времена. Негови разнородни 

форми на проявление се откриват още в древноиндийската философска и друга 

литература. В дисертационния труд изследваме теоретико-приложната му форма, 

съдържаща се във философския трактат „Йога-Сутра“ (Йогасутра, Yogasūtra, Yoga Sūtra, 

ЙС) на Патанджали, датиран от изследователите в широкия времеви диапазон – IV-III в. 

пр. Хр. до III-IV в. сл. Хр. 

Дисертационният труд изследва разнородните взаимосвързани философски 

аспекти на йогическото съзерцание в ЙС, които са анализирани в комплексния културно-

исторически контекст на развитието на древноиндийската духовност. Фокусът на 

изследването ни е ЙС, защото именно там за пръв път в историята на индийската 

философска мисъл се прави структуриран и кохерентен синтез на вече познати и 

прилагани теоретични възгледи относно философията на йога.  

За целите на изследването използваме работното понятие йогическо съзерцание 

определяйки го като специфичен вид съзерцание, което едновременно се различава от 

обикновеното сетивно съзерцание (възприятието, осъществявано чрез петте човешки 

сетива, включително и наблюдението посредством очите) и от интелектуалното 

философско съзерцание (философското размишление, философската медитация), но 

също е и като тях, тъй като то включва в себе си и тези видове съзерцание, но и други 

отвъдинтелектуални съзерцателни подходи. Предвид това разглеждаме йогическото 

съзерцание, акцентирайки върху неговата комплексност, многопластовост и 
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многоаспектност, изследвайки същността му в разнородните му аспекти, съзерцателни 

стадии и перспективи. 

Актуалността и значимостта на изследването ни се свързва с факта, че изследваните 

от нас комплексни философски аспекти на йогическото съзерцание не са подлежали 

досега на такова самостоятелно и задълбочено проучване в България, с изключение на 

някои изследвания, обхващащи частично определени теоретико-приложни идеи в ЙС и 

преводни работи с коментари. Също така изследвания, които не са строго научни, но 

представящи задълбочено комплексната философия на йога, изложена от Патанджали, не 

са създавани досега от български автори.1  

Съответно, доколкото ни е известно от нашето проучване, към момента в 

българската научна и ненаучна литература отсъства цялостен, пълен, систематичен и 

задълбочен анализ на комплексната теоретико-приложна философия на йога, изложена 

от Патанджали в ЙС. Такова изследване може да послужи като отправна точка както на 

академичните изследователи на комплексната философия на йога, изложена от 

Патанджали, така и на практикуващите йога наши съвременници, а също и на учени и 

изследователи от други научни сфери като психологията, невронауката, медицината, 

холистичната терапия и др.  

Предвид това актуалността и значимостта на изследването в конкретния случай е 

да представи философските аспекти на йогическото съзерцание в контекста на цялата 

комплексна теоретико-приложна философия на йога, изложена от Патанджали. В този 

анализ изхождаме от принципа за единството между йогическото съзерцание в най-

общия му, абстрактен и комплексен смисъл с йога, разглеждана едновременно като 

философска теория и като приложна методология.  

С този подход се стремим да не разделяме йога теорията от приложния и аспект, 

следвайки стриктно подхода на Патанджали в неговия текст, като представяме по-

древните и по-съвременни коментари на сутрите през конкретното съдържание на 

оригиналния им текст. Специфичното в този изследователски подход е използването в 

качеството на практическа верификация и на нашия личен опит в прилагането на йога 

методологията на Патанджали като допълнение в изследването на отделни и теоретично 

недостъпни аспекти на йогическото съзерцание.  

 
1 Въпреки че още през втората половина на миналия век български автори са издали трудове, представящи 

основно начините за изпълнение на разнородни йога техники от по-късната от Патанджали хатха йога: 

Миланов, А., Борисова, И. Хата йога за всички. Медицина и физкултура, С., 1973; Миланов, А., Борисова, 

И. Упражнения на йогите. Медицина и физкултура, С., 1963; Евтимов, В. Йога. Медицина и физкултура, 

С., 1981; Маринов, М., Станев, С., Карачолев, И. Йога. Медицина и физкултура, С., 1982; Станев, С. Йога. 

Психо-физиология на ефектите от прилагането на тази древноиндийска система. Жанет 45, С., 2014. 
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На тази основа правим опит да разширим във философски контекст значимостта на 

йогическото съзерцание като един от инвариантите на съзерцанието като философска 

категория изобщо и по този начин да демонстрираме интердисциплинарната значимост 

на поставения проблем. Този аспект на изследването ни се реализира чрез прилагане на 

компаративен философски анализ по отношение на философската концепция на един от 

водещите философи на XX в. Едмунд Хусерл - трансценденталната феноменология. Като 

е направен опит тя да бъде реципирана през йога философията и йога методологията на 

Патанджали, изхождайки от прилагането на сходни в определен психо-физиологичен 

аспект феноменологични процедури на редукции. Подобен сравнителен анализ, 

представящ две различни философски традиции – източната и западната (с разлика 

повече от 2000 г.), изследващ многоаспектността на категорията „съзерцание“ и 

феноменологичните редукции на предметно съдържание в съзнанието, към настоящия 

момент не е наличен в българските академични среди.2 

Степен на развитие на проблема 

В резултат на изследването ни се установи, че в българската научна и не само 

научна литература се откриват единствено няколко преводни версии на обекта на 

изследването – Йогасутра, два от които са директни преводи от санскрит на български 

език на Пл. Градинаров, а другият превод на Н. Петров вероятно е от санскрит, но това 

изрично не е посочено.3 Преводни версии на ЙС от различни други езици (английски, 

френски) на български език, основно неакадемични, се съдържат и в преведени на 

български трудове на М. Елиаде, Б.К.С. Айенгар, Вивекананда, Ш. Лахири и Р. Шанкар.4 

Академичен превод от санскрит на някои от сутрите на Патанджали се съдържа в статия 

 
2 С изключение на коментарите на Пл. Градинаров към превода на първа пада на ЙС, наречени „Йога-

вянджана“, които обаче от една страна са само частични – обхващат единствено първа пада на ЙС, а от 

друга са изградени на противоположния подход на нашето изследване, тъй като целта на Пл. Градинаров 

е да разтълкува първа пада от ЙС от феноменологичната гледна точка на западната философия, докато 

нашето изследване прави опит да представи и в ограничен контекст да анализира Хусерловата 

трансцендентална феноменология от гледна точка на източната философска традиция, представена в 

случая от възгледите и методологията на Патанджали. 
3 Градинаров, П. Йога-Даршана. Самадхи пада. Евразия, С., 1998 (превод единствено на първа пада); 
Градинаров, П. във Вивекананда. Раджа-йога. Изкуството да победим себе си. [Градинаров, П. - превод от 

санскрит на български на сутрите] Евразия-Абагар, С., П., 1991 (представляващ по-ранен превод на сутрите 

от всички пади); Петров, Н. [Превод, интерпретация и коментар] Бхагаван Шри Патанджали. Йога. 

Философия и практика. Patannjala-suutrani, Медицина и физкултура, С., 2007. 
4 Елиаде, М. Патанджали и йога, Хемус, 1995; Айенгар, Б.К.С. Светлина върху йога сутрите на 

Патанджали, Изток-Запад, С., 2022; Вивекананда. Раджа йога. Шамбала, С., 2008; Лахири, Ш. Йога сутрите 

на Патанджали. Сдружение „Шибенду Лахири“, 2010; Лахири, Ш. Тайната на крия йога. Скрита в сутрите 

на Патанджали, том I, Академия за духовна култура – Лахири, С., 2005; Лахири, Ш. Тайната на крия йога. 

Скрита в сутрите на Патанджали, том II, Академия за духовна култура – Лахири, С., 2006; Лахири, Ш. 

Санкхя и Пост-Патанджали, Сдружение Шибенду Лахири, С., 2006; Шанкар, Шри Шри Рави. Йога сутрите 

на Патанджали. Изкуството да живееш феъртрейд продукти България, С., 2019. 
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на Г. Русева - „Усещането за време според Йогасутра на Патанджали и Йогасутрабхашя 

на Вяса“.5  

Към настоящия момент съществуват множество, както академични, така и 

неакадемични, по-древни и по-съвременни преводни версии на ЙС (някои от които 

заедно с един или няколко от класическите и коментари) от санскрит на английски и на 

други езици. Предвид огромния им брой в изследването ни реферираме единствено към 

преводните версии, които сме използвали в него, наред с горецитираните български 

преводи. Това са работите на Г. Фойерщайн, Ч. Хартранфт, Шивананда, Сатянанда, Р. 

Прасада, И. К. Таймни, Прабхавананда и Кр. Ишъруд.6  

Понастоящем в съвременната българска научна литература се срещат единствено 

няколко изследвания на български учени, посветени на философията на йога, съдържаща 

се в ЙС на Патанджали. Това са изследването на Пл. Градинаров, който освен превод от 

санскрит осъществява и собствено „феноменологично тълкуване на Самадхи пада“, 

наречено „Йога-вянджана“ и преводът и коментарът на Н. Петров, който не е със строго 

научен характер, а според автора му е предназначен и за по-широк читателски кръг. Това, 

което отличава настоящата рецепция от посочените български изследвания е че тя 

съдържа херменевтично критично изследване върху философията на Патанджали, 

съдържаща се във всички четири части на ЙС, анализирана през призмата на 

философските аспекти на йогическото съзерцание на фона на духовно-историческия и 

философския контекст на древноиндийската духовност. 

 Посочваме още работата на Сл. Мундрова „Мъдростта на Раджа йога“, съдържаща 

кратко общо въведение и по-детайлно разглеждане на етичните принципи в ЙС.7 Трудът 

на Ив. Николов8, разглеждащ йога и санкхя като част от философиите в Древна Индия, 

 
5 Русева, Г. Усещането за време според Йогасутра на Патанджали и Йогасутрабхашя на Вяса в Manas. 

Studies into Asia and Africa, том III, бр. 3, 2015,  с. 1-28 [Online]. 
6 Feuerstein, G., The Yoga-Sutra of Patanjali. A new translation and Commentary. Inner Traditions International, 

Rochester, Vermont, 1989; Hartranft, C. The Yoga-Sutra of Patanjali. A New Translation with Commentary, 

Shambala Publications Inc., Boston, London, 2003; Sivananda, Sri Swami. Raja Yoga. The Divine Life Society, 

Tehri-Garhwal, Uttarakhand, 2013; Satyananda Sarasvati, Four Chapters on Freedom. Commentary on the Yoga 

Sutras of Patanjali, Yoga Publication Trust, Munger, Bihar, 2008; Prasada, R. (translation). The Yoga Sutras of 

Patanjali. With the commentary of Vyasa and the Gloss of Vachaspati Mishra, Third edition, The Sacred Books 

of the East, Vol. IV, Sudhindranath Vasu from the Panini Office, 1924; Taimni, I.К. The Science of Yoga, The 

Yoga-Sutras of Patanjali in Sanscrit with roman transliteration and commentary in English, The Theosofical 

Publishing House, Adyar, 1961; Prabhavananda, Swami, Isherwood, C. How to know God: The Yoga Aphorisms 

of Patanjali, Sri Ramakrishna Math, Madras-600004, 1953. 
7 Мундрова, С. Мъдростта на Раджа йога. Глория Мунди, С., 1998. Вж. също Илиев, Х. Яма и нияма. 

Координатната система на йога. Леге Артис, П., 2016.   
8 Николов, И. Цивилизацията на Древна Индия. Vivani, С., 2015.  
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монографичното изследване на А. Арсениев9, разглеждащ накратко древноиндийската 

философия, включително санкхя и йога, във взаимовръзката им с древноиндийската 

традиционна медицина – аюрведа и не на последно място задълбоченото проучване на А. 

Заркова10, представящо комплексното приложно въздействие на медитацията, 

включително и за терапевтични цели.  

Научни изследвания на български автори в сферата на философията и индологията,  

разглеждащи йога като философска система в по-общ план, както и някои от поставените 

в настоящото изследване философски въпроси, свързани с йогическото съзерцание, са 

изследванията на Ив. Камбуров, К. Кънев, Пл. Градинаров, Ив. Георгов, М. Братоева, Т. 

Евтимова, Г. Русева.11 Други научни изследвания на български автори, допринасящи за 

обогатяване на знанието в сферата на древноиндийската философия и култура, са 

монографичните трудове на Н. Янков и на Е. Петрова, също и компаративната част от 

изследването на А. Костова, което е основно върху философията на М. Хайдегер, но 

съдържа препратки и към източната философска мисъл.12 Към тях следва да се добавят и 

дисертационните трудове на Ст. Рашева, Ал. Богданов, А. Начева.13  

 
9Арсениев, А., Религия, философия и медицина в Древния свят. Индия и Китай, „Стандартизация принт“ 

ЕООД, 2006 
10 Заркова, А. Цветната феерия на медитацията. Търсенията на един лекар по пътя на йога, Индологическа 

фондация „Изток-Запад“, С., 2016 
11 Камбуров, И. Древноиндийската философия в парадигмата на мъдростта. Голямата игра, БПС, С., 2002; 

Камбуров, И., Класическата будистка философия (Част първа). Пътят. Авангард Прима, С., 2011; 

Камбуров, И. [Будизъм] в Религиите. Будизъм. Християнство. Ислям, Минерва, С., 1994 включително и не 

малко на брой статии, цитирани по-долу в изложението на съответните места; Градинаров, П. Класическа 

индийска философия. Логика и Атомизъм, Евразия, С., 1995; Кънев, К. Йога. Основни термини. Медицина 

и физкултура, С., 1984; Кънев, К. Първата индийска философска доктрина за битието /Сат-вада/. 

Издателство на Българската академия на науките, С., 1976; Георгов, И. История на философията, Том I 

Древна философия. Ив. К. Божиновъ, С., 1926; Братоева, М., Русева, Г. Упанишади. Изток-Запад, С., 2018; 

Братоева, М. Светлина-Видение-Просветление. Митология, ритуали и религиозно-философски идеи във 

Ведите, Индологическа фондация „Изток-Запад“, С., 2012; Братоева, М. Изначалният беззвучен звук: 

учението за АУМ и за четирите четвъртини на atman в „Мандукя упанишад” в NotaBene, 39, 2018; 

Евтимова, Т. Увод в индологията, Авангард Прима, С., 2020; Русева, Г. Граматика на идентичността – за 

развитието на думата atman в индоарийските езици. Индологическа фондация „Изток-Запад“, С., 2012; 

Русева, Г. Да вкусиш от най-сладкия плод на безсмъртието. Идеи за смъртта, пътя към отвъдното и съня в 

Древна Индия. Изток-Запад. С., 2023; Русева, Г. Напред към миналото. Назад към бъдещето. Идеи за 

времето в Древна Индия. Изток-Запад. С., 2023; Русева, Г. Пранá в Атхарваведа в NotaBene, 23, 2012  

[online] https://notabene-bg.org/read.php?id=515.     
12 Янков, Н. Ведическа индия. Мит и саможертва. Изток-Запад. С., 2020; Петрова, Е., Индийската етика от 

ведическия период, Лик, С., 1998; Костова, А. Истина и екзистенция. Късният Хайдегер и въпросът за 

преодоляването на метафизиката. Университетско издателство „Св. Климент Охридски“, С., 2022 
13 Рашева, С. „Специфика на религиозно-философските идеи в дофилософската епоха на древна Индия (VІ 

– ІV в. пр. н. е.)“, 2021,   дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен „доктор“; 

Богданов, А. Богинята Ушас: концептът за утринната светлина във Ведите, 2023 – дисертационен труд за 

присъждане на научна и образователна степен „доктор“; Начева, А. „Концепцията анандамая коша според 

Ади Шанкара Ачаря“, 2024, дисертационен труд за присъждане на образователна и научна степен 

„доктор“. 
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Сред чуждестранните изследователи, осъществили изследвания върху 

философията на йога в ЙС и върху взаимовръзката на древната и класическата санкхя с 

йога даршана на Патанджали, също и върху други философски проблеми, относими към 

предмета на изследване в дисертационния труд, посочваме имената на С. Дасгупта, Г. 

Фойерщайн, С. Радхакришнан, Дж. Ларсън, М. Бърли, П. Чакраварти, Д. Уайт, М. Елиаде, 

Г. Оберхамер, Ф. Маас, Г. Оберхамер, Й. Бронкхорст, Р. Чоудхари, В. Лисенко, Р. 

Банерджи и А. Чатерджи и др.    

С. Дасгупта е осъществил няколко изследвания върху философията на йога, 

изложена от Патанджали14, в които разглежда заедно системите санкхя и йога, базирайки 

се основно на коментарите на Вяса, Вачаспати Мишра и Виджнана Бхикшу, вземайки 

предвид и възгледи от класическата санкхя на Ишваракришна. Поради това в 

изследванията често не може да се отграничат възгледите на самия Патанджали от тези 

на коментаторите му. При осъществяване на проучването ни сме се ръководили и от 

изследванията на Г. Фойерщайн15 като много от нашите възгледи и интерпретации на ЙС 

се доближават до съдържащите се там тълкувания на сутрите.  

Проучвания върху древната и класическата санкхя и взаимовръзката и с йога 

даршана на Патанджали са осъществили още С. Радхакришнан, Дж. Ларсън, М. Бърли, 

П. Чакраварти, Д. Уайт, М. Елиаде и др.16 С. Радхакришнан излага философията на 

санкхя комплексно, позовавайки се както на Санкхякарика, така и на Йогабхашя 

 
14 Dasgupta, S. A History of Indian Philosophy, Volume I, Cambridge, 1922; Dasgupta, S. The Study of Patanjali. 

Calcutta: University of Calcutta, 1920; Dasgupta, S. Yoga Philosophy. In relation to other Systems of Indian 

Thought, First Edition Calcutta, 1930, Reprint Motial Banarsidass Publishers Private Limited, Delhi, 2005; 

Dasgupta, S. Yoga as Philosophy and Religion. Kegan Paul, Trench, Trubner & Co., LTD, London, E.P. Dutton 

& Co., New York, 1924. 
15 Feuerstein, G., Kak, S., Frawley, D. In search of the cradle of civilization. New light on Ancient India, Quest 

Books, Wheaton, Illinois, Chennai, India, 2001; Feuerstein, G., The Philosophy of Classical Yoga. Inner Traditions 

International, Rochester, Vermont, 1996; Feuerstein, G., The Yoga-Sutra of Patanjali. A new translation and 

Commentary. Inner Traditions International, Rochester, Vermont, 1989; Feuerstein, G., The Yoga Tradition. Its 

History, Literature, Philosophy and Practice, HOHM Press, Prescott, Arizona, 2008; Feuerstein, G., Miller, J. The 

Essence of Yoga. Essays on the Development of Yogic philosophy from the Vedas to Modern Times, Inner 

Traditions International, Rochester, Vermont, 1998; Feuerstein, G., The Psychology of Yoga. Integrating Eastern 

and Western Approaches for Understanding the Mind. Shambala, Boston & London, 2013; Фойерщайн, Г., Йога 

енциклопедия. Лик, С., 2001; Фойерщайн, Г. Основите на йога. ИК „Сарасвати“, С., 2000; 
16 Радхакришнан, С. Философията на Самкйа-йога, Евразия, С., 1996; Radhakrishnan, S. Indian Philosophy, 

Vol. II, George Allen & Unwin Ltd., London, The Macmillan Company, New York, Eight Impression, 1958 

(Chapter IV-V); Larson, G. Classical Samkhya. An Interpretation of its History and Meaning, Second Revised 

Edition, published by Narendra Prakash Jain for Motilal Banarsidass, Delhi, 1979; Larson, G. An Eccentric Ghost 

in the Machine: Formal and Quantitative Aspects of the Samkhya-Yoga Dualism in Roy W. Perrett, R. (Series 

Editor). Indian Philosophy. A Collection of Readings. Metaphysics. Routledge. Taylor & Francis Group, New 

York, 2001; Burley, M. Classical Samkhya and Yoga. An Indian metaphysics of experience. Routledge, Abingdon, 

Oxon, 2007; Chakravarti, P., Origin and Development of the Samkhya System of Thought, Metropolitan Printing 

and Publishing House Limited, Calcutta, 1951; White, D. The Yoga Sutra of Patanjali. A Biography, Princeton 

University Press, Princeton, New Jersey, 2014; Елиаде, М. Йога. Безсмъртие и свобода, Изток-Запад, С., 2014; 

Елиаде, М. Патанджали и йога, Хемус, 1995.  



8 

 

(Yogabhāṣya) на Вяса и други коментари, акцентирайки на нейния дуализъм в 

класическата и форма в отличие от теизма на ЙС. Изследването на Дж. Ларсън „Classical 

Samkhya. An Interpretation of its History and Meaning“ съдържа представяне по същина на 

идеите на класическата санкхя, също и подробно изложение на историческото развитие 

на санкхя, включващо и древната санкхя. Проучването на М. Бърли „Classical Samkhya 

and Yoga. An Indian metaphysics of experience“ засяга основно теоретичния аспект на 

разгледаните заедно през призмата на дуализма класическа санкхя и йога даршана, 

представяйки техен „феноменологически прочит, като е използвана и методология, 

включваща познанията на автора, придобити чрез практическото прилагане на йога.  

 Проучването на Г. Оберхамер17 „Структура на йогическата медитация“ съдържа 

филологически анализ на текстове от три взаимосвързани теоретико-приложни 

традиции, включващи йогическа медитация (т.е. йогическа методология), представени в 

парадигмата атеистична-теистична медитация. В последната му част е разгледана 

„структурата на медитацията“ в ЙС на Патанджали, където чрез групиране на подбрани 

сутри той откроява четири вида йогически медитативни пътища, от които изрично 

изключва резултата на йогическото съзерцание – нирбиджа самадхи (nirbīja samādhi), 

който ние анализираме в изследването си.  

Посочваме също изследванията на Ф. Маас, Й. Бронкхорст, Р. Чоудхари, В. Лисенко 

и др. Ф. Маас18 представя подробна историография на индологическите и други 

изследвания върху Патанджалайогашастра (Pātañjalayogaśāstra), обединяваща 

Йогасутра на Патанджали и Йогабхашя (Yogabhāṣya) на Вяса в едно цяло като единна 

 
17 Oberhammer, G. Strukturen yogischer Meditation, Untersuchungen zur Spiritualität des Yoga, (Österreichische 

Akademie der Wissenschaften, philosophisch-historische Klasse, Sitzungsberichte 322, Veröffentlichungen der 

Kommission für Sprachen und Kulturen Südasiens 132), Österreichische Akademie der Wissenschaften, Wien, 

1977, коментиран също и в Olivelle, P. Review of Oberhammer 1977 in Journal of the American Oriental Society 

100,1, 1980, p. 48 и Alper, H. Review of Oberhammer 1977 in Philosophy East and West 30, 2, 1980, p. 273-277; 

Oberhammer, G.  1964 Id., Gott, Urbild der emanzipierten Existenz im Yoga des Patañjali. Zeitschrift für 

Katholische Theologie 86, 1964, 197-207; Oberhammer, G. On the ‘śāstra’ quotations of the Yuktidīpikā in Adyar 

Library Bulletin 25, 1961, p. 131-172. 
18 Maas, P. A concise historiography of classical yoga philosophy in Franko, E. (ed.) Periodization and 

historiography of Indian philosophy (Publications of the de Nobili Research Library) 37, Vienna, 2013, с. 53-90; 

Maas, P. The So-called Yoga of Suppression in the Pātañjala Yogashāstra.Yogic Perception, Meditation and 

Altered States of Consciousness in Franco, E. in collaboration with Eigner, D. (eds.), Yogic Perception, 

Meditation, and Altered States of Consciousness. Verlag der Österreichischen Akademie der Wissenschaften, 2009 

(Beiträge zur Kultur- und Geistesgeschichte Asiens 64, Sitzungsberichte der phil.-hist. Klasse 794),  Vienna, 2009, 

263-282; Maas, P. Indian Medicine and Ayurveda (Proofs). Cambridge History of Science 1, 2018, pp. 532–549, 

DOI: 10.1017/9780511980145; Maas, P. On the Written Transmission of the Pātañjalayogaśāstra in Bronkhorst, 

J. and Karin Preisendanz, K. (eds.), From Vasubandhu to Caitanya, Studies in Indian Philosophy and its Textual 

History, Motilal Banarsidass, Delhi etc., 2010 (Papers of the 12th World Sanskrit Conference 10.1), с. 157-172 и 

др. 
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философия. Изследванията на Й. Бронхорст19 разглеждат санкхя и йога даршана през 

поляритета теизъм-атеизъм, от която парадигма на изследване ние изрично се 

разграничаваме. Задълбоченото му изследване „The two traditions of meditation in ancient 

India“, проследяващо взаимовръзката между брахманистките, будистките и 

джайнистските съзерцателни йогически техники, ни бе от особена полза при изследване 

на развитието на йогическите съзерцателни техники.  

В работите си В. Лисенко20, подобно на нас, акцентира върху древноиндийския 

подход за изследване на съзнанието не в перспективата на дихотомията ум-тяло, а чрез 

разглеждане на човешкото съществуване като континуум на променящи се състояния на 

съзнанието. Научната работа на Р. Чоудхари21, съдържаща подробно културно-

историческо изследване върху древноиндийската общност вратя (vrātya) и религиозно-

философските и възгледи, ни бе от особена полза при проучването на генезиса на 

йогическите съзерцателни практики.  

Обект на изследване на дисертационния труд 

Обектът на изследване на настоящия труд е теоретико-приложния философски 

трактат Йогасутра на Патанджали, датиран в широкия времени диапазон –  IV-III в. пр. 

Хр. до III-IV в. сл. Хр. Върху този трактат са правени множество класически, 

следкласически и съвременни коментари. Въпреки че донякъде взема предвид 

тълкуванията и разбиранията на ЙС, представени в тези коментари, нашето изследване 

анализира философията на Патанджали, базирана основно на известното ни към момента 

съдържание на самата Йогасутра (а не на комплексната Йогашастра, съдържаща 

сутрите на Патанджали и коментара на Вяса - бхашя).  

Предмет на изследване на дисертационния труд 

Предмет на осъщественото от нас изследване са философските аспекти на 

йогическото съзерцание в Йогасутра на Патанджали, като по същество то обхваща 

цялостната философия на йога, съдържаща се в този древен трактат. Философските 

 
19 Bronkhorst, J. Patanjali and the Yoga Sutras in Studien zur Indologie und Iranistik, 10, 1984 [1985], pp. 191-

212; Bronkhorst, J. The two traditions of meditation in ancient India, Motilal Banarsidass Publishers Private 

Limited, First edition, Delhi, 1993 (reprint 2000) 

(https://www.academia.edu/3279222/The_Two_Traditions_of_Meditation_in_Ancient_India); Bronkhorst, J. 

Yoga and seshvara Samkhya in Journal of Indian Philosophy, 9, 1981, pp. 309-320; Bronkhorst, J. God in 

Sāṃkhya, Wiener Zeitschrift für die Kunde Südasiens 27,  1983, p. 149-164. 
20 Lysenko, V. Mind and Consciousness in Indian Philosophy. Russian Studies in Philosophy 56 (3), 2018, р. 214–

31, doi:10.1080/10611967.2018.1459378; Лысенко, В. Психика и сознание в индийской философии. Мир 

психологии, 3 (87), 2016, с. 210-223; Лысенко, В. Опыт йоги и медитации как предмет философии в Индии. 

Вопросы философии, no. 3 (March), 2020, с. 161–176, https://doi.org/10.21146/0042-8744-2020-3-161-

176.https://pq.iphras.ru/article/view/3908/4115. 
21 Choudhari, R. Vratyas in Ancient India. The Chowkhamba Sanscrit Series Office, Varanaci-1, 1964. 
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аспекти на йогическото съзерцание се анализират в две посоки: от една страна 

йогическото съзерцание като процес, а от друга страна йогическото съзерцание като 

резултат. Специфичното е това, че тези две категории са съдържателно различни само в 

сферата на феноменалната битийност, докато в трансцендентния модус на съществуване 

те се уеднаквяват, сливат се в единна и неразличима тъждественост. Този процес е 

своеобразен аналог на самото битие на човека с неговите два модуса на битийност, 

различими в сферата на феноменалното, но се снемат, отъждествяват в сферата на 

трансцендентното. 

Цел 

Целта на дисертационния труд е да се изследват философските аспекти на 

йогическото съзерцание в древноиндийския теоретико-приложен философски трактат 

Йогасутра на Патанджали. Това предполага да бъдат изложени, анализирани и 

обобщени, доколкото е възможно, автентичните възгледи и методи, предадени от самия 

Патанджали в ЙС, като се изключат, съответно коригират някои несъответстващи им 

последващи по-древни и по-съвременни тълкувания и модификации. Философската 

концепция, изложена от Патанджали, се реципира през комплексното понятие за 

философия в древноиндийската философска традиция с използване на специфичния за 

тази традиция понятиен апарат. На фона на основната цел на изследване разкриваме 

философския смисъл на теоретико-приложната философия на Патанджали, интегрираща 

в себе си елементи на съвременната онтология, метафизика, епистемология, етика и 

сотериология. На  тази основа изхождаме от разбирането, че понятието през което може 

да бъде представена философската концепция в ЙС е понятието метафилософия в 

неговата трансцендентна конотация.  

Задачи на изследването 

1. Да се разкрие и проследи генезиса на йогическите съзерцателни практики като 

проявление на древноиндийската духовност от епохата на Харапската цивилизация през 

ведическия период до възникване на първите философски школи в Древна Индия. 

2.  Да се анализира процеса на възникване и обособяване на  йога даршана  като 

самостоятелна философска школа в контекста на останалите брахманистки философски 

школи в Древна Индия и да се разкрие връзката и с онтологията  на философската школа 

санкхя. 

3. В историко-философски план критично да се представи възникването и 

структурирането на Йогасутра на Патанджали, нейните коментари и значимостта на 

Патанджалайогашастра в контекста на брахманската философия и практика. 
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4.  Да се изследват основните понятия на ЙС и да се разкрият философските аспекти 

на йогическото съзерцание като процес и резултат в четирите пади (раздели) в текста на 

Патанджали, както и в качеството на доказателствен материал да се представят 

съвременни научни изследвания върху йогическите съзерцателни техники. 

5. Да се осъществи компаративен анализ между трансценденталния 

феноменологичен редуктивистки метод на Ед. Хусерл и процеса на йогическо 

съзерцание в ЙС като се разкрие спецификата на двата подхода към постигане на чистата 

същност. 

Методология 

В осъщественото изследване прилагаме както общонаучни методи на изследване, 

така и специфични методи от гледна точка на философските изследвания. Приложените 

от нас общонаучни методи са методите на анализ и синтез, на индукция, на аналогията. 

В изследването се основаваме на историко-философския подход. Във връзка с анализа и 

интерпретацията на изложеното от Патанджали в ЙС в контекста на собственото 

развитие на йогическото съзерцание в исторически план използваме херменевтическия 

метод. В компаративния анализ се основаваме на системния подход.  

При изследването на йогическото съзерцание в ЙС като допълнителен метод 

приложихме и самата комплексна теоретико-приложна йогическа съзерцателна 

методология, представена от Патанджали в ЙС. Тъй като практико-приложния и 

характер принципно предполага по-дълъг период на практикуване уточняваме, че при 

нас редовната йога практика започна преди десет години, като целенасочено я 

интензифицирахме през последните пет години – в периода преди и по време на 

извършване на изследването ни. За прилагането на тази методология не сме извършвали 

обективирани описателни качествени и количествени самонаблюдения, които да 

представим като приложение към текста. Но като допълнителни доказателства за 

валидността на приложната йогическа методология на Патанджали представяме и 

препращаме към получените резултати от някои научни изследвания, извършвани от 

други учени, специализирани в изучаване на човешката психика (невронаука, 

психология, невропсихология и др.).  

Възприети ограничения на дисертационния труд 

Въпреки стремежа ни изследването да бъде колкото се може по-задълбочено и да 

представи аспектите на йогическото съзерцание във вариант, възможно най-близък до 

автентичния замисъл и възгледи на самия Патанджали, това обективно е трудно 

изпълнима задача по няколко причини, отчетени от нас като осъзнат риск при 
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извършване на изследването. Една от тях е голямата времева разлика между конкретния 

исторически момент, в който ние извършваме изследваното си и периода, когато е 

създавана ЙС. Друга е силно затруднената историографска проследимост в развитието 

на индийската философска традиция, включително и йогическата теоретико-приложна 

традиция (множество от възгледите и йогическите практики хилядолетия наред не са 

били синтезирани, обективирани и записвани, а просто прилагани), поради което 

анализът и изследването често се налага да представя някои в определена степен 

вероятни хипотези без да съдържа обективни доказателства. Също така самите 

философски и други литературни паметници, чийто оригинален език е санскрит много 

често се превеждат на други езици в разнородни, и не рядко противоречащи си смисли, 

което затруднява тяхното автентично представяне.  

Ограничение представлява и възможната степен за изследване и теоретично 

описание на нива на битийност, които са на границата и извън нея на съдържателната 

структура на съзнанието и то със средствата на съзнателната саморефлексия. В този 

контекст отбелязваме, че това, което ни създаде особена трудност в работата по 

дисертационния труд, е че всъщност той засяга сферата на работата с нашето собствено 

съзнание и то на нивото на неговата финост и дълбочина, която изисква много висока 

степен на нашето собствено навлизане в нея, за което ние не бихме могли нито да 

претендираме, нито да гарантираме изцяло. В тази връзка, създавайки този текст ние 

поемаме осъзнатия риск, че това което излагаме е само опит за представяне на 

йогическите съзерцателни обяснения и практики така както са изложени от Патанджали 

с разбирането за колкото е възможно по-висока степен на обективност, верифицирайки 

нашите теоретични изводи чрез прилагането на йогическата съзерцателна методология. 

Приноси на дисертационния труд  

-  Дисертационният труд представя за пръв път в българската научна литература 

цялостно и задълбочено изследване на теоретико-приложната философия на йога, 

изложена в Йогасутра на Патанджали. Може да се твърди, че изследването е и сред 

малкото общолитературни, а не само строго научни, работи на български автори, 

представящи йога даршана на Патанджали; 

- Изследването съдържа задълбочен и детайлен анализ на интегративните 

философски аспекти на йогическото съзерцание в ЙС на Патанджали, разгледано през 

призмата на две отчетливо разграничени категории - йогическия съзерцателен процес и 

йогическия съзерцателен резултат като два аспекта на единното йогическо съзерцание, 

съответно на единната философия на йога. Такъв подход на разглеждане и контекстуално 
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представяне на този философски проблем се прилага за пръв път в българската научна 

литература. Настоящото изследване е и сред малкото световни научни изследвания, 

следващи такъв подход при който се извършва комплексен и интегративен анализ на 

йогическото съзерцание, съответно и на философията на йога, изложена от Патанджали, 

открояващ и двата посочени аспекта на йогическото съзерцание; 

- За пръв път в българската научна и ненаучна литература се прави изследване на 

генезиса на йогическите съзерцателни теоретико-приложни практики, обхващащо 

исторически периоди още от времето на Харапската и Предхарапската култури. Такъв 

комплексен културно-исторически подход на изследване на теоретико-приложната 

философия на йога се използва от малък брой световни изследователи; 

- Приносен момент на дисертацията е и по-задълбоченото изследване и анализ на 

възгледите и практиките на древноиндийската общност вратя и тяхната взаимовръзка с 

йогическите съзерцателни възгледи и подходи; 

- Изследването е сред малкото български проучвания, представящи подробно 

тълкуване на всички глави от ЙС на Патанджали, подкрепено и аргументирано чрез 

критично подбрани преводи на български и чуждестранни изследователи на 

санскритските сутри, анализирани както чрез собствените ни теоретични възгледи и 

опитност в прилагането на йога, така и чрез изводите, до които достигнахме при 

прилагането на комплексния херменевтичен, исторически и философски подход при 

тълкуването на сутрите; 

- Приносен момент за дисертацията са някои от застъпените от нас възгледи, 

доизясняващи (а на места дори отклоняващи се) от някои от досега възприетите 

тълкувания сред световната научна общност относно философията на йога, изложена от 

Патанджали, сред които концепциите за Ишвара и ишварапранидхана (īśvara praṇidhāna), 

разбирането на етапите и степените на йогическия съзерцателен процес, тълкуването на 

понятието пуруша (puruṣa) в сутрите, концепцията за освобождението (кайваля) и др. 

Представените в изследването тълкувания по така установените от нас противоречиво 

разглеждани философски теоретико-приложни проблеми имат принос в доизясняването 

на цялостната теоретико-приложна концепция на Патанджали относно йогическото 

съзерцание;  

- В дисертационния труд приносен момент (макар и схематично представен 

предвид характера и обема на изследването) е разкриването на множество съответствия 

между йогическите съзерцателни техники и теоретичното им обяснение (най-вече 
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съдържащите се в първа пада) с възгледите и йогическите техники на ранния будизъм, 

по-специално с учението на неговия създател – Гаутама Буда.  

- Приносен момент в дисертацията е проучването на трансценденталната 

феноменология на Ед. Хусерл и неговия феноменологичен метод, извършено през 

призмата на йогическото съзерцание като процес и като резултат, така както е изложено 

от Патанджали в ЙС. Такъв конкретен компаративистки подход се извършва за първи 

път в България, като прилагането му по наше мнение има принос и към 

компаративистките световни изследвания на двете методологии.   

II. Структура на дисертационния труд 

Общият обем на дисертационния труд е 350 страници, от които 27 страници са 

заглавна, съдържание и библиография и 13 страници приложение. Изложението на 

дисертацията включва увод, четири глави и заключение.  

Библиографията включва 273 източника – 114 от тях на кирилица (включително и 

на руски език) и 158 източника на латиница. Посочени са също 51 извори в оригинал и 

превод (50 от санскрит и 1 от древнокитайски) и допълнителни онлайн ресурси. 

Изложението на дисертацията съдържа увод, четири глави и заключение, като 

главите са организирани в логическа структура, открояваща комплексния културно-

исторически и философски подход при изследването на философските аспекти на 

йогическото съзерцание в ЙС. Всяка глава включва обособени параграфи, съдържащи 

логически структурирано и последователно представяне на извършения анализ и 

достигнатите изводи. Първа глава съдържа четири параграфа, като във втори параграф е 

обособена негова собствена подструктура. Втора глава включва шест параграфа, трета – 

осем параграфа и четвърта глава – два параграфа. 

В края на дисертационния труд е включено приложение – „Приложение № 1 

Категориален апарат на „Йога-Сутра“ на Патанджали“. 

Първата глава на дисертационния труд – „Древноиндийската духовност – 

трансцендентност и иманентност“ се състои от четири параграфа и изследва генезиса 

на йогическите съзерцателни подходи, поставен в широкия културно-исторически 

контекст на древноиндийската духовност. В нея анализираме изначалните основания на 

феномена йога като еманация на древноиндийската духовност и част от 

древноиндийското нематериално културно наследство до възникването на класическите 

ортодоксални философски школи в Древна Индия. Като извеждаме част от основните 

идеи и факти с разбирането, че много от древните исторически факти, обстоятелства и 
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знание не са достигнали до нас поради различни обективни, дори вероятно и субективни 

причини. Подчертаваме, че изследването на древноиндийската култура, включително и 

теоретико-приложните и философски традиции, чрез откриването на достоверни 

исторически сведения и към настоящия момент е значително затруднено. Поради това се 

налага по някои от въпросите, изследвани в тази глава да се представят изводи, които са 

по-скоро хипотетични.  

В първия параграф на главата анализираме древноиндийската духовност в 

контекста на древноиндийската култура. Подчертаваме, че древноиндийската култура, 

включително и древноиндийската философска традиция, неизменно се свързват с 

духовността, която още от най-древни времена е била иманентно свързана с житейските 

възгледи на хората, населяващи Индийския субконтинент и то по начин, който е 

практически приложим, а не само концептуално изграден. Постигането на духовността 

се идентифицира с постигането от човека на състоянието на трансценденция отвъд 

материалното битие, бидейки същевременно част от него.  

Обръща се внимание, че в Древна Индия философските възгледи и религиозните 

вярвания непрестанно се преплитат, поради което при изследването на древните култури 

на субконтинента е много трудно те да бъдат разграничени едно от друго. Излага се 

мнение, че такъв научен проблем вероятно не би възникнал ако на древноиндийските 

възгледи и практики се погледне през призмата на духовността и нейното практическо 

постигане, за което способстват именно йогическите съзерцателни подходи. Подчертава 

се, че за древните индийци йога като краен резултат е равнозначна на това, което ние днес 

възприемаме като духовност, а йога като практика е равнозначна на процеса, водещ към 

постигането на духовността като резултат. Застъпва се мнение, че древноиндийската 

култура, разглеждана в нематериалния и аспект, е насочена именно към постигането на 

чистата духовност, на трансцендентното Единно, каквато идея според нас се съдържа и 

във философията на йога, изложена от Патанджали в Йогасутра.  

В главата изследваме генезиса на йогическите съзерцателни подходи - във втори 

параграф се разглежда предведическия период - Предхапската и Харапската култури, 

през ведическия период, анализиран накратно в трети параграф, до периода на 

възникването на първите древноиндийски философски школи. Базирайки се на анализа 

на проследените културно-исторически факти стигаме до заключение че йогически 

духовни практики, включително и съзерцателни практики, са съществували на 

територията на Южна Азия като неразделна част от Харапската култура, хипотетично и 

по времето на Предхарапската култура, зародила се още в периода на Неолита.  
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В първата част на втория параграф се анализират духовно-религиозните възгледи и 

практики в Предхарапската и в Харапската култури, където представяме по-подробна 

информация за историческото развитие и характерните особености на тези древни 

култури и духовно-религиозните им възгледи и практики. Предхапската култура 

(свързвана основно с културата на Мехргарх, датирана от ок. 8000-7000 гр. пр. Хр. до 

2500 г. пр. Хр.) към момента е по-слабо изследвана в световната научна литература, а в 

България досега не е била предмет на изследване от български изследователи в сферата 

на философията и индологията. Изследователите приемат, че между Предхарапската и 

Харапската култура е имало културен пренос, предполагаемо състоял се ок. 3300 г. пр. 

Хр.  

Извършеното проучване на археологическите данни относно културата на 

Мехргарх ни дава основание да направим предположение, че още в периода на Неолита 

на Индийския субконтинент са били извършвани духовни практики, някои от които 

вероятно и с лечебна цел, близки до впоследствие развитите йогически съзерцателни 

практики – както чисто медитативните, така и комплексните психо-телесни йогически 

практики. Според нас вероятно като теоретична основа на тези приложни духовни 

практики са били изградени и съответни мирогледни възгледи за съществуването на 

човека в синхрон с природните закономерности и протичането на живота му в мир, 

баланс и хармония. Като обръщаме внимание, че към настоящия момент на изследването 

ни този наш възглед остава по-скоро хипотетичен, но той би могъл допълнително да се 

развие и аргументира с по-задълбочено проучване на други достигнали до нас обективни 

данни за тази древна култура.  

Според нас прото-формите на приложните йогически подходи и мирогледни 

възгледи, хипотетично съществували още в Предхарапска култура, са се развили и 

обогатили във времето, добивайки по-голяма конкретизация и изкристализиране в 

периода на Харапската култура.22 От археологическите находки в древните градове на 

тази култура може да се направи извод за приемственост с културата на Мехргарх, 

предполагаемо и по отношение на прото-формите на йогически съзерцателни практики 

и мирогледни възгледи, за което свидетелстват множеството открити печати, теракотени 

човешки фигурки и други артефакти.  

 
22 Обособени са няколко етапа в развитието на Индската цивилизация: Ранен Харапски период 3300-2800 

г. пр. Хр., Харапски период 2800-2600 г. пр. Хр., Зрял (Висок) Харапски период 2600-1900 пр. Хр. и Късен 

Харапски период 1900 – 1700 г. пр. Хр., в който се наблюдава постепенния и упадък (Yang, Y., Hameed, M., 

Sameer, M.A. A brief discussion on cultural heritage of the Harrapan civilization and its evaluation through 

anthropological and ethnographical methods. Ancient Punjab, Vol. 4, 2016-2017, Department of Archaeology, 

University of the Punjab, ISSN- 2218-0540, p. 30) 
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Анализът на археологическите данни води до извода за наличие на древни 

йогически съзерцателни практики по времето на Индската цивилизация, като според нас 

самите артефакти (печати, фигурки, статуи и др.) представляват ясни и обективни 

доказателства за реалното, а не само предполагаемо съществуване на такива практики в 

този период. Именно от анализа на тези артефакти изследователите правят изводи и за 

духовните ценности и религиозни вярвания на протоиндийците. По-конкретно от 

изображенията на Харапските печати се установява, че древните протоиндийци са 

извършвали медитативни практики чрез заемането на определена устойчива позиция на 

тялото, която е еднаква с някои от практикуваните и в съвремието ни медитативни пози. 

Един от най-известните печати, посочван като доказателство за йогически практики, е 

печат от Мохенджо-Даро от изпечена глина, изобразяващ рогата фигура, седнала върху 

повдигната от земята повърхност, с кръстосани крака в типична йога поза  - асана (āsana) 

(в случая това е по-късно познатата поза под названието мулабандхасана 

(mūlabāndhāsana), обградена от четири животни – слон, носорог, тигър и бивол. В 

Мохенджо-Даро са открити и още подобни печати с различни изображения на така 

нареченото от Джон Маршал „рогато божество“, също и на други „божества“, седящи в 

йогийска поза – асана. Открити са множество други артефакти (включително и 

множество теракотени фигурки), от които се стига до извода, че в Харапската култура 

йогически практики не просто са съществували, а дори са били широко разпространени 

и сред останалата част от населението.  

Във втората част на параграфа се анализира накратко индоарийската духовност в 

контекста на отношенията и с местната за Индийския субконтинент традиция, като се 

открояват и различните възгледи относно упадъка на древноиндийската цивилизация. 

Отбелязва се, че при индоариите не може да се открие специфичната местна за 

субконтинента аскетична и йогическа практика и застъпеното от изследователите 

мнение, че йогическите съзерцателни практики, извършвани в йогически пози (асани), 

също и някои други духовно-религиозни практики като почитането на Богинята Майка 

са наследени именно от практиките на автохтонното население на субконтинента. 

Обръща се внимание, че постепенно като резултат от преплитането между 

културите брахманските съсловия започват да включват в ритуалите си духовно-

религиозна практика на местното население. Изследователите предполагат че точно в 

епохата на най-силно взаимодействие между тези култури е компилирана Атхарваведа, 

в която се забелязва най-силно влияние на древните местни култури. Идеите и 

практиките в нея биха могли да се свържат с духовните и лечебни практики и вероятно 
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съпътстващите ги теоретични възгледи в Харапската култура, хипотетично и в 

Предхарапската култура. Тези практики хилядолетия наред с определена степен на 

вероятност са били прилагани и предавани устно, а в даден исторически период, и то 

доста по-късно, са били компилирани в една част от ведическия канон. Според нас тази 

традиция е продължила и в следведическия период, проявена чрез възгледите и 

практиките на скитащите бродяги (шраманите), ученията на Гаутама Буда и на 

джайнизма, йога даршана на Патанджали, по-късните тантрически учения, 

компилирането на аюрведа, системата пашупата и др. 

Третият параграф съдържа изследване на йогическите съзерцателни практики като 

проявление на древноиндийската духовност във ведическия период. От извършеното 

проучване се прави извод, че с определена степен на вероятност традицията на 

съзерцателните практики и формирането на житейски възгледи преминава от 

предведическата култура към ведическата, което преминаване има свои специфики 

предвид промяната на културно-историческия период и свързаната с него социална 

среда. Придържаме се към разбирането че във ведическия канон се откриват множество 

концептуални, семантични и практико-приложни връзки с впоследствие теоретично 

синтезираните и практикувани йогически съзерцателни подходи, включително и тези в 

ЙС.  

Подчертаваме, че според нас връзки между йогическите съзерцателни възгледи и 

практики и съдържанието на частите от ведическия канон (проявени в различни аспекти 

- някъде в по-голяма степен теоретични, а другаде по-приложни) се съдържат почти 

навсякъде в него - както в самхитите (самхита, saṃhitā), така и в брáхманите 

(брáхманa, brāhmaṇa) и в араняките (аранякa, āraṇyaka) и не на последно място в 

упанишадите (упанишад, upaniṣad). Като в параграфа се ограничаваме до синтезирано 

представяне на някои теоретико-приложни йогически съзерцателни подходи в 

Атхарваведа (Atharvaveda), по-конкретно в частта и относима към културата вратя, 

предвид това, че според нас и по тази линия на приемственост (която е недостатъчно 

научно изследвана) йогическите съзерцателни практики и съпътстващите ги теоретични 

възгледи са се запазили и предали както в неортодоксалните учения (будизма, 

джайнизма, ученията на шраманите), така и в по-късния теоретико-приложен синтез на 

Патанджали върху йога. 

В последния параграф на главата подчертаваме, че в резултат на изследването е 

установено, че в книга 15 на Атхарваведа може да се открият директни връзки с 

утвърдилите се впоследствие йогически съзерцателни техники. Това са техниките за 
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заемане на стабилна медитативна поза (асана) и използването на звука и дъха (пранаяма) 

като средства за постигане на трансцендентната духовна връзка с Единното, за 

култивиране на вяра в свързаността на човека с духовността (шраддха, śraddhā), за 

възприемане на ценностни възгледи за благополучието на всички същества, които са 

проявление на Единното (яма, yama) и др.   

Подчертава се, че тези йогически съзерцателни подходи стоят в основата и на 

приложната част на ЙС, която освен че се откроява с практико-приложната си цел е 

изградена и върху солидна теоретична основа. Отбелязва се, че теоретико-приложни 

проявления на комплексните йогически съзерцателни подходи се откриват и в 

останалите части на ведическия канон, включително и в ранните Упанишади, където се 

срещат както идеите на древната санкхя, наричана също санкхя-йога, така и на древния 

възглед за единството (единството в многообразието, тъждествеността на Брáхман и 

Атмáн). Обобщаваме, че от абстрактна гледна точка думата йога е словесния израз на 

духовността като обединяваща спойка както на конкретно проявената, иманентна 

духовна същност на човека с нейния абстрактен, трансцендентен еквивалент – 

духовността сама по себе си, така и на всеки един човек и всяко едно нещо от проявения 

свят с всяко друго нещо, изразявано и до днес чрез принципа за единството в 

многообразието.  

Втората глава на дисертационния труд проследява възникването и развитието на 

йога даршана, съдържаща се в Йогасутра на Патанджали, в контекста на останалите 

брахманистки философски школи. Главата съдържа общо шест параграфа, като в първия 

параграф се анализира развитието на спекулативната философска мисъл и оформянето 

на първите философски школи в Древна Индия. Проследява се систематизирането на 

теоретичното философско мислене в контекста на търсенето на път за постигането на 

пълното и окончателно освобождение от страданието, присъщо на обусловената 

сансарна битийност, като се подчертава, че именно страданието и неговото практическо 

преодоляване стои в основата на развитието на спекулативното философстване в Древна 

Индия. Акцентира се че йога като методология за преодоляването на сансарното 

страдание и постигане на чистата духовност е прилагана от почти всички 

древноиндийски философски школи и учения, тъй като именно йога методологията 

осигурява практическия способ за постигане на истината, съзерцаването на истината 

(даршана, darśana). Изхождаме от разбирането, че специфичното преплитане на дуално-

недуалното като два различни аспекта на битието (активен и пасивен), които в крайния 

си трансцендентен етап се обединяват в едно недуално статично цяло се открива и в 
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теоретико-приложното изложение на Патанджали върху йога. Застъпваме възгледа, че в 

йога даршана на Патанджали може да се открият както идеите на древната санкхя, така 

и древните ведантистки идеи за единството, общо назовани като древната санкхя-йога.  

Във втория параграф се изследва проблема с авторството на Йогасутра на 

Патанджали, трети параграф съдържа структурирано представяне в хронологичен ред на 

базовите коментари на Йогасутра и подходите към тях, а в четвърти параграф се 

разглежда въпроса за Патанджалайогасутра (още Патанджаласутрани, 

Patañjalasūtrāṇi) и Патанджалайогашастра (Pātañjalayogaśāstra). Представени са 

обобщено разнородните възгледи на изследователите по тези комплексни историко-

философски въпроси, като е откроена изключително трудната историографска 

проследимост на изследваните проблеми. Като в резултат на извършения анализ 

застъпваме мнение, че не следва да се отхвърля вероятността Патанджали граматика и 

Патанджали автора на ЙС да са едно и също лице. Съответно и датировката на първите 

три пади (части, раздели) от ЙС да бъде отнесена към периода преди Новата ера, 

вероятно ок. III-II в. пр. Хр. Също така застъпваме мнение, че дори и да не се приеме 

възгледа за идентичността на двамата Патанджали, то отново датирането на първите три 

пади следва да се отнесе към периода преди Новата ера, като е възможно дори първата 

пада е да била компилирана и преди III-II в. пр. Хр. във време по-близко до това на 

Гаутама Буда.  

В тази част на дисертацията открояваме и друг историко-философски проблем, 

който според нас е от съществено значение за тълкуването и критичния философски 

анализ на ЙС. Той е свързан с подхода както на по-древните, така и на съвременните 

изследователи на ЙС спрямо първия известен неин коментар – този на Вяса. В тази 

връзка подчертаваме, че някои по-съвременни изследователи приемат, че йога даршана 

е представена в трактата на Патанджали Йогасутра, като отделно от него е коментирана 

в друг трактат – коментара на Вяса (Вясабхашя, Vyāsabhāṣya, също Йогабхашя, 

Yogabhāṣya). Те приемат че Патанджали и Вяса са различни автори и застъпват мнение, 

че е релевантно работите им да се разглеждат в съотношение основен труд – самите 

сутри и поясняващ труд към тях – бхашя. Същевременно други изследователи изтъкват 

че са налице и други оригинални санскритски източници, датирани от X в. насам, от 

които е видно, че и коментара бхашя е продукт на самия Патанджали.  

Констатираме, че действително в някои санскритски източници трактата върху 

йога даршана се среща като Патанджалайогашастра (Pātañjalayogaśāstra). Съответно 

някои изследователи реферират към йога даршана, използвайки наименованието 
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Йогашастра (Yogaśāstra), разглеждайки сутра (sūtra) и коментара - бхашя (bhāṣya)  като 

единно цяло, предполагаемо с общ автор. Но като резултат на нашето критично 

изследване, поставено в широкия културно-исторически контекст, ние не поддържаме 

възгледа, че йога даршана оригинално обхваща единен философски трактат (сутра и 

бхашя) с един и същи автор, обикновено датирана ок. IV-V в. сл. Хр. Според нас такъв 

общ труд вероятно е по-късно съставен и то в период, отдалечен с няколко века от 

вероятното първоначално компилиране на сутрите, което ние отнасяме ок. III-II в. пр. 

Хр. (поне по отношение на първите три пади на ЙС). Също така акцентираме, че при 

анализа на такъв единен труд следва да се има предвид и вероятността той да не 

представя изцяло точно и автентично оригиналните възгледи на сутрите, предвид че те 

не се разглеждат самостоятелно, а в контекста придаден им именно от бхашя. 

В пети и шести параграф засягаме друг философски проблем, относим към 

коректния критичен анализ на йога даршана, съдържаща се в Йогасутра. Това е въпросът 

за отношението на теоретико-приложната философия на йога даршана с по-ранните идеи 

на санкхя-йога, съдържащи се в епическата литература и други по-ранни санскритски 

източници и относимостта и към по-късните възгледи на класическата санкхя, 

съдържащи се в Санкхякарика (Sāṁkhyakārikā) на Ишваракришна (Īśvarakṛṣṇa).  

В пети параграф изследваме ранното синтетично единство на санкхя и йога – 

санкхя-йога в Бхагавадгита (Bhagavadgītā), откроявайки взаимовръзката на комплексния 

теоретико-приложен съзерцателен подход за постигането на чистата духовност в Гита и 

същия този подход, възприет от Патанджали в сутрите на Йогасутра чрез анализ на 

различни части от Бхагавадгита и съотнасянето им към понятия и концепции от ЙС. 

Обобщаваме, че както според Гита, така и според ЙС, чистата духовност е единна, 

едновременно и трансцендентна и иманентна, но за този, който не е достигнал истинното 

познание, истинното „съзиране“ (даршана) изглежда като да не е единна, поради това че 

възприема разнородни материално-феноменални форми. Приемаме разбирането, че и  

двата санскритски източника подчертават, че истинното познание, водещо до 

освобождението, не може да бъде постигнато само теоретично, а трябва да се постигне и 

практически, следвайки комплексния теоретико-приложен метод на санкхя-йога 

(sāṁkhya-yoga), разбиран в най-широкия смисъл на това понятие.  

В шестия параграф на главата проследяваме приемствеността между онтологията 

на системата санкхя и философската концепция за йога на Патанджали. В него на първо 

място представяме синтетично възникването и развитието на философската система 

санкхя, също и различните възгледи на изследователите относно исторически 
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обособилите се направления в тази школа (древната санкхя и класическата санкхя) и 

отношението им към съдържащите в Йогасутра теоретико-приложни философски 

възгледи и съзерцателни подходи. Стигаме до извод, че съдържащата се в ЙС философия 

като идейно-приложни възгледи е по-близка до тези на древната санкхя (която всъщност 

е била санкхя-йога) и до синтетичните възгледи на Бхагавадгита, отколкото до 

класическата санкхя на Ишваракришна. Открояваме, че различието в концепциите на 

древната санкхя (характеризираща се с отчетлив приложен аспект на теоретичния 

познавателен процес) и тези на класическата санкхя (акцентираща основно на 

теоретичния аспект на познанието, без да предлага приложна методология за 

постигането му) според нас следва да бъде взето предвид и при анализа на йога даршана. 

В параграфа също така анализираме възгледите на класическата санкхя, чиято 

онтология изследователите традиционно отнасят и към йога даршана на Патанджали, 

откроявайки общата им сотериологична цел, но и различията помежду им, проявяващи 

се основно в методологията по постигането на крайната цел – освобождението от 

страданието. Представяме и схематично 25-те онтологични принципа на класическата 

санкхя във фиг. 1 на дисертацията. Открояваме, че според нас не е без основание 

мнението на някои изследователи, че всъщност именно Йогасутра на Патанджали, а не 

по-късната Санкхякарика, представлява първата систематизация и организация на едно 

място на древните философски идеи на санкхя, която първоначално е била не само 

теоретично, а комплексно теоретико-приложно учение, поради което е нарича също 

санкхя-йога.  

Поясняваме, че древният вариант на санкхя традиционно е наричан от 

изследователите „теистична“ санкхя, поради което и възприетата от Патанджали нейна 

форма често се назовава като „теистична“ предвид въведеното от него понятие Ишвара 

и свързаната практика ишварапранидхана. Съответно на Ишвара и ишварапранидхана се 

придава специфична религиозна наклонност, която според нас липсва в дефинирането 

им от самия Патанджали, а е придадена впоследствие от неговите коментатори, 

включително и Вяса. По тази причина в изследването употребяваме понятията 

„теистичен“ и „атеистичен“ само с оглед препращането при употребата им от другите 

изследователи, като ние лично се разграничаване от използването им по отношение на 

философията, изложена от Патанджали в ЙС.  

Наред с това се разграничаваме и от традиционните тълкувания на йога даршана 

през дихотомичната призма дуализъм-монизъм, защото по наше мнение изложената от 

Патанджали приложна философия, подобно на древната санкхя-йога, в същината си не е 
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нито чист дуализъм, нито чист монизъм, за разлика от класическата санкхя, която 

определено е дуалистична система. В тази връзка подчертаваме специфичната приложна 

насоченост на ЙС включваща и конкретна йогическа методология (липсваща в 

класическата санкхя), тъй като целта е приложното постигане на чистата духовност, 

която е отвъд дуализма на двете изначални онтологични първоначала (изравнени като 

еднакво чисти същности при постигането на пълната и окончателна трансценденция).  

Третата глава на дисертационния труд - „Йогическото съзерцание в „Йога-

Сутра“ на Патанджали“, включва осем параграфа и по същество разглежда по-

задълбочено и детайлно разнородните философски аспекти на йогическото съзерцание, 

представени в тяхната взаимовръзка и взаимозависимост. В нея е извършен анализ на 

аспектите на йогическото съзерцание в отделните пади на ЙС и са представени 

използваните от Патанджали философски понятия в техния по-задълбочен смисъл и 

комплексното им отношение към разнородните аспекти на йогическото съзерцание. В 

направения анализ изхождаме от принципа за единството между йогическото съзерцание 

в най-общия му и комплексен смисъл с йога, разглеждана едновременно като философска 

теория и като приложна методология.  

В първия параграф на главата изследваме йога като понятие и неговата 

концептуална употреба преди компилирането на ЙС, също и в самите сутри на 

Патанджали. Подчертаваме, че санскритския термин йога се открива в разнородни 

значения в древните санскритски източници преди компилацията на Патанджали - 

впрягане, оседлаване, свързване, единение, съюз и др. Също че тя се употребява и в 

смисъла и на аскетични и абстрактни медитативни практики (съотносими и към 

понятията тапас,  tapas  и брахмачаря, brahmacarya). Постепенно с йога започва да се 

обозначава и контрола, „впрягането“ на сетивата на човека чрез използването на 

алегорията с обуздаването на неконтролируеми коне.  

С понятието йога свързваме и работното понятие за йогическо съзерцание, което 

използваме в изследването, визирайки тъждествеността на понятието йогическо 

съзерцание и понятието йога, така както то е представено в ЙС, а от там правим извод за 

тъждествеността между йогическото съзерцание и цялостната теоретико-приложна 

философска система на Патанджали. При анализа на йогическото съзерцание в 

следващите параграфи акцентираме върху неговата комплексност, многопластовост и 

многоаспектност, изследвайки същността му в разнородните му аспекти, съзерцателни 

стадии и перспективи на битийност.  
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Съотносимостта на понятието йогическо съзерцание с йога извеждаме въз основа 

на пояснението на Вяса в коментара му към ЙС, възприемано и от повечето други 

коментатори, а именно че йога е самадхи (samādhi). Самадхи традиционно се превежда 

като медитация, съсредоточаване, вглъбяване, въпреки че според нас по същината си то 

е много по-комплексно понятие, съдържащо специфични семантични нюанси. Затова 

вземайки предвид смисловото съдържание на самата ЙС значението, което влагаме в 

понятието йогическо съзерцание=йога=самадхи включва както конотацията на 

съвършено овладяване на съзнанието, себеовладяване, психична дисциплина (юдж 

самадхау), така и тази на свързването, връзката с чистата духовност (юджир йоге). 

Подчертаваме, че тези два негови нюанса често се разделят както от класическите 

коментатори, така и от по-съвременните изследователи на ЙС, като някои предпочитат да 

го тълкуват като процес по себеовладяване, а други поставят фокуса върху значението му 

на свързване. В отлика от тази тенденция ние обръщаме внимание, че от комплексна 

теоретико-приложна гледна точка тези два семантични нюанса всъщност са 

взаимообвързани. Това е така, защото от една страна без свързването с чистата духовност 

себеовладяването като психичен процес не може да се осъществи, а от друга страна - 

същата тази духовна връзка, но вече като статичен резултат, представлява резултата, 

крайната цел на процеса по себеовладяване, назована в първа пада на ЙС с понятието 

нирбиджа самадхи, а в следващите пади също дхарма мегха самадхи и кайваля. Затова в 

изследването подчертаваме значимостта не само на йогическия съзерцателен процес, но 

и на статичния резултат на йогическото съзерцание (нирбиджа самадхи, кайваля) и се 

опитваме да го анализираме и обясним, базирайки се на дефинициите му, дадени от самия 

Патанджали в самите сутри, като на места основавайки се на текста на сутрите и 

личната ни йогическа практика правим отклонение от тълкуванията на други 

изследователи по този въпрос, включително и Вяса. 

Във втория параграф на главата - „Съдържателен схематизъм на Йогасутра“, 

уточняваме, че извършения в изследването критичен анализ на трактата на Патанджали 

се основава на подхода, според който като основен текст се възприемат самите сутри на 

Патанджали, а техните коментари, включително и този на Вяса, се разглеждат като 

допълнителен, вторичен текст. Също и че при анализа на ЙС сме се ръководили основно 

от самото текстуално съдържание на сутрите, поставяйки го в разкрития в предните две 

глави на изследването широк културно-исторически контекст на възникване и развитие 

на теоретико-приложните йогически възгледи и методи, известни в периода преди 

Патанджали като древната санкхя-йога. А към коментарите на сутрите и към по-късния 
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трактат на класическата санкхя – Санкхякарика препращаме единствено доколкото по 

наше мнение те не влизат в противоречие с възгледите на Патанджали, изводими от 

самите сутри.  

В този параграф представяме обобщено структурата на Йогасутра, 

систематизирана в четири глави (пади), подчертавайки че всички пади се характеризират 

с комплексно съдържание, представящо генералната концепция за йогическото 

съзерцание в контекста както на съзерцателната йогическа методология, включваща 

йогическата практика, така и на генералната цел на йога – освобождението от 

обусловената сансарна битийност, а съответните им наименования акцентират върху 

различни аспекти от цялостния замисъл на трактата. 

Предвид използвания от Патанджали понятиен апарат, също и логическата 

структурна подредба на сутрите в падите, в тази глава на изследването извършваме 

самостоятелен анализ на първа пада, анализ на втора и трета пада заедно и на четвърта 

пада отново самостоятелно. По отношение на четвърта пада застъпваме мнение, че тя е 

включена като част от ЙС впоследствие, вероятно в периода след Новата ера и то след 

създаването на трактата на класическата санкхя - Санкхякарика на Ишваракришна.  

Подчертаваме, че втора и трета пада имат същата цел като първата, но излагат 

допълнителни и по-лесно приложими йогически техники и методи за постигането и.  

В третия параграф, наименован „Йогическото съзерцание като процес и като 

резултат“ акцентираме, че според ЙС йога е не само процес, търпящ развитие и 

характеризиращ се с динамика и изменчивост, но е и крайния резултат на този процес - 

реализираната му цел, постигането на пълно, чисто и абсолютно истинно познание за 

себе си и за света. Трансцендентно познание, което е отвъд емпиричния опит, отвъд 

феномените, носещи страдание и отвъд непрестанните процеси, свойствени на 

феноменалния свят. При него субектът на познание (човека), обекта на познание 

(макрокосмоса, но и човека като микропроявление на Космоса) и познавателния процес 

се обединяват в едно цяло, в което се преминава отвъд феноменалната битийност, 

включително и отвъд обяснението и чрез езика, тъй като самите философски категории  

се редуцират до тяхната чиста същност. В крайното състояние на йогическия 

съзерцателен процес – неговия резултат, процесът вече е преобразуван от динамиката и 

изменчивостта в статичното си, завършващо цикъла състояние, наречено от Патанджали 

кайваля. То е практическото постигане на пълно истинно знание за всичко, 

практическата мъдрост, превръщането на човека от обусловен човек в човек-мъдрец. 
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В следващите три параграфа изследваме аспектите на йогическото съзерцание в 

отделните пади на ЙС, като в четвърти параграф изследваме аспектите на йогическото 

съзерцание в първа пада, в пети параграф – аспектите във втора и трета пада и в шести 

параграф – аспектите в четвърта пада. Предприемаме този подход, защото според нас 

първа и четвърта пада биха могли да се обособят като по-самостоятелни, самодостатъчни 

глави, докато втора и трета се открояват дори на текстуално ниво като по-тясно 

взаимосвързани.  

За целта на анализа сме извършили текстово обособяване на определени групи от 

сутри, засягащи конкретни систематично обособени философски категории, стриктно 

следвайки структурата, възприета от самия Патанджали и ръководейки се именно от нея 

при изследването на смисъла, вложен в употребените от него понятия и взаимовръзката 

им. Този подход ни даде възможност да изведем вътрешната логика, по която е 

компилирана Йогасутра, което открои систематичния подход на Патанджали, следващ 

отчетлива структура на изложение, при която теоретичните възгледи винаги са 

представени заедно с приложните йогически подходи и описание на конкретните 

резултати, които настъпват в човешкото съзнание при прилагането им.  

Предвид използвания в първа пада понятиен апарат и цялостния и идеен замисъл, 

в който се откроява специфична психологическа насоченост, подкрепена с излагането на 

множество психологически техники за неопосредствана работа със съзнанието, може да 

се направи извод че в нея Патанджали определено реципира теоретико-приложни 

възгледи и конкретни съзерцателни практики, характерни за ранния будизъм и 

съзерцателните техники, предадени от Гаутама Буда. Но специфичното за Патанджали е 

че той не се ограничава само до препратките към тези теоретико-приложни съзерцателни 

техники, а представя идеи и методологични подходи и от други древни източници, 

относими към древната санкхя-йога (ведическия канон, включително и Упанишадите, 

Махабхарата (Mahābhārata), Бхагавадгита и др.).  

При тълкуването на сутрите, относими към обособените от Патанджали две големи 

категории на съзерцателния процес – сампраджната (saṃprajñāta) и аня (anya) (ЙС I.17-

18) се разграничаваме от наложилото се тълкуване, основно по линията на коментара на 

Вяса, следвана от някои класически и съвременни изследователи. Различието се състои 

в това, че Вяса и основаващите се на него коментатори съотнасят съзерцателното 

състояние аня (другото) с нирбиджа самадхи (безсеменното самадхи, самадхи без 

каквито и да е потенции), докато ние (подобно и на някои други изследователи на ЙС) 

застъпваме тезата, че състоянието аня все още е в категорията сабиджа самадхи (sabīja 
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samādhi, самадхи със семена, с подсъзнателни потенции). Съответно и че нирбиджа 

самадхи е следващ съзерцателен етап, различен от аня, а не е еднакъв с него.  

В анализа на концепциите за Ишвара и ишварапранидхана също се разграничаваме 

от разбиранията на повечето класически коментатори и съвременни изследователи, 

излагайки собственото ни разбиране, основано на стриктно тълкуване на самите сутри 

(а не коментарите – бхашя) и дефинициите, дадени от самия Патанджали. Според нас 

ишварапранидхана е специфичен йогически съзерцателен прийом, който не е 

задължително свързан с безусловната вяра и почитание на някакво лично „божество“, 

личен Бог, нито е с определена религиозна насоченост както традиционно се тълкува. Тя 

е абстрактно съзерцание, вътрешно свързване на човека с чистата духовност, която е 

едновременно и трансцендентна и иманентна, всеобща, но и присъща на всеки един 

човек. Според нас Ишвара в ЙС е този особен човек (пуруша вишеша, puruṣa viśeṣa), 

който е постигнал сварупа - чистата си същност, бидейки отвъд всякакви изменчивости 

в съзнанието си. Това е човекът постигнал окончателно и невъзвратимо освобождението 

от страданието - човека сам по себе си, освободения човек (джива мукта, jīvanmukta). 

Който като описание отговаря напълно точно на смисъла, влаган в концепта за 

трансцендентния онтологичен принцип Пуруша на древната санкхя - той е отвъд времето 

и отвъд изменчивостите на материята, проявени чрез кармата, клешите (клеша, kleśa), 

самскарите (самскара, saṃskāra), плодовете на кармата и кармичния двигател. Предвид 

това стигаме до извода, че Ишвара - пуруша вишеша (този особен въплътен човек, който 

вече не е „забулен“ с по-груби и по-фини замърсяващи обвивки в съзнанието си) е 

същото като трансцендентния духовен принцип – Пуруша и същото като 

трансцендентния Брáхман и като човека, постигнал нирвана (nirvāṇa), мокша (mokṣa), 

кайваля (kaivalya). Съответно Ишвара е чистата човешка същност отвъд каквито и да е 

противоположности, която е едновременно и трансцендентна и иманентна, а 

съзерцателната практика ишварапранидхана е процеса по свързване на въплътения човек 

със своята собствена трансцендентна същност. В която той пълно и окончателно се 

установява, когато се постигне пълната редукция на абсолютно всички феноменални 

изменения на съзнанието му и то се доведе до пълен покой. 

На следващо място в параграфа се анализират стадиите и подетапите, през които 

преминава йогическия съзерцателен процес, включително и последния етап, в който 

процесът се превръща в своя статичен резултат, което именно е освобождението от 

феноменално-материалната битийност. Като се поясняват и относимите към йогическия 

съзерцателен процес и йогическия съзерцателен резултат санскритски понятия, 
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употребени от Патанджали – самапати (савитарка (savitarkā), нирвитарка (nirvitarkā), 

савичара (savicārā), нирвичара (nirvicārā) самапати), самадхи (сабиджа самадхи и 

нирбиджа самадхи), ритамбхара праджна (ṛtaṃbharā prajñā), читта вритти ниродха 

(citta vṛtti nirodha), сарва ниродха и др. При анализа на йогическото съзерцание като 

процес отграничаваме две основни негови категории, съотнесени с етапите през които 

преминава - интелектуалното съзерцание (савитарка и донякъде савичара самапати) и 

отвъдинтелектуалното съзерцание (нирвитарка и нирвичара самапати). Подчертаваме, 

че тези етапи се осъществяват във феноменално-материалния, динамичен модус на 

битийност и са назовани от Патанджали с общото понятие сабиджа самадхи. Сабиджа 

самадхи от гледна точка на съпътстващите го съзерцателни резултати, е разделено и на 

други две големи категории - сампраджната съзерцание (съзерцание с праджна, с 

мъдрост) и така нареченото аня (другото, с остатъчни подсъзнателни натрупвания – 

самскари). Открояваме, че когато отвъдинтелектуалното съзерцание в най-висшата си 

степен (нирвичара) се усъвършенства напълно и от съзнанието се заличи и зародиша 

(самскарата) на самата висша мъдрост (ритамбхара праджна) съзерцанието кулминира 

в това, което назоваваме съзерцанието като статичен резултат – пълният покой, пълното 

утихване на феноменалните изменчивости на съзнанието (сарва ниродха на вриттите 

на читта). Това е друга форма на битийност, различна от обусловената феноменална 

битийност, защото е чистото битие, вечното и неизменно трансцендентно - чистата 

духовност, чистата същност, чистата връзка, абсолютната истина, пълната свобода, 

едното, единството.  

Акцентираме че макар висшата различителна мъдрост - ритамбхара праджна (до 

която се достига чрез йогическия съзерцателен процес) да е безпогрешна, истинна 

мъдрост, според Патанджали тя все пак води до феноменална изменчивост в съзнанието. 

Поради това според ЙС достигането до висшата различителна мъдрост не е крайният 

резултат на йогическото съзерцание, защото дори това познание от най-висша степен 

оставя след себе си подсъзнателна следа, която макар и да е най-благоприятната самскара 

по пътя към освобождението, по същество е динамична потенция в подсъзнанието, която 

дълбоко в него, макар и много слабо нарушава пълния му покой. Затова Патанджали 

акцентира, че дори семето на тази най-висша различителна мъдрост трябва също да бъде 

обезвредено, за да се получи сарва ниродха (ниродха на всичко), която именно е 

нирбиджа самадхи – безсеменното самадхи като статичен окончателен резултат на 

йогическия съзерцателен процес. Това именно е практическото постигане на чистата 



29 

 

същност (сварупа) на съзерцаващия човек (дращр, draṣṭṛ), чиито изменчивости на 

съзнанието са утихнали напълно (читта вритти ниродха). 

В петия параграф на главата анализираме аспектите на йогическото съзерцание в 

следващите две пади -– Садхана пада (главата относно практиката) и Вибхути пада 

(главата относно йогическите способности, проявяващи се в процеса на йогическата 

практика). В тези две пади Патанджали целенасочено и систематично представя 

допълнителни и разнородни йогически приложни подходи за постигането на йогическия 

съзерцателен резултат. Подобно на първа пада и тук философският му подход е 

комплексен - нито само практико-приложен, нито чисто теоретичен, а и двете 

едновременно, представен чрез добре обмислена логическа синтетична структура. 

Според нас наред с рецепцията на теоретико-приложната философия на древната санкхя-

йога в тези две глави Патанджали реципира и концепцията на Гаутама Буда за сансарното 

страдание и окончателното му прекратяване, изразена чрез четирите благородни истини. 

Откроявайки, че характерното при Патанджали е че тази концепция е представена във 

взаимовръзката и с идеите на санкхя за постигане на освобождението чрез различаването 

на духовното от материалното.  

В този параграф анализираме основополагащите понятия и концепции във втора и 

трета пада на ЙС като концепцията за клешите като коренни причини за страданието, 

връзката им с дълбочинните подсъзнателни самскари и васани (васана, vāsanā), с 

вриттите като актуализации на тези подсъзнателни потенции и с концепцията за 

кармата. Също концепцията за различителното познание (вивека джнана, viveka jñāna, 

вивека кхяти, viveka khyāti) като средство за освобождението, йогическата методология, 

наречена обобщено крия йога (йога чрез действие, чиято цел е изчистването на клешите 

и техните проявления и създаването на възможност за достигане до дълбоко медитативно 

състояние – самадхи), осемстепенната (ащанга йога, aṣṭāṅga yoga) (включително и трите 

нейни последни етапа - дхарана (dhāraṇā), дхяна (dhyāna) и самадхи (samādhi),  

използваните от Патанджали понятия, обозначаващи двете онтологични категории, 

подлежащи на разграничение (относими към понятията на Санкхякарика Пуруша и 

Пракрити) -  дращр (виждащият, съзерцаващият) и дришя (dṛśya) - вижданото, 

съзерцаваното и др.  

Откроява се, че подобно на Буда Патанджали приравнява самото раждане и 

материално-феноменалното съществуване със страданието, акцентирайки че 

преодоляването на страданието е напълно възможно и се постига чрез премахването на 

неистинното интелектуално смесване на характеристиките на материята с чистата 
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духовност (самйога, saṃyoga), чиято причина е фундаменталната клеша – авидя (avidyā). 

А вивека джнана (различителната мъдрост) е това едновременно всезнание (без 

последователност на моментите) за всичко във всички състояния и във всички измерения 

(наречено още тарака, tāraka), служещо като средство за „преминаването“ на човека на 

„другия бряг“, трансцендирайки обусловеното си съществуване в чисто съществуване 

(ЙС III.55). Това чисто съществуване според Патанджали се постига практически когато 

саттва (sattva) (материята, изразена чрез най-чистото и проявление, гуната саттва, 

наричана от коментаторите и читта-саттва) и пуруша (абстрактният онтичен принцип, 

чистата духовност) се изравнят по чистота, което именно е  освобождението - кайваля 

(ЙС III.56 – „sattvapuruṣayoḥ śuddhisāmye kaivalyam iti“). 

В този контекст посочваме, че по наше мнение в самия край на трета пада 

Патанджали имплицитно завършва изложението си с древноиндийската идея за 

единството в многообразието. Като според нас отличителна характеристика на неговата 

философия е, че крайната идея за Единството се извежда не чрез теорията на адвайта 

веданта за изначалната илюзорност на материалното съществуване, а чрез 

възприемането на подхода на санкхя за реалността на материалния свят, който не се 

отрича, а чрез йогическата методология се трансформира целенасочено до това, което е 

той сам по себе си – чистото битие. Сотериологичния аспект на тази трансформация, 

който едновременно е и онтологичен, епистемологичен, психологичен, етичен и 

метафизичен, Патанджали представя чрез познатата още от времето на Буда концепция 

за окончателното прекратяване на страданието, което Буда нарича нирвана, а в тези две 

пади Патанджали назовава кайваля.  

В шестия параграф на главата се изследват и анализират аспектите на йогическото 

съзерцание в Кайваля пада – главата относно абсолютната свобода. Тя съдържа по-

задълбочени теоретико-философски обосновки на постигането на различителното 

познание и крайния йогически съзерцателен резултат – кайваля, които са поставени и в 

контекста на концепцията за кармата, съдържаща се обобщено в предните глави на ЙС. 

В тази глава Патанджали отново обръща внимание на случващите се в съзнанието 

психологически процеси и превъзмогването на промените на гуните (гуна, guṇa) с цел 

пълното преодоляване на кармичните детерминираности, поставящо край на 

страданието. Анализира се по-детайлно философския въпрос за изграждащата материята 

субстанция (дхарма, dharma), като се представят аргументите на Патанджали в подкрепа 

на възгледа за реалността на света, реципиран от древната санкхя-йога, поддържан 

впоследствие и от класическата санкхя. Откроява се и възгледа му за последователността 
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на моментите и способностите на практикуващия йога в процеса на йогическото 

съзерцание да отграничава един момент от друг и тяхната същинска поредност, 

независимо от бързината на случването и. В последната пада Патанджали за пореден път 

акцентира върху необходимостта от практическото постигане на различителното 

познание, защото именно то осигурява възможността човека да премине отвъд 

обусловената материално-феноменална битийност, постигайки чистата си истинна 

хармонична същност, което именно е абсолютната свобода - кайваля. 

В седмия параграф - „Йога като единство на йогическия съзерцателен процес с 

неговия статичен резултат“ подчертаваме, че като краен резултат на изследването ни 

достигаме до извода, че макар в ЙС йогическото съзерцание да е представено от две 

перспективи – тази на динамиката (йогическия съзерцателен процес, йогическата 

методология, йога като метод) и тази на статиката (йогическия съзерцателен резултат, 

приложното постигане на йога) погледнато по-абстрактно те всъщност са едно и също 

нещо, разглеждано от два различни аспекта. Достигаме до извод, че теоретико-

приложната философска система, изложена от Патанджали в Йогасутра, представя йога 

учението едновременно чрез процеса по йогическото съзерцание в най-общия му смисъл 

и чрез неговия собствен резултат, които при постигането на трансценденцията се 

обединяват в едно, единно нещо, което просто е. А това, което просто е, е 

метафилософията, която е отвъд сферата на феноменалното, концептуалното и 

спекулативното - приложната философия, философията par excellence, която е и началото 

и края на всички други феноменални философски и други съвременно научни 

направления.  

В последния осми параграф на главата анализираме и синтезираме някои 

количествени и качествени невронаучни, психологически, невропсихологически и други 

изследвания върху йогическите съзерцателни техники. Открояваме, че някои от 

изследванията са извършени с цел установяване на невропсихологичния механизъм на 

протичане на съзерцателните процеси и проявлението на резултатите им на ниво мозъчна 

дейност и на общо анатомо-физиологично ниво, а други са предприети за установяване 

на терапевтичния им ефект както по отношение на цялостното здраве и благополучие на 

човека, така и като повлияване на конкретни заболявания. Тези изследвания 

потвърждават теоретико-приложните възгледи на Патанджали, че осигуряването на 

устойчивост на човешката психика е от особено значение за поддържането на добро 

здраве и общо благополучие. От изследванията се установява, че медитацията допринася 

за поява на значителни изменения в коровата и подкоровата мозъчна активност, като 
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различните медитативни техники провокират активация на различни области в мозъка, 

като е установено, че мозъчните трептения имат значение за познавателния процес. От 

изследванията е видно също, че медитацията оказва общ благоприятен ефект върху 

настроението и осъзнатостта, по време на медитативния процес се наблюдават 

специфични изменения в мозъчната дейност, както в определени райони, така и 

цялостно, като съобразно различните практики на ЕЕГ профила се появяват изменения в 

различни мозъчни области. Открояват се и нови невронаучни изследвания, при които се 

използват нови изследователски подходи, включващи повече електроди, с цел 

проследяването на начина по който се случва синергичното взаимодействие на мозъчните 

структури при така наречените от учените състояния от по-висок порядък, като се 

посочва, че този род изследванията са в началото си и предстои да се развиват в бъдеще.  

В четвъртата глава на изследването – „Трансценденталната феноменология на 

Хусерл през йогическия поглед на Патанджали“ анализираме трансценденталната 

феноменология на Едмунд Хусерл (1859-1938) през призмата на философията, изложена 

от Патанджали в Йогасутра. Отбелязваме, че към настоящия момент са осъществени и 

други компаративни изследвания на двете философии23 като преобладават по-скоро 

изследванията, при които философията на йога, изложена от Патанджали, се разглежда 

през призмата на Хусерловата трансцендентална феноменология, подобно на подхода в 

българското изследване на Пл. Градинаров, съдържащо феноменологичен коментар 

върху първа пада на ЙС.24 В тази глава на изследването ние предприемаме обратния 

 
23 Puligandla, R. Phenomenological Reduction and Yogic Meditation in Philosophy East and West 20, no. 1, 1970, 

p. 19-33, doi:10.2307/1397657; Sinari, R. The Method of Phenomenological Reduction and Yoga. Philosophy East 

and West, Vol. 15, No. 3/4 (Jul. - Oct., 1965), pp. 217-228, published by: University of Hawai'i Press, Stable URL: 

http://www.jstor.org/stable/1397061; Tomashpolskaia, Natalia & (Томашпольская), Шумкова. Статья 

"Структура сознания в "Йога - сутрах" Патанджали и трансцендентальной феноменологии Э. Гуссерля" в 

сборник Философия. Язык. Культура. Сборник статей, Выпуск 2, Алетейя, Санкт-Петербург, 2011, с.70-82 

(https://www.researchgate.net/publication/350500568_Filosofia_Azyk_Kultura_Sbornik_statej_Stata_Struktura_

soznania_v_Joga_-_sutrah_Patandzali_i_transcendentalnoj_fenomenologii_E_Gusserla); Schweizer, P. 

Mind/Consciousness Dualism in Sankhya-Yoga Philosophy in Roy W. Perrett, R. (Series Editor). Indian 

Philosophy. A Collection of Readings. Metaphysics. Routledge. Taylor & Francis Group, New York, 2001; Calleja, 

R. Telescoping Awareness: A phenomenological investigation informed by the Yoga Sutra of Patanjali and Nancy 

Stark Smith’s the 

Underscore(https://www.um.edu.mt/library/oar//handle/123456789/5882)(https://www.academia.edu/15295868/

Telescoping_Awareness_A_Phenomenological_Investigation_Informed_by_the_Yoga_Sutra_of_Patanjali_and_

Nancy_Stark_Smiths_the_Underscore; Stone, O., Zahavi, D. Phenomenology and mindfulness. Journal of 

Consciousness Studies, 28, 3-4, 2021, p. 158–185; Tharakan, K. Heritage of the Yoga Philosophy and 

Transcendental Phenomenology: The Interlocution of Knowledge and Wisdom across Two Traditions of 

Philosophy, 2015 (https://philpapers.org/bbs/thread.pl?tId=842); Thomas, P., (ed.) Thomas Pius V., (ed.) 

Knowledge, Theorization and Rights. Salesian College Publication Knowledge, Theorization and Rights. Salesian 

College Publication,  2015, Burley, M. Classical Samkhya and Yoga. An Indian metaphysics of experience. 

Routledge, Abingdon, Oxon, 2007 и др. 
24 Градинаров, П. Йога-Даршана. Самадхи пада. Евразия, С., 1998). За разлика от него в тази част на нашето 

изследване освен че използваме обратния подход – представянето на трансценденталната феноменология 
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подход, разглеждайки трансценденталната феноменология на Хусерл през призмата на 

философията в Йогасутра, като се фокусираме по-специално върху анализа на 

редукционната методологична процедура при Хусерл през призмата на йогическото 

съзерцание, разглеждано в двата му аспекта – като процес и като резултат. Основна 

причина за предприемането на този подход е че според нас двете философии в крайния 

си етап достигат до различни резултати в приложното познание на чистите същности. 

Това е така, защото от гледна точка на комплексния съзерцателен познавателен процес, 

изложен от Патанджали, при Хусерл това познание се осъществява основно теоретично 

(чрез прилагането на метода на интелектуалното съзерцание, по-конкретно 

съзерцателното размишление), а при Патанджали познанието се осъществява по 

комплексен теоретико-приложен начин (чрез прилагането на метода както на 

интелектуалното, така и на отвъдинтелектуалното съзерцание, включвайки способи, 

различни от съзерцателното размишление). Дори в крайния етап на йогическото 

съзерцание се преминава отвъд самото теоретично познание, което се осъществява 

приложно чрез използването на способите на отвъдинтелектуалното съзерцание, а не на 

интелектуалното.  

Четвърта глава е разделена на два параграфа. В първия параграф - 

„Трансценденталната феноменология на Хусерл и философията на Патанджали като 

универсални науки за чистите същности“ излагаме че според нас както Хусерл, така и 

Патанджали като изначална идея са се стремяли чрез представените от тях философии и 

техните собствени методологии да постигнат чистите същности, от чиято сигурност и 

истинност да се изхожда спрямо всичко проявено във феноменално-материалната 

битийност, включително и обективните науки с техния собствен предмет на изследване. 

Като подчертаваме, че под употребяваното от нас в изследването понятие „чисти 

същности“, съответно „чиста същност“, влагаме смисъла, който придава Патанджали на 

понятието сварупа (сва-рупа, своята си истинна неизменна същност, своята си същина), 

относим не само към напълно пречистената от всякакви материално-феноменални 

наслагвания и изменчивости истинна и неизменчива същина на човека (съзерцателя, 

дращр), а и към това, което е истинната неизменчива абсолютно достоверна същина на 

всичко проявено във феноменално-материалния динамичен аспект на битието 

 
на Хусерл през перспективата на философията на Патанджали, ние също така изхождаме от цялостна 

философия на йога, съдържаща се във всички четири пади, представена и чрез собствения ни практически 

йогически опит по прилагането на методологията на Патанджали. С изключение на това изследване на Пл. 

Градинаров към настоящия момент не са ни известни други български учени, които да са работили по този 

компаративистки философски проблем.   
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(пракрити). Тоест това, което е стабилно и неизменчиво във всички форми, получили 

съответни имена (нама-рупа) – във всички неща, процеси и всякакви други разнородни 

форми на проявление на материята, било по-груби или по-фини, включая и човешкото 

съзнание (читта) като част от нея.  

Посочваме също наличието на разнородни изследователски възгледи при 

разбирането на самата трансцендентална феноменология на Хусерл, включително и на 

метода на феноменологичната редукция и прилагането на епохе́ като част от него. 

Поради което посочваме, че в изследването правим опит за извършване на компаративен 

анализ на трансценденталната философия на Хусерл, по-специално на процедурата на 

осъществяване на феноменологичната редукция, през призмата на комплексното 

йогическо съзерцание в Йогасутра на Патанджали. Като при анализа се фокусираме 

основно върху представения от Хусерл метод на феноменологична редукция в по-тясно 

относимите към метода негови изследвания публикувани приживе. Те са достъпни на 

български език в превод от немски под наименованието „Увод във феноменологията“ 

(съдържащо преводи на Хусерлиана Том I и Том II)25, които основно сме използвали при 

извършването на направения от нас сравнителен анализ, наред с допълнителна вторична 

литература. Но предвид изложеното относно различното представяне на идеите от самия 

Хусерл, които са се развивали във времето, също и предвид наличието на изследвания за 

развитието им в други негови работи, включително и непубликувани приживе ръкописи 

(които също стават обект на интерпретация от изследователите, съдържащо и открояване 

по тяхно мнение на някои непълни и неточни разбирания на идеите на Хусерловата 

философия26), уточняваме че направения в тази глава опит за компаративен анализ би 

могъл в бъдеще да претърпи промени при извършване на допълнително по-разширено 

компаративно изследване на Хусерловата философия, базирано и на допълнителни 

първични източници.  

Във втория параграф на главата - „Феноменологическият метод на Хусерл в 

контекста на йогическото съзерцание на Патанджали“ изследваме по същество 

феноменологическия метод на Хусерл в контекста на йогическото съзерцание на 

Патанджали, достигайки до извода, че въпреки че двете философии имат множество 

допирни точки в една особено съществена част те се отличават и това именно е 

методологията, по която се цели достигането до чистите същности. Сравнявайки двата 

 
25 Хусерл, Е., Увод във феноменологията. Картезиански медитации. Евразия, С., 1996 
26 Zahavi, D., Husserl’s Legacy. Phenomenology. Metaphysics, and Transcendental Philosophy. Oxford 

University Press, 2017. 
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философски метода от гледна точка на йогическото съзерцание в ЙС на първо място 

правим езиково отграничение, относимо към понятията „медитация“ и „съзерцание“ като 

средство за постигане на чистите същности. Подчертавайки, че от гледна точка на 

комплексния теоретико-приложен съзерцателен подход в ЙС при Хусерл под медитация 

се разбира философското размишление, дълбокото вглъбяване в мисловните 

конструкции, идеите и концепциите, а при Патанджали (също и според популярното 

общо разбиране за медитация в съвремието ни) под медитация не се разбира само 

философската медитация с размишление, а това понятие обхваща и вглъбението без 

размишление. Именно по тази причина в изследването ни при анализа на йога даршана 

използваме понятието йогическо съзерцание (което както подчертахме е комплексно, 

многоаспектно и многопластово), отграничавайки го както от философската медитация 

(съзерцанието с размишление), така и от обикновеното сетивно съзерцание 

(наблюдението чрез сетивните органи). 

В този параграф акцентираме на възгледа на Патанджали, че чисто теоретичното 

познание, постижимо основно чрез интелектуалното съзерцание, в което се включва и 

съзерцателното размишление, не е достатъчно за реалното постигане на чистите 

същности. До тази извод достигнахме при съпоставката във втора глава на идеите на 

класическата санкхя и йога даршана, като до същия извод достигнахме и при 

съпоставянето на методологията на Хусерл с йогическата съзерцателна методология на 

Патанджали. Според нас това е така, защото методологията на Хусерл, подобно на 

методологията на класическата санкхя, от гледна на точка на комплексната йогическа 

съзерцателна теоретико-приложна методология е основана единствено на теоретичното 

философско размишление, на философската медитация. С тази разлика, че класическата 

санкхя достига до теоретичната идея за отграничаването на чистата духовност (Пуруша) 

от материално-феноменалната битийност (Пракрити), което според нас, основавайки се 

на извършения анализ на посочените в изследването ни Хусерлови трудове, Хусерл дори 

на теоретично ниво не успява да проведе докрай, въпреки че вероятно на дълбоко 

интуитивно ниво тази идея е съществувала в съзнанието му и по особен начин го е 

ръководила при философските му размишления.  

Според нас именно поради различната методология, прилагана в тези три 

философски системи – йога даршана, класическата санкхя и трансценденталната 

феноменология на Хусерл всяка една от тях достига до различна приложна степен на 

познанието, съответно и до различен етап в постигането на чистите същности. Като при 

Хусерл от гледна точка на йога теоретично се достига единствено до най-първия етап на 
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битийност на материята (алинга, aliṅga непроявената материя, все още не разгърната в 

разнородните си форми), без да се откроява съществуването на втори онтологичен 

принцип (чистата духовност, Пуруша). В класическата санкхя от гледна точка на йога 

теоретично се достига както до алинга, така и теоретично се прави разграничението 

между чистата духовност и материята (Пуруша и Пракрити), но разграничението да е 

интелектуално проведено чистата същност приложно не може да бъде достигната, 

защото в съзнанието все още е налице латентната подсъзнателна следа (самскара) на 

самата различителна мъдрост, препятстваща пълния му покой (ниродха, нирвана). А в 

йога даршана теоретико-приложно се достига както до алинга, така и до 

разграничаването между алинга и чистата духовност (сварупа). След което изцяло 

приложно това разграничаване се премахва от съзнанието (както като актуализация - 

вритти, така и като потенция - самскара), за да се постигне наистина сварупа - чистата 

същност.  

При опита за компаративен анализ от редукционна гледна точка на методите на 

Хусерл и Патанджали (който с определена степен на условност е представен схематично 

във фиг. 2 на дисертацията) направихме извод, че според нас изходните точки по 

достигането на чистите същности при двамата философи са различни и самата им 

методология също е различна. Въпреки това резултатите по достигането на някои от 

битийните същности, поне на теоретично ниво, до някаква степен се припокриват в двете 

философии. При анализа на методологията на Хусерл откроихме също някои приложни 

въпроси, като например приложното постигане на епохе́, които според нас не са изяснени 

теоретично от него.  

В резултат на анализа ни, извършен през призмата на философията в ЙС, стигаме 

до извод, че така нареченото от Хусерл психологическо Аз е част от структурата на 

материята, но от нейната проявена сфера – вякта (vyakta) (която включва както махат 

(mahat), буддхи (buddhi) – интелекта, така и ума-манас (manas) и ахамкара (ahaṁkāra) – 

себеусещането, това, което ни кара да се възприемаме като Аз съм, това е мое и т.н.). Но 

също така достигнахме до извода, че дори това което Хусерл нарича трансцендентално 

Аз (Трансценденталното Его) също е част от материята, но вече от нейния непроявен 

аспект – авякта (avyakta). Но това, което според нас Хусерл не откроява въобще в 

анализираните от нас негови работи, е точно това, на което Патанджали многократно 

акцентира. А именно, че нито вякта, нито авякта са чистата духовност (Пуруша), че 

нито едно от двете не е чиста, истинна същност. Чистата истинна същност е Пуруша – 

изначално и винаги чиста, неизменна и вечна и чистата авякта, т.е. когато вече и самата 
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авякта е трансформирана до чистотата на Пуруша. Целият този дълъг йогически 

съзерцателен процес при Патанджали е добре обяснен, структуриран и аргументиран. 

Той за разлика от Хусерл не обезценява и „заскобява“ предварително нито целия 

обективен свят, нито психологическото Аз като част от него, а напротив – използва 

психологическото Аз и разгърнатата материя - вякта, за да достигне до 

трансценденталното Аз (авякта) и накрая да редуцира и трансценденталното Аз до 

чистата му същност, която дори не е никакво Аз, а чистата духовност, която е всеобща, 

единна. 

В този контекст според нас въпреки че Хусерл смята че чрез радикалното епохе́ 

достига до „себе си“ като „чисто Его“, от гледна точка на йога практически той все още 

задържа съзнанието си в сферата на изменчивата Пракрити (материята). Според нас 

Хусерл теоретично приема „чистото Его“ за това, което Патанджали в сутра III.55 

(някъде 56) назовава чистия буддхи, чистата саттва (читта саттва, която е еднакво 

чиста с чистата духовност - Пуруша). Но Хусерловото отнасяне на „чистото Его“ към 

наистина чистата същност на човека (сварупа, пречистената саттва) е само илюзорно. 

Защото, въпреки че и Хусерл и Патанджали да изглежда езиково че говорят за едно и 

също нещо, по същество с тези подобни понятия те практически описват две различни 

неща. Разликата е че „чистото Его“ на Хусерл е просто един езиков израз и всъщност 

това, което стои като същина зад „чистото“ му Аз не е съвсем чисто. Докато при 

Патанджали това което се има предвид в ЙС III.55 (някъде 56) под чистата читта 

саттва (която е неопетнена от каквито и да било ментални конструкции, дори и от 

самата висша трансцендентална мъдрост) е наистина чисто. И то не само като езиков 

изказ, но и приложно чисто, тъй като на този етап от съзнанието вече са заличени 

абсолютно всички феноменални съдържания (пратяя) и са преодолени абсолютно 

всички негови феноменални изменчивости (вритти). В този контекст стигаме до 

разбирането, че под „чисто Его“ Хусерл по същина има предвид това, което при 

Патанджали е алинга (в буквален превод – без знак, без признак; също наричано авякта 

пракрити, непроявената материя). То практически не е напълно чисто, защото в това 

състояние съзнанието не се намира в пълен покой, тъй като там все още стои самскарата 

на самата висша мъдрост, притежаваща потенциал отново да го изведе отвъд равновесие.  

На следващо място открояваме, че във философията на Хусерл остава един 

неизяснен въпрос, който е фундаментален за целия редукционен метод, а именно по 

какъв точно практически, а не теоретичен начин, Хусерл е достигнал до епохе́, върху 

което гради впоследствие целия си метод. Според нас, също и според други 
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изследователи на Хусерл27, именно това липсващо звено води до некохерентност в 

Хусерловото езиково изложение на собствените му размишления, която за нас оставя 

усещането, че се въртим в един порочен кръг на безкрайни мисловни конструкции. 

Според нас при Патанджали целият съзерцателен процес по достигане на чистото битие 

е кохерентен и логически обоснован от началото до самия му край, тъй като отделните 

етапи са представени в тяхната взаимосвързаност без да остават етапи без описание и 

конкретна практическа технология за осъществяването им. Докато при Хусерл такава 

кохерентна логическа обоснованост на процеса и то във всички негови части без 

прескачане на дадени подчасти поради приемането им просто за аксиоми 

(„заскобяването“ на света, феноменологичното епохе́) според нас не би могла да се 

изведе ясно и еднозначно. Което логично резултира в поставянето под съмнение и на 

цялостния Хусерлов теоретичен редукционен процес и неговия резултат, който както 

подчертахме спира до предпоследния етап по достигането на чистите същности при 

Патанджали.  

В заключение обобщаваме, че описаната от Хусерл конституираща функция на 

трансценденталното Его много точно представя разгръщането на таттвите 

(онтологичните начала, същности, принципи, като в буквален превод таттва означава 

„товатост“, превеждано още като същност, същностното във всички неща) в 

онтологичната структура на Пракрити (материята) така както е изложено като обща идея 

във философията на санкхя. Но за разлика от санкхя от онтологична гледна точка Хусерл 

се е ограничил само до сферата на материята (Пракрити, включваща не само грубите 

елементи (махабхути), но и фините им предшественици (танматри), интелекта 

(буддхи), ума (манас), усещането на себе си, за индивидуацията (аханкара), фините 

органи на познание и действие - джнана и карма индрии), без да взема предвид 

евентуално наличие на втори основен онтологичен принцип – чистата духовност, 

Пуруша. Това неразграничаване на материята (Пракрити) от чистата духовност 

(Пуруша) от гледна точка на йога даршана и санкхя (както класическата, така и древната 

санкхя-йога) е истина, но не е пълната истина.  

III. Заключение 

В дисертационния труд са анализирани философските аспекти на йогическото 

съзерцание в комплексен исторически и културен контекст, което ни даде възможност не 

 
27 Puligandla, R. Phenomenological Reduction and Yogic Meditation in Philosophy East and West 20, no. 1, 1970, 

p. 19-33, doi:10.2307/1397657; Лиотар, Ж. Феноменологията. СОНМ, 2021 и др. 
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само да се запознаем с генезиса на йогическото съзерцание, но и да откроим спецификата 

и развитието във времето на неговите конкретни философски аспекти. Задълбочаването 

на изследването ни по отношение на проявата на аспектите на йогическо съзерцание в 

разнородните му по-древни форми преди компилирането на ЙС ни позволи да откроим 

начина по който Патанджали възприема понятията и ги представя в самите сутри. Това 

спомогна за по-пълното, по-достоверно, по-задълбочено и по-комплексно тълкуване на 

значението на отделните сутри и цялостния теоретико-приложен замисъл на Йогасутра. 

Също така ни позволи да направим по-пълно, обективно и независимо отграничение на 

отделните философски концепции, идеи и практико-приложни йогически техники, 

предадени от самия Патанджали от по-късните им модификации, допълнения и 

интерполации на неговите коментатори.  

Направено бе подробно историографско проучване относно периода на създаване 

на сутрите и авторството им. Изводите до които достигнахме, подобно и на други 

изследователи, е че не бихме могли да дадем точна и конкретна информация за 

конкретната историческа личност, наименовала се Патанджали. Но от направения от нас 

подробен текстови, смислов, контекстуален и логически анализ на самото съдържание на 

сутрите сме склонни да приемем възгледите на някои изследователи, че този 

Патанджали, който е автор на ЙС има вероятност да е философа-граматик Патанджали, 

който е автор на Махабхяша (Mahābhāṣya) на граматиката на Панини. За който се приема, 

че е живял в периода ок. II в. пр. Хр. С уточнението, че този извод би бил относим най-

вече към първите три пади на ЙС.  

По отношение на периодизацията на ЙС представихме разнородните възгледи на 

изследователите, отнасящи компилирането и в много широк диапазон, покриващ общ 

период от 7-8 века (ок. IV-III в. пр. Хр. до ок. III-IV в. сл. Хр.). Обърнахме внимание на 

възгледите на някои изследователи, които ние също споделяме, че отделните части на ЙС 

твърде вероятно не са създавани по едно и също време. Също и че всички части на ЙС 

вероятно не са създавани от един и същи човек, застъпвайки възгледа, че според нас 

първа, втора и трета пада биха могли да бъдат обособени като комплексен, взаимосвързан 

труд, а четвърта пада като напълно самостоятелна част с отделен автор.  

В изследването направихме разграничение между йогическото съзерцание като 

процес, т.е. йога методологията (процеса по търсене и постепенно достигане до чистите 

същности) и йогическото съзерцание като статичен резултат на този процес (самото 

постигане на чистата човешка същност, на чистото битие). Обръщайки внимание че 

разнородните аспекти на йогическото съзерцание се наблюдават като такива единствено 
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на феноменологичното и трансценденталното (по смисъла на Хусерловото 

трансцендентално) ниво на битийност, докато в сферата на трансцендентното те вече 

също се трансцендират и стават едно единно цяло. По този начин акцентирахме върху 

древноиндийската концепция за единството в многообразието, която според нас се 

съдържа и във  философията на йога, изложена от Патанджали.  

В самостоятелна глава на изследването разгледахме трансценденталната 

феноменология на Ед. Хусерл и собствено феномелогичния му метод през призмата на 

изложената от Патанджали философия на йога. За тази цел изследвахме някои от 

основополагащите публикувани приживе работи на Хусерл, относими по-конкретно към 

феноменологичния редуктивен метод, наред с допълнителна вторична литература. На 

базата на тези проучвания и на вече направения в предните глави анализ на философията 

на Патанджали представихме нашия собствен възглед за трансценденталната 

феноменология на Хусерл и собствения му метод през призмата на йогическото 

съзерцание на Патанджали. Като заключихме, че от гледна точна на философията на 

Патанджали (при която съзерцанието - даршана е от полето на трансцендентното, където 

дори не става дума за процес на гледане, а за чисто битие, което е пълна статика) макар 

и според нас Хусерл да се е стремял чрез своя метод и своята трансцендентална 

феноменологична наука да постигне чистите същности на себе си и на битието, той по 

същество е успял до достигне само до това, което е на една последна крачка от 

приложната чиста същност на всичко. То е наречено Трансцендентално Его и е смятано 

от него за наистина чиста същност, за чист феномен, но от гледна точка на йога, на 

практическата трансценденция, ние заключихме, че Хусерл е достигнал до това, което в 

йога е все още материята макар и в непроявената си форма в пълен баланс на гуните, но 

с много фина активност, потенция за разгръщане (наречено алинга, също наричано и 

авякта пракрити). Като акцентирахме, че тази непроявена най-най фина форма на 

материята все още не е напълно чиста и като такава е различна от изначалната напълно 

чиста трансцендентна духовност.  

Изводи по поставените задачи  

От изследването върху генезиса на йогическите съзерцателни практики и 

съпътстващите ги теоретични йогически възгледи може да се направи обоснован извод, 

че йогически съзерцателни практики са съществували още по времето на Индо-

Сарасватската цивилизация видно от обективните данни от археологическите находки. 

Такива практики според нас хипотетично са съществували още по времето на 

културата на Неолитния Мехргарх, за която вероятност индикират някои от данните, 
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налични от археологическите проучвания в съответните райони. Но предвид това, че 

самите данни от тези изследвания също подлежат на интерпретация поради доста 

отдалечения времеви период на настоящия етап този извод по-скоро го определяме като 

хипотетична възможност, отколкото като категорично заключение. 

Вероятно йогическите съзерцателни практики, прилагани още във времето на 

Харапската и хипотетично Предхарапската култури, са били съпътствани и подкрепяни 

от определени теоретични мирогледни възгледи (сред които и идеята за живот в хармония 

с духовния порядък), които на този ранен етап на развитие на мисловността все още не 

са били изкристализирали като конкретна, синтезирана и целенасочена мисловност. 

Установява се забележителна устойчивост във времето на йогическите 

съзерцателни практики, която е непрекъсваема - още от най-древните изследвани от нас 

времена до наши дни, обхващаща значителен времеви период приблизително от ок. 10 

000 години.  

Във ведическия и следведическия период йогическите съзерцателни практики не са 

загубили значението си, но постепенно са започнали да се проявяват чрез по-разнородни 

форми. Постепенно с развитието на религиозно-философските възгледи практиките се 

съпътстват и от специфични религиозно-философски възгледи, които постепенно 

изкристализират в разнородни идеи и мисловни концепции на формиралите се по-късно 

ортодоксални философски школи и неортодоксални учения. 

Прави впечатление, че макар и теоретичните възгледи на отделните философски 

школи и учения да са разнородни, то йогическите съзерцателни практики като метод за 

постигане на истинното, висше приложно познание, водещо към освобождението от 

сансара, се прилагат от почти всички философски школи (с изключение на теоретичната 

школа на класическата санкхя (но не и на древната санкхя), при която се е прилагало само 

съзерцателното размишление като метод на познание).  

Йогическите съзерцателни практики са така интегрирани в разнородните 

теоретични възгледи на школите и ученията, че съвременните изследователи изпитват 

сериозни затруднения да идентифицират кое конкретно религиозно-философско или 

чисто философско учение или школа са пионери в прилагането им, съответно кои школи 

са взаимствали практиките от тези пионери.  

За пръв път Патанджали компилира на едно място в ЙС самостоятелно обособена 

теоретична философия на йога, ведно със синтез на множество разнообразни йогически 

съзерцателни техники. Теоретичната философска основа, върху която Патанджали 

изгражда йога даршана, също е синтез на съществуващи преди него теоретични възгледи 
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- тези на древната санкхя (наричана още санкхя-йога), възгледи, относими към ранния 

будизъм, по-специално учението на Гаутама Буда за четирите благородни истини и пътя 

за постигането на нирвана, някои възгледи, закрепени в Упанишадите и други части на 

Ведическия канон, включително Ригведа и Атхарваведа. 

Изложението на Патанджали върху йога представлява комплексен синтез между 

теоретични възгледи и йогически методологични подходи, които винаги са представяни 

в тяхната взаимосвързаност и взаимозависимост. Където теоретичните постулати задават 

теоретичната философска основа, целите и задачите на приложната философия, а 

йогическите съзерцателни техники в техния комплексен по-общ и по-тесен смисъл 

осигуряват приложността на философските идеи и концепции. Като именно йогическата 

съзерцателна методология, включваща не само съзерцателното осмисляне, а и множество 

други подходи за непосредствена или опосредствана работа със съзнанието, спомага за 

практическото постигане на теоретичните възгледи. 

Патанджали представя комплексен съзерцателен познавателен подход по пътя към 

крайната сотериологична цел на йога – освобождението от страданието, постижима чрез 

практическото достигане до чистата същност на човека, а с това и до чистата същност на 

битието. Макар и този подход да не е напълно оригинален приносът на Патанджали се 

изразява в това че от една страна изрично подчертава неотменната необходимост както 

на теорията, така и на практиката за постигане на крайната сотериологична цел. А от 

друга страна синтезира на едно място фундаментални и явно добре проверени във 

времето теоретични възгледи и приложни съзерцателни подходи, откроявайки 

многократно, че целта не е само тяхното пълно интелектуално разбиране и практическо 

усъвършенстване, но тяхното преодоляване в самия край на съзерцателния процес при 

постигането на пълната и окончателна трансценденция.  

Предвид това в изследването откроихме два модуса на битийност – феноменално 

обусловения и чисто трансцендентния, които се проявяват и чрез двете откроени 

категории на йогическото съзерцание в най-общия му смисъл -  йогическото съзерцание 

като процес и йогическото съзерцание като резултат. Йогическото съзерцание като 

процес протича на нивото на феноменалната сансарна битийност, но като краен резултат 

завършва в сферата на чистото, абсолютно трансцендентно, което ние нарекохме чистата 

духовност, а древноиндийските мъдреци са го наричали по различни начини – Едното, 

Екавратя, Брáхман, Пуруша, постигането на нирвана, апаварга, кайваля, мокша и т.н. 

Предвид взаимосвързаността на йогическата теория с йогическата съзерцателна 

методология ние изследвахме разнородните философски аспекти на йогическото 



43 

 

съзерцание в тяхната интегративност като изложихме и откроихме взаимовръзката 

между епистемологичния, онтологичния, етичния, метафизичния, сотериологичния, 

психологичния и други аспекти на йогическото съзерцание в отделните пади. Достигайки 

до извода че всички тези аспекти се откриват и в четирите пади на ЙС, съответно 

характеризират и цялостната теоретико-приложна философия на Патанджали, изложена 

в ЙС, която нарекохме метафилософия.  

В изследването застъпихме мнение, че философията на йога, изложена от 

Патанджали в ЙС, е метафилософия, задаваща трансцендентните основания на всички 

други философски, психологически, социални, хуманитарни и други обективни науки, 

развивани на другото обусловено феноменално ниво на битийност. По наше мнение като 

универсална наука тази комплексна теоретико-приложна философия, ведно с нейния 

собствен приложен метод, би била от полза за развитието и усъвършенстването на всички 

други науки и техните приложни резултати с цел добруването на цялото човечество.  

В тази връзка посочихме, че според нас същата висша хуманна цел се е стремял да 

постигне и Хусерл чрез своята трансцендентална феноменология като универсална наука 

стремяща се по наше мнение да постигне именно чистите същности. С тази разлика, че 

според философията на Патанджали Хусерл макар и теоретически да се е стремял да 

достигне до чистите същности със своя метод, прилагащ единствено съзерцателното 

размишление, практически не е успял да ги постигне. Докато йога, базирайки се на своята 

комплексна съзерцателна интелектуална и отвъдинтелектуална методология, по наше 

мнение (което се потвърждава и от резултатите на множество качествени и количествени 

приложни научни изследвания) разполага с пълния приложен потенциал както за 

постигането на чистите същности, така и за задаването и поддържането на чистата, 

истинна насока на човешкото съществуване – превръщането на сансара в нирвана.  

Това води да следващия извод, базиран на цялостното ни проучване на философията 

в ЙС в нейния всеобщ културно-исторически контекст и на извършения анализ на 

трансценденталната феноменология на Хусерл, а именно, че само и единствено чрез 

съзерцателното размишление чистите същности приложно не могат да бъдат постигнати. 

Те могат да бъдат постигнати като се положат конкретни, целенасочени и методични 

усилия чрез прилагането както на интелектуалните, така и на отвъдинтелектуалните 

съзерцателни методи или ако се достигне от само себе си до внезапен инсайт, внезапно 

просветление като съзерцателен резултат, който е възможно да настъпи дори и като 

продукт само на съзерцателното размишление, което се случва изключително рядко.  
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Този общ извод, до който достигнахме в изследването ни, всъщност е изрично 

подчертан още в Бхагавадгита (V.4-6), където е посочено, че и теорията (санкхя) и 

практиката (йога) водят до едно и също място, но без йога „отреченост“ трудно се 

постига, защото „съединен чрез йога мъдрецът в Брахман бързо стига“28. А отречеността 

за която споменава Гита е тази висша отреченост, при която философстващият се отказва 

дори от собствената си висша мъдрост, за да може да стане наистина мъдър, а с това 

напълно и неотменимо свободен.        

IV. Тези на защита 

1. Йогическите съзерцателни теоретико-приложни подходи в Древна Индия 

възхождат от времето на Харапската култура, а хипотетично и от периода на 

Предхарапската култура. 

2. Йогическите съзерцателни практики като метод за постигане на истинното, 

висше приложно познание, с метафизичен резултат водещ към освобождението от 

сансара, са свързващото звено между всички древноиндийски теоретични философски 

школи и учения. 

3. В Йогасутра Патанджали представя комплексен съзерцателен познавателен 

подход, изразяващ същността на теоретико-приложната философия на йога за постигане 

на крайната сотериологична цел в древноиндийската духовност – освобождението от 

страданието (кайваля) без да се приема този подход за негова оригинална идея. 

4. Във философски контекст йогическото съзерцание в Йогасутра на Патанджали 

следва да се осмисля като единство от два аспекта на йога методологията, като йогически 

съзерцателен процес и йогически съзерцателен резултат. 

5. Понятието йогическо съзерцание (самадхи) в неговата аспектност е тъждествено 

на цялостната теоретико-приложна философска система на Патанджали. Йога е самадхи 

(единство на нирбиджа (статичност) и сабиджа (процес) самадхи) и в този контекст тя е 

своеобразна метафилософия. 

6. При компаративния анализ между методологията на йогическото съзерцание на 

Патанджали и трансценденталната редукционна феноменология на Хусерл се 

констатират позиции в трансценденциите, които водят до различни приложни резултати 

в постигането на чистите същности, интерпретирани различно в битиен аспект от 

двамата мислители. 

 
28 Каушик, Р., Ковачев, К. [превод от санскрит на български] Бхагавадгита в Индийските санскритски 

първоизточници. Веди, Упанишади, Бхагавадгита, Любомъдрие, С., 1996, с. 340. 
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Приложение 

Дисертационният труд съдържа и Приложение № 1 – “Категориален апарат на 

Йогасутра на Патанджали”, представящо обобщено основните понятия в ЙС, групирани 

по категории съобразно по-тясната им взаимовръзка или еднаквата им семантична 

употреба, заедно с краткото им пояснение. 

V. Апробация на резултатите от изследването 

Статии 

Толева, Р. Етичните принципи в класическата йога на Патанджали като 

универсален онтологичен фундамент в „Етика, Наука, Образование“,  ВТУ „Св. Св. 

Кирил и Методий“,  година II, Брой 1, 2024, с. 7-14, ISSN 3033-0068 (Online), ISSN: 3033-

005X (Print), DOI: https://doi.org/10.54664/LNAO7112 

Толева, Р.  Принципът на детерминизма в „Йога-Сутра“ на Патанджали в „Сборник 

Докторантски четения т. 7/2023“, Университетско издателство „Св. Климент Охридски“, 

С., 2024, ISSN 2603-3453, с. 49-77 

Толева, Р.  Философията на класическата йога и новата (не)нормалност в „Сборник 

Докторантски четения т. 6/2022“, Университетско издателство „Св. Климент Охридски“, 

С., 2023, ISSN 2603-3453, с. 407-432 

Толева, Р. Философски идеи в „Йога сутра“ на Патанджали в съвременна 

интерпретация в Костова, А. (съставител). Изток-Запад. Теоретични модели на 

компаративния анализ. Сборник в чест на 65-годишнината на проф. д-р Иван Камбуров, 

Университетско издателство „Св. Климент Охридски“, С., 2025, ISBN:978-954-07-6121-

3, с. 225-249 

Участия в конференции 

Секционен доклад на тема „Философията на класическата йога и новата 

(не)нормалност“. Докторантски четения 6/2022, Философски факултет на СУ „Св. 

Климент Охридски“, проведени на 26-29.09.2022 г. 

Секционен доклад на тема „Философски идеи в „Йога-Сутра“ на Патанджали в 

съвременна интерпретация“. Национална конференция „Изток-Запад: Теоретични 

модели на компаративния анализ“ в чест на 65-годишнината на проф. д-р Иван Камбуров, 

проведена на 27.09.2022 г. 

Секционен доклад на тема „Принципът на детерминизма в „Йога-Сутра“ на 

Патанджали“. Докторантски четения 7/2023, Философски факултет на СУ „Св. Климент 

Охридски“, проведени на 18-19.09.2023 г. 


