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СТАНОВИЩЕ 

от доц. д-р Силвия Емилова Борисова-Спасова (Институт по философия и социология – 

БАН) 

за дисертационен труд на тема: 

„ФИЛОСОФСКИ АСПЕКТИ НА ЙОГИЧЕСКОТО СЪЗЕРЦАНИЕ В „ЙОГА-

СУТРА“ НА ПАТАНДЖАЛИ“ 

на Румяна Георгиева Толева 

за придобиване на образователната и научна степен 

„доктор“ 

 в професионално направление 2.3. Философия, докторска 

програма История на философията (Източна 

философия) 

към Катедра „История на философията“, Философски факултет, СУ „Св. Климент 

Охридски“ 

Научен ръководител: проф. д-р Иван Камбуров 

 

1. Формална характеристика на кандидатурата за ОНС „доктор“ и 

дисертационния труд 

 

Дисертационният труд е в общ обем от 350 печатни страници и се състои от: увод; 

четири глави; заключение; тези на защита; библиография и приложение с категориалния 

апарат на „Йога-Сутра“ на Патанджали. Общата библиография наброява внушителните 

343 заглавия – 51 извора в оригинал и превод, 259 заглавия с вторична литература и 33 

интернет източници (енциклопедии, речници, регистри и др.), от които 122 на български и 

221 на английски език и е напълно достатъчна в информационен и херменевтичен план. 

Авторефератът в обем от 45 страници представя изчерпателно общата 

характеристика на дисертационния труд в увод, структура на дисертационния труд, 

заключение, тези на защита и апробация на резултатите от изследването. Актуалността и 

значимостта на проблематиката, степента на развитие на проблема, обектът и предметът 

на изследване, целта и задачите, методологията и възприетите ограничения в 

изследователския обхват са последователно и ясно изложени. Коректно са отразени и 

осемте приносни моменти в дисертацията – те, заедно с тезите на защита, релефно 

открояват и научната новост и апробацията на дисертационния труд. 

Що се отнася до апробацията на резултатите от дисертационното изследване, 

публикациите по темата на дисертацията са 4, поместени в тематична научна периодика. 

Всички публикации са релевантни на професионалното направление на процедурата и са 

свързани с темата на дисертацията. По такъв начин докт. Румяна Толева покрива и 

надхвърля изисквания минимум от 30 точки по минималните национални изисквания за 

придобиване на ОНС „доктор“. По време на докторантурата си участва активно в 

национални научни форуми с общо 3 доклада по темата на дисертацията си. 

Нямам съвместни публикации с авторката. 

 

2. Структура и съдържание на дисертационния труд 
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Изследването на Румяна Толева се съсредоточава върху концепцията за йогическото 

съзерцание в „Йога-сутра“ на Патанджали, изведена във философска перспектива през 

многоаспектността на йогическото съзерцание, обхваща както неговия теоретичен, така и 

неговия приложен елемент и етапи и акцентираща в крайна сметка върху практическото 

единство на тези два елемента, вече качествено различно от обусловената феноменална 

битийност, а именно: „чистата битийност, вечното и неизменно трансцендентно – чистата 

духовност, чистата същност, чистата връзка, абсолютната истина, пълната свобода, едното“ 

(с. 6). Йогическото съзерцание според трактата на Патанджали се извежда двуаспектно като  

процес и резултат, намиращи единност във философията на йога. Основен обект на 

изследването е именно теоретико-приложният философски трактат „Йога-сутра“ на 

Патанджали, датиран в широк времени диапазон –  IV–III в. пр. н. е. до III–IV в. сл. н. е. 

поради обоснованите предположения, че различните части на трактата са създадени в 

различни периоди, от различни автори. Предмет на изследването са философските аспекти 

на йогическото съзерцание, изложени от Патанджали в „Йога-сутра“ и авторката с 

методологична прецизност и вещина съумява да ги открои и разграничи в анализа и 

оригиналната си интерпретация както от религиозните, така и от чисто практически 

насочените аспекти. 

Съответно и главната цел на изследването се заключава в изследване на тези 

философски аспекти, включително в изложението, анализа и обобщението във възможно 

най-близък прочит на автентичните възгледи и методи на самия Патанджали. Тази цел е 

плътно свързана – и блестящо изпълнена в хода на разгръщане на изследователския анализ 

– с поставените задачи: философският фундамент на йогическото съзерцание е пространно 

и скрупульозно анализиран, като не са пропуснати и съвременните научни разработки 

върху йогическите съзерцателни техники; анализът е генеалогично базиран върху 

контекста на древните йогически съзерцателни практики от Предхарапската и Харапската 

култура, след което – на появата на първите философски школи в древна Индия, 

обособяването на йога даршана и връзката ѝ с онтологията  на философската школа санкхя; 

структурирането на „Йога-сутра“ в пади, сутри и бхаси е подложено както на вътрешен 

системен, така и на историко-философски анализ, при който авторовата позиция е  

защитена успешно през релефно открояване спрямо позициите на редица ключови 

изследователи на „Патанджали“ както  в световен,  така и  в национален план. Друго 

безспорно достойнство на дисертационния труд е провеждането на сравнителен анализ  

между трансценденталния феноменологичен редуктивистки метод на Едмунд Хусерл и 

процеса на йогическо съзерцание в „Йога-сутра“ в качеството им на подходи към постигане 

на чистата същност, който сравнителен анализ в изключителен порядък е проведен от 

перспективата на източното разбиране. 

Методологията е напълно релевантна за изследването на така поставената цел и 

задачи и аргументирането на авторовия фокус на изследване, като съчетава: методите на 

анализа, синтеза, индукцията и аналогията, както и херменевтичния метод в контекста на 

философския и сравнителния анализ; също така успешно съчетава историко-философския 

подход със системния. 

Отделеното внимание на Румяна Толева върху подробно експлициране на 

актуалността и значимостта на темата, степента на разработеност на проблема и 

възприети изследователски ограничения не само красноречиво отразява последователния, 

задълбочения и постоянстващия във времето професионален, вкл. и практически интерес 

на авторката към темата, но и води до ярко и релефно открояване на оригиналните 
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авторови усилия и реални научни постижения на фона на съществуващата тематична 

научна литература както в световен, така и в национален мащаб. 

По-конкретно, структурата на четирите глави е ориентирана в последователност от 

генеалогичен и хронологичен обзор и съставяне на картина за предшествениците на 

философското разбиране на йогическото съзерцание, съответно посредством изследване 

на концепциите за трансцендентност и иманентност в древноиндийската духовност на 

Предхарапската и Харапската култура (Глава I) и възникването и развитието на йога 

даршана в останалите брахманистки философски школи (Глава II), през съсредоточаване в 

същинския предмет на изследване в Глава III – йогическото съзерцание според „Йога-

сутра“ в неговата концептуална употреба и метафилософски характер, съдържателен 

схематизъм, двуаспектност като процес и резултат, многопластовост и единство на 

различните му практически и теоретични аспекти и пр., към новаторски анализ на 

Хусерловата трансцендентална феноменология, в чийто план концепцията за 

съзерцанието се родее структурно с тази на Патанджали, но се различава качествено що се 

отнася до приложните резултати – анализ, проведен през йогическите възгледи на 

Патанджали. Изложението е промислено и аргументирано със завидна лекота в 

логическото изграждане и структуриране на изследваните феномени, понятия и категории. 

Друго достойнство на труда са и изведените в края на дисертационния труд тези на 

защита, шест на брой, които дават едно второ обзорно обособяване на авторовия 

изследователски обхват в дисертацията. Базисният категориален апарат на „Йога-сутра“ 

на Патанджали е обособен и представен в приложение след основния текст, което служи 

като ключ към детайлния анализ на отделните групи категории и понятия на теоретико-

приложния трактат на Патанджали в Глава III на дисертационния труд. 

Авторефератът отразява адекватно и точно обхвата, научно-методологичния 

апарат, структурата и съдържанието на представената разработка. 

*** 

Дисертационният труд на Румяна Толева представя логически консистентно и 

успешно систематизирано изследване на теоретико-приложната философия на йога, 

изложена от Патанджали,  през призмата на понятието за йогическо съзерцание в неговия 

комплексен смисъл (срв. с. 156). По-специално, за целите на изследването авторката 

анализира системно не само самия трактат от Патанджали, а и „философския смисъл на 

теоретико-приложната философия на Патанджали, интегрираща в себе си елементи на 

съвременната онтология, метафизика, епистемология, етика и сотериология“ (с. 25). Оттук 

логично Толева се спира върху онези значими моменти и школи в хода на историческото 

развитие на философията на йога, които допринасят за разширяване и обогатяване на 

собствено философската рефлексия върху йогическото съзерцание. 

И съвсем не на последно място, в перспективата на западната философия, 

феноменология и естетика сравнителният анализ на Румяна Толева на Хусерловия 

феноменологичен метод на трансценденталната редукция през фокуса на философията на 

йога, изложена от Патанджали в „Йога-сутра“, е особено находчиво 

научноизследователско начинание, чиито резултати внасят нова светлина върху 

качествените разлики в източното и западното разбиране за съзнанието. 

 

3. Научни приноси на дисертационния труд 

 

Съгласна съм с формулираните от докт. Румяна Толева приноси на 

дисертационното изследване: самооценката на осемте основни приносни моменти е 
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коректно и ясно отразена. 

 

4. Заключение 

 

Въз основа на представените по процедурата материали и научни трудове, и в 

частност – на дисертационния труд, като имам предвид неговия подчертано приносен 

характер и безспорните му научни качества и ерудираност, давам своята положителна 

оценка и убедено гласувам „за“ присъждането на ОНС „доктор“ на Румяна Георгиева 

Толева в професионално направление 2.3. Философия – История на философията 

(Източна философия). 

 

 

 

 

10.10.2025 г. Доц. д-р Силвия Борисова  


