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СТАНОВИЩЕ 

относно дисертационен труд на тема: 

„Философски аспекти на йогическото съзерцание  

в „Йога-Сутра“ на Патанджали“, 

представен от Румяна Георгиева Толева, редовен докторант в СУ „Св. 

Климент Охридски“, Философски факултет, катедра „История на 

философията“, по професионално направление 2.3. Философия, Докторска 

програма История на философията (Източна философия), за придобиване 

на образователна и научна степен „доктор“ 

от доц. д-р Милен Иванов Маринов, ВТУ „Св. св. Кирил и Методий“, 

Философски факултет, катедра „Философски науки“, 

определен за член на научното жури  

със заповед РД 38-379/11.07.2025 г. на Ректора на СУ 

 

Румяна Георгиева Толева е редовен докторант по Докторска програма 

„История на философията (Източна философия)“ в катедра „История на 

философията“ към Философския факултет на СУ „Климент Охридски“ в 

периода 2021 – 2025 г., отчислена с право на защита. Понастоящем тя работи 

като адвокат от Софийската адвокатска колегия. Занимава се с преподаване 

на йога: от 2018 г. е сертифициран йога инструктор (CYT 200) към Yoga 

Alliance (виняса йога и хатха йога), а през 2021 г. придобива професионална 

квалификация „Треньор по йога“ към НСА „Васил Левски“ и БФЙ. Владее 

много добре английски език и санскрит на базово ниво. 

Представените от докторантката надлежни документи и материали – 

дисертация, автореферат, автобиография, четири публикации по темата на 

дисертацията, отговарят по обем и съдържание на минималните национални 

изисквания за придобиване на образователната и научна степен „доктор“ в 

съответното професионално направление. За всички публикации по темата 

на дисертацията има информация в Кооперираната онлайн библиографска 

система (COBISS), като три от тях са с големината на студия. В периода на 

своето обучение докторантката взема участие в много наши и международни 
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научни конференции, докторантски четения и школи, семинари и менторски 

програми. 

Авторефератът е съставен според изискванията, отразява достоверно 

основното съдържание на дисертационния труд и обобщава резултатите на 

изследването. 

Дисертационният труд се състои от увод, четири глави, заключение и 

библиография плюс приложение. Обемът му е 350 страници, надхвърлящи 

машинописния стандарт, 309 от които са основният текст. Библиографията 

обхваща повече от 300 заглавия на български, руски, английски, немски и 

френски език, както и голям брой интернет източници. 

Актуалността и значимостта на темата се обосновават от отсъствието 

в българската научна и научно-популярна литература на „цялостен, пълен, 

систематичен и задълбочен анализ на комплексната… философия на йога“, 

в трактата „Йога сутра“ на древния индийски мъдрец и учител Патанджали. 

Това е един от най-значимите текстове в индийската философска и духовна 

традиция, систематизиращ практиката и философията на йога като път към 

духовно освобождение. 

Научният инструментариум на дисертационния труд е много прецизно 

изработен. Обект на настоящото изследване е философският трактат „Йога 

сутра“ на Патанджали. Предмет на изследването са „философските аспекти 

на йогическото съзерцание“, изложени в този текст. Цел на дисертацията е 

въпросните аспекти да бъдат задълбочено изследвани и анализирани. 

За постигане на набелязаната цел докторантката поставя пред себе си 

следните няколко задачи: 1. да разкрие и проследи зараждането и развитието 

на йогическите съзерцателни практики от епохата на Индската (Харапската) 

цивилизация през ведическия период до възникването на древноиндийските 

философски школи; 2. да анализира процеса на появата и обособяването на 

йога даршана и връзката ѝ с останалите философски школи; 3. да представи 

структурата и съдържанието на „Йога сутра“ на Патанджали, коментарите 
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към нея и значимостта ѝ в брахманската традиция; 4. да изследва основните 

понятия в „Йога сутра“ и да разкрие философските аспекти на йогическото 

съзерцание в четирите пади (раздела) на текста; 5. да направи сравнителен 

анализ между трансценденталната феноменологична редукция на Е. Хусерл 

и йогическото съзерцание у Патанджали. 

В съответствие с поставените изследователски задачи се прилагат 

следните общонаучни методи: анализ, синтез, сравнение, обобщение и др., 

както и философските методи херменевтика и феноменология. 

Дисертацията е значителна по обем, добре структурирана и притежава 

всички качества на едно съвременно научно изследване. В нея проличават 

уменията на докторантката да анализира, синтезира, обобщава и да извлича 

най-същественото от изучавания текст и задълбочено да го тълкува. Правят 

впечатление нейните отлични познания върху трудовете на наши и чужди 

класически и съвременни автори, посветени на философията на йога. 

В първа глава (с. 31 – 87) „Древноиндийската духовност – 

трансцендентност и иманентност“ се разглежда произходът на йогическите 

съзерцателни практики в контекста на културно-историческото развитие на 

Древна Индия. Изследването проследява корените им в Предхарапската и 

Харапската култура, където някои археологически находки свидетелстват за 

медитативни пози и духовно-религиозни ритуали, близки до по-късните 

йога техники. Във ведическия период тези традиции се запазват и развиват, 

намирайки отражение в Атхарваведа и ранните упанишади, а впоследствие 

и във възгледите на философските школи (даршани). Глава първа заключава, 

че йога произлиза от дълбоката древноиндийска духовност, оформяйки се 

като път към трансцендентното Единно и основавайки се на хилядолетната 

приемственост между различни епохи и култури. 

Тук ще си позволя да изразя несъгласие с някои от твърденията в тази 

глава и ще внеса следните уточнения: Етногенезисът на индийската култура 

и цивилизация представлява сложен и продължителен процес на формиране 
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на обществата на Индийския субконтинент, повлиян от редица етнически, 

миграционни, културни и религиозни фактори. Той трябва да се разглежда 

като синтез между мундски субстрат (първите земеделци и ловци-събирачи 

в Източна и Североизточна Индия), дравидски земеделски култури (високо 

развити урбанизирани общества в долината на Инд и по Деканското плато), 

индоарийски номадски племена (мигрирали от Централна Азия, носители 

на ведическата култура и санскритския език). Тази трикомпонентна основа, 

допълнена от по-късни външни влияния (ирански, гръко-бактрийски и др.) 

формира съвременната индийска цивилизация. Кое обаче дава основание на 

докторантката да направи предположението, че „възгледите за живота след 

смъртта вероятно са се зародили още в културата на Мехргарх…, като 

впоследствие… вероятно са пренесени в Харапската и ведическата култури“ 

(с. 43)? По този въпрос американският хуманист и историк на религиите С. 

Джонсън пише: „Вярата в задгробния живот се появява сред всички арийски 

народи… Латинското Dii Manes и гръцкото Theoi Chthonioi съответстват 

напълно на ведическото Pitri – благословените божества, които наблюдават 

своите потомци и очакват тяхната дан от свещени обреди“1. Ако допускането 

на докторантката е правилно, то тогава как да си обясним разпространението 

на това вярване сред останалите арийски племена? Това, което индийците 

наследяват от Предхарапската и Харапската култура, не е вярата в отвъдния 

живот, а е вярата в прераждането! Ето и някои доказателства: в химните на 

Ригведа не се забелязва каквато и да е следа от учението за метемпсихозата 

или преселението на човешката душа в животинска и растителна форма, 

така характерно за индийската теология и философия. Древните риши не 

проявяват ни най-малко желание да се избавят от своите земни дела и от 

собственото си съществувание, подобно на аскетите в по-късните времена. 

Напротив, те показват нескрита привързаност към живота в този свят и 

 
1 S. Johnson, Oriental Religions, Vol. I, p. 130; вж. М. Маринов, Ведическите учения, с. 127. 
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ревностна страст за неговото продължаване в отвъдния. Според немския 

филолог и индолог Ф. Албрехт Вебер2 догмата за преселението на душите 

се формира за пръв път в Чхандогя упанишада и в Брихад араняка на Бялата 

Яджурведа. Но както ни уверява френският ориенталист М.-Е. Огюст Бар3, 

доктрината, която обединява всички религии и секти на Индия, се появява 

още в някои откъси от най-старите части на брахманите. И още едно косвено 

доказателство: в началото (в додинастичната епоха) египтяните са заравяли 

труповете на умрелите в ями. Тялото е полагано на хълбок в полусгънато 

положение (фетална поза), все едно е в утробата на майката, за да се появи 

по-лесно на света при следващото си раждане.4 Това е вероятната причина 

за позите на мъртвите в гробовете на културата Мерхгарх (с. 45). 

Във втора глава (с. 87 – 155) „Възникване и развитие на йога даршана 

в контекста на останалите брахманистки философски школи“ се разглежда 

формирането на нейната философия, като се акцентира върху връзката ѝ със 

санкхя-йога. Анализират се произходът на спекулативната мисъл в Древна 

Индия, проблемите с авторството и датировката на „Йога сутра“, връзката 

между отделните сутри и класическия коментар на Вяса, както и влиянието 

на по-ранните идеи на Бхагавадгита и древната санкхя. Подчертава се, че 

йога даршана има теоретико-приложен характер, насочен към освобождение 

от страданието, и че съдържащата се в „Йога сутра“ философия е по-близка 

до древната санкхя-йога, отколкото до по-късната дуалистична санкхя. 

Трета глава (с. 156 – 252) „Йогическото съзерцание в „Йога-Сутра“ на 

Патанджали“ е сърцевината на този дисертационен труд. В нея йогическото 

съзерцание се анализира едновременно като процес и като цел на духовната 

практика. Йога се разглежда като път на себеовладяване и трансцендентно 

познание, водещо до окончателното освобождаване (кайваля). Изследват се 

 
2 A. Weber, The History of Indian Literature, p. 73. 
3 A. Barth, Religions of India, p. 78. 
4 Вж. М. Маринов, Кратка история на нравствеността и етическите учения, Първа част, с. 51. 
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ключовите понятия и етапи (Ишвара, ишварапранидхана, самадхи), като се 

предлага едно ново тълкуване – Ишвара не е „личен Бог“, а „особен човек“ 

(пуруша вишеша), постигнал абсолютната духовна свобода, тъждествен на 

човешката същност и на трансцендентния принцип Пуруша. Заключението 

е, че йогическото съзерцание обединява философия и практика, преодолява 

феноменалното битие и води до истинно знание и освобождение. 

В четвърта глава (с. 253 – 303) „Трансценденталната феноменология 

на Хусерл през йогическия поглед на Патанджали“ се прави сравнителен 

анализ между Хусерловата философия и философията на „Йога сутра“, като 

се показва, че те имат една обща цел – постигане на „чистите същности“, но 

използват различни методи: Хусерл разчита на интелектуалното съзерцание, 

докато Патанджали включва комплексен теоретико-приложен процес, отвъд 

съзерцателното размишление. Накрая се заключава, че Хусерловото „чисто 

Его“ остава в рамките на материята (Пракрити), докато Патанджали достига 

до трансценденталната чиста духовност (Пуруша). 

Заключението съдържа основните изводи на изследването във всяка 

една глава, като се подчертават тези от тях, които са нови за индологията, 

приносните моменти и посоките за бъдеща изследователска работа. 

Като основни приноси в дисертационния труд следва да се отбележат: 

1. Проведено е цялостно философско изследване на „Йога сутра“ на 

Патанджали, разглеждащо системно и задълбочено теоретико-приложните 

основи на класическата йога даршана. 

2. Разработен е нов интегративен аналитичен подход към йогическото 

съзерцание чрез разграничение между „процеса на съзерцание“ и „резултата 

от съзерцанието“ като два аспекта на едно единно философско-практическо 

цяло. 

3. Извършено е първото по рода си културно-историческо изследване 

у нас върху произхода на йогическите съзерцателни практики, включващо 

анализ на археологически данни от Харапската култура и предхождащата я 
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култура Мехргарх, с формулирани хипотези за наличие на подобни практики 

още в тези ранни етапи на човешката цивилизация. 

4. Изследвана е малко познатата древноиндийска общност вратя и е 

аргументирана нейната съществена роля за формирането на съзерцателните 

възгледи, свързани с философията на йога. 

5. Предложено е подробно тълкуване на всички глави от „Йога сутра“, 

подкрепено с български и чужди преводи на санскритските афоризми, като 

е използван комплексен подход – теоретично изследване, съчетано с личен 

практически опит в йога. 

6. Дадени са нови интерпретации на ключови понятия от „Йога сутра“ 

(Ишвара, ишварапранидхана, пуруша, кайваля и др.), които допълват или 

коригират съществуващи вече схващания в световната научна литература и 

допринасят за по-цялостно разбиране на философията на йога. 

7. Изведени са паралели и е предложена хипотеза за общия произход 

между съзерцателните техники в „Йога сутра“ и тези в ранния будизъм. 

8. Представен е нов компаративистки модел, при който философията 

на Хусерл и неговият феноменологичен метод се анализират през призмата 

на йогическото съзерцание във философската система на Патанджали. 

Въз основа на изложеното дотук убедено давам своята положителна 

оценка относно проведеното изследване и предлагам на уважаемото научно 

жури да присъди на Румяна Георгиева Толева образователната и научна 

степен „доктор“ в областта на висшето образование 2. Хуманитарни науки, 

професионално направление 2.3. Философия, История на философията 

(Източна философия). 
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