CTAHOBUIIE
oT

nou. Mapus [{ankoBa [{ankoBa-KanosiHoBa, 1OKTOp

[0 JMCEPTALMOHEH TPy 3a NpUJ00MBaHE HAa 00pa30BaTe/IHATA U HAyYyHA CTEIEeH
“nmokrop”, B mpodecruonanto HampasieHue 1.3. [lemaroruka Ha oOyueHHETO MO...

(Metoauka Ha 00y4E€HHETO 10 (PU3NYECKO B3MUTAHUE U CIIOPT — PBIOM)

Tema wHa jaucepramuonHusi Tpya: ,JlloBumasBane Ha ¢usuveckara
JIEECIIOCOOHOCT Ha JKEHH CTYJEHTKH OT Tpakuiicku yHuBepcuteT — Crapa 3aropa
CJie]l CHCTEMHHU 3aHMMAaHUs C pbrou‘.

ABTtop: Hena Brikosa ['oueBa

Hay4en pbkoBoaures: goil. Jluana [leesa, noktop

OcHoBaHuUe 32 HAIMCBAaHe HA CTAHOBMIETO: 3anoBe1 Ha pekTopa NeP/[-38-207
3a yTBBbpKJaBaHe Ha Hay4yHo Xypu 3a mpoBexaaHe Ha Mpoleaypa 3a ImyOiaudHa
3aluTa 3a npuoOuBaHe HAa HAy4YHATa CTEMeH ,,JoKkTop* oT Hema Briakosa ['ouera -
JIOKTOPAHT CBOOOJHA IOKTOpaHTypa KbM KaTeapa “CropTHU UTpU U TJIAHUHCKU

crioproBe‘ - JlemapTaMeHT CIOPT.

J/laHHM 32 TOKTOpPAaHTA.

Hena BoikoBa ['oueBa 3apbpiiiBa Buciie oopazoBanue B HCA ,,Bacun JleBcku” ,
rp. Codus npe3 2002 roauna - OKC ,,bakanapbp” ¢ 1B ceIUaIHOCTH: “YUuTesn
no ¢pu3nuecko Bb3nutanue’ u “Tpenbop no neka arnetuka’. [Ipe3 2007 r. moxyyaBa
OKC ,maructep” B HCA ,,Bacun JleBcku®, maructbpcka nporpama - Cnopt 3a
BUCOKH TIOCTHXEHHUS - “Pbrou’

Ilemarornuecku onuT

HoxtopoutbT Hena l'oueBa e Omia xoHOpyBaH mpernoaaBaren Mo (U3HUECKO

Bh3nuTanue u crnopt BbB BTY “Tompop Kabnemkor®, rp. Codus B nepuoga 2006-



2008 roguna. Ot 2011 g0 2015 roguna paboTu KaTo mpemnoaararelsl mo Gu3NIeCcKo
Bb3NUTaHKE U ciopT B Tpakuiicku YHuBepcurer, rp. Crapa 3aropa. Ot 2015 ronuna
0 MOMEHTa € CTaplld NpenojaBaresl Mo (U3MYECKO BH3IUTAHUE U CIOPT B
Tpakuticku YHusepcurer, rp. Crapa 3aropa.

[Tpe3 2002 roguna ocHOBaBa “Capy)eHHe CTyAeHTCKH pbrou crio3, rp. Codus,
CBHIIIO TaKa € OCHOBATelN U Ha pbrou kiuyd “Tpakus® kbMm Tpakuiicku YHUBEpPCHUTET,
rp. Crapa 3aropa nipe3 2011 roguna. Ot 2002 go 2008 roguHa € urpaeny moMOITHUK
TPEHBOP HA HALMOHAIHMS OTOOp 1O pbrou Ha bearapus.

C ocHOBaHUE MOXE Ja C€ TBbPAH, Y€ JOKTOPAHTHT YCIEUIHO ChYETAaBa TEOPUATA
Y MpaKTUKaTa Ha CIoOpTa pbrOM M MMa MHOTO J1I00pa ChCTE3aTelIHa U TPEHbOPCKa

Kapucpa. Hma H€O6XO,ZII/IMaTa KOMITIOTBPHA I'PaMOTHOCT.

JlaHHU 32 IOKTOpPaHTypara
Hena I'oueBa e 1okTOpaHT Ha CBOOO/IHA JOKTOPAHTYPA, 3aUUCIIEHA € TIPe3 M.Mai
2023r., a € oTyMCIEHA C ITPaBO Ha 3ammTa npe3 M.ampui 2025r.

He ca ycranoBeHn npouenypHu HapyLIEHUs.

JJanHu 3a tucepranusaTa u apropedepara

Pa3zpaboTBaneTo u npuiaraneTo Ha yuyeOHa mporpaMa 3a ONTUMHU3UPAHE HUBOTO
Ha pa3BUTHE Ha (U3UYECKaTa AEECIOCOOHOCT MPU CTYIACHTUTE € €AUH OT HAUUHUTE
3a yTBbpKJIaBaHe Ha CIIOPTa PbrOM B yueOHO-BB3MUTATEIHUS MIPOIIEC IO HU3HUIECKO
BB3NUTaHuE BbB BY.

JlucepTallMOHHUAT TPYJL € CTPYKTYPUPaAH CIIOpeT U3UCKBAHUSTA 3a TT0100€H PO/
paspabotku. [IpencraBen e Ha 181 cTpanuim, kaTo ca mpoydeHu §1 U3TOUYHMKA, OT
KOUTO 72 Ha KUpWJIWIA, 7/ HA JIATUHUIIA U 2 UHTEPHET caiita. J(uceprauusita e
OTJIIMYHO OHarieneHa ¢ 59 ¢urypu, 29 Tabnuiy u 4 TPUITOKESHHUS.

ABTOopedeparbT B ToiisiMa CTEMEH BB3MPOU3BEKIA CHIBPKAHUETO W

IMOCTUTHATHUTC PCIYyJITATU HA AUCCPTATIMOHHHAA TPYA.



B I'maBa nbpBa — [loctanoBka Ha nmpobiema, TOKTOPaHTHT PABU 33 bJIO0UEH U
JIETalJeH aHAJIW3 Ha MOsABAaTa U Pa3BUTHETO HA CHOpPTa PbrOM — KEHH, KaKTO B
CBETOBEH Maiiad, Taka u B bbearapus. M3Benenu ca OCHOBHUTE XapaKTEPUCTUKU Ha
du3nueckara J1eecriocOOHOCT U JIBUTATEIIHUTE KauyeCTBa.

Xwumnoresara € popMyldpaHa TOUHO U MPOU3IN3a OT MPOYUYBAHUATA U AHATTU3UTE
B ITbpBArTa IJ1aBa.

B I'maBa BTOpa — 1enTa, 3a1a4yuTe U METOAMKATa HA M3CIEABAHETO Ca SICHO
MIPEACTABEHU U OTTOBAPST HA TEMATa HAa JUCEPTALUOHHHUS TPYLI.

N3cnenoarenckaTa pabota e pasnpeaeneHa B Tpu etana. [IspBusT etan ooxBaiua
M. okToMBpH 2017 r. — M. ssHyapu 2018 r., KaTto B HETO € MPOBENEHO U AHKETHO
npoyuBaHe. BTopusT erar e ¢ npoabKUTeNnHOCT OT M. ¢peBpyapu 2018 r. — M. oHH
2018 r. 3aKIIOYUTETHUAT TPETHU eTarl € oT M. tosu 2018 r. — m. nekemBpu 2018 r.

TectoBata Oatepus cbabpka 15 mokazarens, OT KOUTO 5 HOCAT UHPOPMALIHS 3a
aHTPONOMETPUYHUTE TaHHU Ha cTyAeHTKUTE U 10 3a pu3nyeckuTe UM KauecTna.

W3non3Banu ca cnegHUTE METOAM 3a 00padOTKa Ha MOJyYEHHUTE PE3yJITaTh OT
u3cnensanero: Bapuanuonen ananu3, KopemanuoneH anHamu3 u PerpecuoneH
aHanus.

B Tpera nu YerBbpra miaBa nociaeaoBaTelIHO Ca aHAIM3UPAHU PE3YJITATUTE OT
CHOPTHOIIEATOTMYECKUSI E€KCIIEPUMEHT M 00pabOTeHUTE MAaHHU. J{OKTOpaHTHT
JMYHO € y4YacTBaJ B IPOBEXKIAAHETO HA CIIOMEHATHUTE M3CJIEABAHUSA W YCIICIIHO €

aHAIM3Upall U UHTEPHPETUPAT MOJTYUYEHUTE PE3YIITATH.

Hayuynu npuHocu

KaTo ocHOBHM Hay4YHHM NPUHOCHU CUHUTAM :

1. IlpoBenena € IByCTENEHHA aHKETA ChC CTYJAEHTKUTE, pa3KpUBaIla MO3ULIHITa



Ha OTpEJIEJICHHMS 33 EKCIIEPUMEHTHUPAHE CIIOPT B 00111aTa CTPYKTypa Ha MO3HAHUSTA
3a CIIopTa Ha MJIAJUTE XOPa;

2. OCPhILECTBEH € YaCTHYEH OPEHHCTOPMUHT Ha YYACTHUYKUTE C 11eJT
MUHUMU3UPAHE HA HETATUBHOTO OTHOILIEHHUE KbM CIIOPTa phrOM U MUTOJIOTU3HU-
pPaHETO My KaTO ONACeH, KOHTAKTEeH CHOPT, HEMOAXO/IAII 3a MPAKTUKYBAHE OT
KECHH;

3. Cp3manena e nmporpaMa 3a BHEIpsIBAaHE HA CIIOpTa B 00IIaTa mporpama 3a
criopT BB BY, nerainn3npana no 3aHsATHs, METOJY, KAUYECTBA U OYaKBaAHU
pe3yJiTary;

4. JlokazaH e MOJIOKUTETHUS ePEeKT Ha criopTa phrou 3a (GU3NYECKOTO

CBbCTOJAHHC U (1)H3H‘-IGCKI/ITG Ka4CCTBa HAa CTYACHTKHUTC OT BY.

Iy0aukanum 1 yyactusi B HaydYHu opymu
JlokTopaHTa € npeacTaBuil 4 myOIMKaluu, OT KOUTO JIBE CAMOCTOSITEIHU U JIBE B
ChAaBTOPCTBO C HAy4yHHs CH pbKOBoguTen. Te ca CBbp3aHM C TEMara Ha

Auccpranusara.

3akiouenue

Cuntam, Ye JUCEPTALMOHHUAT Tpyd ,lloBummaBane Ha (¢u3nueckara
JIeeClIOCOOHOCT Ha KEHHM CTYJAEHTKHU OT Tpakuicku yHuBepcureT — Crapa 3aropa
clie]l CUCTEMHHU 3aHUMaHusl ¢ Pbrou*, oTroBaps Ha M3UCKBAaHMATA Ha 3aKoHA 3a
PACPB u [IpaBunnuka na Codwuiicku Yauepcuret ,,CB. Knmument Oxpuacku” 3a
npua00MBaHE HAa HAYYHHM CTENEHM U 3a€MaHe Ha aKaJeMUYHHU IIBKHOCTH U MY
JlaBaM TMOJIOKUTEIIHA OLICHKA.

[Ipensaram Ha yBa)kaeMHTE YJIEHOBE Ha HAyYHOTO KypH J1a ce nmpuchau Ha Herna

BrikoBa T'oueBa oOpa3zoBarenHaTa U HayyHa cTerneH "qokTop" B mpodheCHOHATHO



Hanpasnenue 1.3. Ilenaroruka Ha o6y4yeHueTo 1o... (MeToauka Ha 0Oy4EeHHETO 10

(¢u3nYECKO BH3MUTAHUE U CIIOPT — PHIOM).

13.05.20251. W3rorBui CTaHOBUIIETO:

rp. Codus (mour. Mapus [{ankoBa-KanosiHoBa, 10KTOp)



