CTAHOBMILE

OTHOCHO JMCEpPTAallMOHHUSA Tpya Ha Backa 31paBkoBa Ha Tema:
»»Bb3MOKHOCTUTE HA KOTHUTUBHO- NMOBEIeHY€CKATA NICUX0TePaNus
3a OBJIAJSIBaHE HA JIeNIPEeCUBHU ChCTOSTHHUS NIPH JUCTEKCHSA HA
pa3sBUTHETO

Astop: npod. ancH Jlrogmun ['eopruen

HucepranrionHuar Tpya Ha Backa 3npaBkoBa e Hanucan Ha 170 ctpanuiu,
pazzeneH € Ha 3 IaBH, 3aKII0YeHue, MPenopbKu, Oudauorpadus U MpUIOKEHUS.
bubnmuorpadpusara e or 214 3armaBus Ha OBIATAPCKH, MAKEIOHCKH, CPHOCKH,
XBPBATCKH M aHTIHICKH e3uK. [1o Temara Ha aucepranusata Backa 3npaBkoBa nma
5 nyOnukanuu B HaydHH u3nanus. TekcThT € oHareneH ¢ 5 purypu u 10 Tabmuiy.
Ta3u cTpykTypa OTroBapsi Ha U3UCKBAaHUATA 32 TO3U PO HAYYHU Pa3pabOTKHU.

[Ipe3 mocnenHuTe TOAMHM HAapacHa HAy4yHUS WHTEPEC KbM JTUCIEKCHUSITA
KAaKTO 1O OTHOIIICHHE HA UACHTU(DUKALIUITA U €THOJIOTUATA, TaKa U TI0 OTHOILICHHE
Ha pa3pa0oTBaHE W aJanTUpaHE HA TEPareBTUYHU CTpaTeruu. TeparneBTUUYHUTE
nporpaMu  OOMYalHO ca  HACOYCHM KbM  TIpPeojojisBaHe Ha  0a30BU
HEBPOIICUXOJOTHYHH AcHUIUTH. TpagulMOHHUTE TEPANEBTUYHU IPOTPaMH ca
HACOYEHM KbM YUYWIUIIHUTE YMEHHUS M YECTO HEITICKUPAT EMOLMOHATHUTE U
TIOBEJICHYECCKU CUMIITOMHU.

JIMCIeKCUYHUAT CUHAPOM 3acsira pa3judyHu o0sacTy Ha (yHKIIMOHHUPAHE:
MMIIPECUBHA U EKCIPECUBHA pe4, YETUBHU yMEHHUsI, pa3OnpaHe Ha MPOUYETEHOTO,
yMEHHsI 3a TMucaHe, pa3OupaHe Ha HAMUCAHOTO, MAaTEMATUYECKH YMEHHUS H
MareMaTudecko MucieHe. KiIMHuYHaTa KapTWHA C€ JIOMbJIBa OT €MOIMOHAIHHU
pa3CTpoiicTBA W TMOBEICHYECKH JACBUALMM, KOUTO MOMBIHUTEIHO 3aTpydHSBAT
OBJIQ/ISIBAHETO HAa OCHOBHUTE YUWIMIIHU YMEHHS. JIUpepTallMOHHUSAT TPyHd Ha
Backo 3npaBkoBa € Ha akTyanHa Tema. [lonxoabT 3a TpeTupaHe Ha IUCIEKCUSl Ha
Pa3BUTHUETO € MHOBATUBEH U HECTAH IapTEH.

KakTo npaBuimHo ot0ensi3Ba JUCEPTAHTHT B CHEIUAIM3UpaHaTa JUTeparypa
Morar na Obaar OTKpuTH Haja 60 ompenenuHus 3a JUCICKCUS Ha Pa3BUTHUETO.
MHoro 4decto obade ChIbprKaTeaHaTa CTOMHOCT Ha PA3IMYHUTE OMNPEIACICHUS €



WJICHTUYHA. BBB Bpb3ka € TOBa € MW IIbpBATa IMOJOXMUTEIHA CTpaHa Ha
qucepTalMoHHMS Tpyd. Backa 3apaBkoBa YCHEIIHO C€ € OpUEHTUpajda Hu
Ipe/CTaBUiIa aJeKBaTHO M KPUTUYHO TMPEACTaBS MHOTOOPOWHU OINpEACIICHUs U
€TUOJIOTUYHU TeopuH. HanmpaBeH € KpUTHUYEH aHaIu3 Ha JIOCTHIIHATA JINTEpaTypa,
NoJYepTaBaKy KAKTO MO3UTUBHUTE aCNEKTH, Taka U ,,0enure netHa’. [loaxonsr,
BB3IPUET OT JUCEPTAHTKATa € J1a CE€ MOJ3BaT JABara JAUArHOCTUYHU CIIPABOYHHUKA-
JICM u MKBbB. Ts ce omupa Ha OHO-TICUXO-COLMAIHUS MOJEJ, YTOYHSBANKH, Ye
JTUCICKCUIHATE CUMIITOMH MOTAaT Ja ObJaT ¢ pa3jiMdHa CTOWHOCT B TO3U MOJEIL.
ToBa mpenmnosnara oneHKa Ha OMOJIOTMYHO, KOTHUTUBHO U MOBEACHYECKO HUBO. [1o
TO3u HauMH Backa 31paBkoBa IUIaBHO IpEMHHAaBa KbM OCHOBHara €] Ha
IUCEPTAllMOHHMS TPYA-Aa OLUEHU HUBOTO HA JIETIPECUBUTET U Bb3MOKHOCTUTE HA
KIIII mpu geua ¢ quciexkcus.

JleMOHCTpUpaHuTe OIlle B HAYAHUTE KJIACOBE TPYAHOCTH B MPUI0OUBAHETO
Ha OCHOBHM YYWIMIIHUA YMEHHUSA, OKAa3BaT BIMUSHUE BBPXY E€MOIMOHAJIHATA
peryinanusi M TMOBEACHYECKUTE MOAenu. VIMEHHO Te3M 3aTpylHEHUs OKa3Bar
OTPUIIATEIIHO BIUSHUE BBPXY MNCUXUYHUTE CHCTOSIHUSA, Kaue€CTBOTO HA >KUBOT,
CaMOOIIEHKara W BOASAT JO TMPEXKUBSIBAHE HAa PA3JIMYHOCT, HECHOTBETHOCT,
TPEBOKHOCT M Thra. Jlemara ¢ JUCIEKCHS ca YYBCTBUTEIHU KbM OTXBBPIISHE,
NpOSIBIBAT BUCOKM HHBA HAa TPEBOXKHOCT, JCHPECUBUTET, KOUTO YECTO
3a1b7004aBaT MPOSIBUTE HA TUCIICKCHUS.

Jlenipecusita yCTOWYMBO c€ HaOMIOaBa B TUHHEUDKBPCKUTE TOAWHU Ha
HOCUTEIIMTE HA HUCJIEKCHUS Ha Pa3BUTHUETO. 3a Jelara ¢ JHUCJICKCHUS XOICHETO Ha
YUYWIHIIE € ChIIPOBOJCHO C EMOIIMOHAJIEH CTPEC, KOWTO MOCTEINEHHO XPOHUDUIINPA
U Boau A0 nenpecus. HUCKOTO camouyBCTBHE, COIMAlIHA M30JIAllMsl, KAaKTO U
KOMOPOMJIHOCT C TPEBOXKHOCT WM CHUHAPOM Ha JAeUIUT HAa BHUMAHHUETO U
XUIEPAKTUBHOCT. T€3U IpyTu ChCTOSHUSI MOTAT J1a TOBUILIAT PUCKA OT ACIPECUSL.

JlucnexkcusaTa qOMpUHACS 3a PA3BUTHETO HA YYBCTBO Ha HEYIOBIECTBOPEHOCT,
KOETO C€ MPOSIBSBA B Pa3IMYHU COIMaIHU cuTyanuu. Opycrpanusta Boau 10 THIB
KbM  YUYWJIMINATA, YYUTEIUTE, POAUTCIM W  BPBCHHUIMKOETO (opmupa
nucHyHKIIMOHATHN MHUCIH Ha cebe cu, Apyrure, cBera W Objaemero. ToBa
HapyliaBa UHTEPAKIUUTE C IPYTUTE, BOIU O U3OJAIMs, CAMOU3OJIAIIHS, arpecus U

1p.



KOFHI/ITI/IBHO-HOBCI[GH‘-ICCKaTa [ICUxXoTcpanmnsa umMa 3a NHOCI Ja IIPOMCHU
HETAaTUBHUTC I[I/IC(l)YHKLII/IOHaJ'IHI/I MUCJIU U BApBaHUs, HO 1 1a BbOPBIKHU ITAIMCHTA C
YMCHH:, KOUTO TOM me MOXKE Ja U3I10JI3Ba B HpO6HeMHI/I CUTyallun B CKCAHCBUCTO.

B maBara ,,Opranuzanus Ha U3CJIEABAHETO ICHO UTOYHO ca (POPMYIUPAHU
LIEJITA, U3CJICAOBAaTEIICKUTE 3ala4yd M XUIIOTE3UTE HA €MIIMPUYHOTO H3CIIEIBAHE.

Xumore3uTe KacasiT e(pEeKTUBHOCTTa Ha MHTEPBEHIMUTE-TPAIUIIMOHHA TEpanus H
KIIIT.

B uscneaBaneTo ca BKIOUEHM 74 ydaCcTHMIIM Ha Bb3pacT oT 7-13r: 38
MO/IJIOKEHU Ha KOTHUTHBHO- TOBEJIEHUYECKA McuxoTepanus u 36 Ha oOujonpuera,
obuuaitHa Tepanusa. I[pynuTe ca omiegadHU MO OTHOUIEHHWE Ha Bb3pacT,
oOpa3oBaTeieH CTaryC, HUBO Ha JICIPECUBHOCT, JOOPOBOJHO Yy4YacThe U
JWArHOCTULIMPAHA JUCIICKCHUA.

Pesynrature OoT eMNUPUYHOTO HM3CIEABAHE MPEAOCTABIT JIOKA3aTEICTBA 34
3HAQUUTEIIHO pEIyUHUpAHE Ha JIEOPECUBHUTE CHUMIITOMA W  HETaTUBHUTE
ABTOMAaTMYHM MMUCIIA, KaKTO M TMOAOOPEHO COIMANHO (PYHKIHMOHUpAHE U
ajanTaius B CpaBHEHHE C oOuuaiiHara Tepanus. AnpoOupaHu U MpenopbyaHu ca
MOBEJICHYECKOTO aKTUBUPAHE M KOTHUTUBHOTO NpECTpyKTypupaHe. KomreTeHTHO
u scHo ca ommcanu ocobeHoctute Ha KIIII B gercka BB3pact. MsicTo B cecuure
HaMHpa U TICUXOEAyKalluiaTa, ChoOpa3eHa ¢ Bbh3pacTTa U 0Opa3oBaTEIIHUS CTAaTyC
HAa WU3CJIEIBaHUTE Jena. BaXHO MNPAaKTHYECKO MPHIOKEHUE HMAT OIHUCAHUTE
MOAXOAN M MHTEPBEHUMH MpH u3cienBaHute Jnna. [logxoabT € MHOBATHBEH, HO
JIOKa3Ba CBOSITA CBHCTOSITEIIHOCT, BBIPEKM Y€ CE€ WHTEPBECHUPAT JIEHPECUBHUTE
CHUMITOMH, a HE JUPEKTHO Auciekcusara. Ha ocHoBara Ha pe3ylaTaTuTe OT
EMIIMPUYHOTO U3CJIe/IBaHE ca POPMYJIUPAHU TPENOPHKHU, KOUTO CHIIO UMAT CBOSITA
MIPAKTHYECKA CTOMHOCT.

IIpencraBenu ca 5 craTuu Mo TeMara Ha JuUcepranusaTa. [ncepranoOHHUAT
TPYZ € HalucaH Ha 100bp €3UK U CTUIL.

CohliecTBeHH 3a0€NIEKKH 1O ChABPKAHUETO HA TUCEPTAIMOHHUS TPYI
HAMaM, C W3KJIIOYCHHE Ha HEMpenu3Hara ynorpeda Ha HSIKOM TEpPMUHHU (HAIp.
Tepanws/ieueHrne) U HeIOCTaThYHO M3SCHSIBAHE Ha CHIHOCTTA HA T.H. OOHWYaiiHa
Tepanus.

3aKIOUEHnE



Nmaitkn mipeaBU] akTyalHOCTTa HAa TeMara, MWHOBATUBHUSAT MOIXOJA MpHU
Teparnusi Ha JUCJIEKCUATA, NMPAKTUUYEeCKaTa CTOMHOCT Ha JUCEPTALMOHHUS TPYH, C
'bJIHA YOEJIeHOCT IpeyiaraMm Ha YBakaeMoTo Hayuno JKypu na npucsau Ha Backa

3npaBkoBa oOpaszoBarenHara u HayyHa crterne JIOKTOP mo 3.2. Ilcuxonorwus,
Knunnuna ncuxosmorusi.
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