PEIOEH3INUA

ot npod. Pymsina Kpymosa-Ilemesa, ancu

Ha I{HCGpTaHI/IOHeH TPY A 34 IPUCBHKIAAHC HaA O6pa3OBaTeJ'IHa U Hay4Ha CTCIICH

»»JOKTOp**
1o HaydHa cnenuanHocT 3.2. [lcuxonorus (KimmHandna ncuxoiorus)

Ha TCMa. ,,B’I)3MO)KHOCTI/ITe Ha KOTHUTUBHO-TMMOBCACHYECCKATA IICUXO0TEPAIIUA 3a

OBJIQJISIBAHE HA JleNIPECUBHH ChCTOSIHUS MPH AUCIEKCHS HA PA3BUTHETO
paspaboteH oT: Backa 3apaBkoBa

C HAY4YCH PBKOBOIUTCII: HpO(i). Bans MaTaHOBa, AIICH

JucepranoHHUAT TPy Ha Backa 31paBKoBa € MOCBETEH Ha aKTyalHa 3a ChbBPEMEHHATa
peaHoCT TeMa — TemaTa 3a JICIPECUBHUTE CHCTOSHUS IPU JIULA C JUCIEKCHUS Ha Pa3BUTHETO.
CBbp3aHa € C THPCEHETO HAa HOBU IICUXOJOTMYHU MU TICUXOTEPANEBTUYHU BB3MOKHOCTH 32
MOATIOMaraHe CIpaBsiHETO C TOA00€H po1 ahEeKTUBHU CHCTOSTHUS. 3HAYMMOCTTA Ha pa3paboTBaHUs
M3CIIeI0BATENICKU BBIIPOC € apryMEHTHpaHa OT JOKTOpaHTKaTa OT IJIe/IHa TOUKa M Ha HacToAllaTa
cutyanus B Peny6muka CeBepHa MakeqoHUS, KbAETO KbM MOMEHTA CHIIECTBYBa HEOOXOIUMOCT
OT pa3BUBaHE HA TUATHOCTHUYHU M MHTEPBEHIIMOHHHU MOJIEIHM U METOJHU 3a paboTa B o0nacTra Ha
KJIMHUYHATa ncuxonorus. OToens3ana e chllo JIMIcaTa Ha JOCTaThUHO HAYYHO-U3CIIEI0BATENICKH

CTpaTeruu U NOJAXO0AN KOHKPETHO CIIPpAMO A€1aTa C AUCICKCHUA Ha Pa3BUTHUECTO.

HucepraronHara pa3pabotka € ¢ o6em ot 170 cTpaHHMIM M BKIIIOYBA YBOJ, TPU TJIaBH,
oubnuorpadus u npunoxxenue. bubmmorpadckara cpaBka ce CbcTou OT 214 H3TOUYHHKA, OT KOUTO
10 ca Ha KMpWJIHIIA, @ OCTAHAJIUTE — HA JIATUHUIA. BCHUKH M3M0JI3BaH JINTEPATYPHHU 3arIaBHs ca

HaIlbJIHO PCJICBAHTHU Ha pasrjicixiaaHaTra B AJUCCPTaLUATa Hp06J'IeMaTI/II(a. HOJ'Iy‘-IeHI/ITe Ha



OCHOBaTa Ha M3CJE/IBAHETO Pe3yJTaTH ca OHaryieqeHu nocpeactsom 5 ¢urypu u 10 tabmuuu. B
MPUIIOKEHNUE Ca MPEICTaBEHW METOAWKHTE Ha EMIHPUYHOTO H3ciieaBaHe. ABTopedeparsT e
pasmnosioxkeH Ha 40 CTpaHHUIIU U TPECTABIIsIBA HHOPMATUBEH U CUHTE3UPaH KPaThbK BapHaHT Ha
pazpaboTtkara. [locouenu ca 5 nybnukanuu: 1 B cbaBTOpCTBO U 4 CAMOCTOSITENTHU, KOUTO Ca MPSIKO

CBBbpP3aHHu C U3CJICA0BATCIICKAaTa TEMaA.

B yBoma Ha pucepranmonHata paspaboTka Backa 3apaBkoBa MmocouBa HAaKpaTKO
CBhCTOSTHUETO Ha KIMHUKO-TICUXOoJIornyHaTa nomonl B Peny6nuka CeBepHa MakeqoHus, KakTo U
MOTpeOHOCTTa OT MO-TOJISIM Opoi CHBPEMEHHHU ICHUXOJAUArHOCTUYHM W IICHUXOTEepareBTUYHU
METOJI0JIOTUH U AeHHOoCTH. OOpbla CHeuuaJTHO BHUMAHUE BBPXY BBIPOCA 3a JIECNPECUBHUTE
CbCTOSIHUSL IIPU IOJPACTBAILUTE C JAMUCICKCUS HA Pa3BUTHETO, KAKTO M Ha CBBP3aHUTE C TE3U
CHbCTOSHUSL TIOBEJEHYECKH U COLMAIHHU MpoOieMu. 3ajoKeHa € HuiesTa 3a amnpoOupaHe Ha
KOTHUTUBHO-TIOBEJCHUYECKHUS MCUXOTEPANEBTUYEH MOJAXO0J CHOPSIMO JI€lla B YUYWIMILIHA Bb3pacT,

KaKTO M IPOBEpKa Ha €()eKTUBHOCTTA HA TIOAXO0/1A.

[IbpBa TnaBa Ha auUcepTanusATa MPEJICTaBIsiBA TEOPETHYEH 0030p Ha pas3riiekJAaHUTE
MOHATHUSA, TICUXUYHU (PEHOMEHH U ChCTOSIHUS, CBBP3aHU C U30paHaTa M3CIIEOBATEIICKa TeMa.
BxiroueHo e ompenesieHHEe Ha JUCIEKCUATA, MPEACTaBEHO 4pe3 pediieKCHBHA ,,KapTUHA® Ha
pa3nuyYHU BB3TIean U KoHIenuuu. [1o 3anpin6ouen HaunH Backa 31paBkoBa oTpa3sBa pa3sHOPOIHU
aKIEHTH CHOPSMO TpaHULUTE HAa JAePUHUIMHTE B 3aBUCUMOCT OT TMapaJurMHUTe U
u3cneaoBarenckuTe napamerpu. [logxoasio ca pa3riaenanu cCeupUIHUTE HAPYIIEHUS, KAaKTO
BB3MOXKHHUTE €THOJIOTUYHHU (DAKTOPU KATO: KOHCTUTYIIMOHATHU MPEAUCTIO3ZUIIUN, EMOITMOHAIHU U
WHTENIEKTYaTHU  OCOOCHOCTH, (oHOJorMYeH JedUIUT, MarHouenayjlapHa JuchyHKIHS,
cnenupuYHA HapylleHuss Ha crmocoOHocTTa 3a ydeHe W Ap. [locoueHu ca AECKpUNITHBHU
oTpesieNieHus], KaTo ce MOCTaBs aKIEHT BbPXY TPYAHOCTUTE U IETEPMUHAHTUTE NMPU (HOPMHUPAHETO
Ha OTpEIeTICHN YMEHHS OT IJIe/IHA TOYKA Ha TPUU3MEPHUS Moaxo1. [Ipenmoxkenu ca MeTUIIMHCKU
U coLIMaJieH MO/JIeNl Ha pa30upaHe Ha AUCIEKCUsATa, OMONICUXOCOLIMATIEH MOJIEIN, TPUETAIIEH MOIEN
U Op. ABTOpkKaTa ce I030BaBa Ha YOEIUTENHHM JaHHU OTHOCHO pa3MpOCTPAHEHUETO Ha
JUCJIEKCUATA U TPOCHesiBa JUCKYCUOHHO PA3JIMYHUA €THOJIOTUYHU T€OpUH U moaxoau. C rojasiMo
BHUMAaHUE TPEACTABS MMOKA3ATEINTE 32 IUCIEKCHs Ha PA3BUTHETO, a CHIO M CUMIITOMHU Ha THEBA
Y Ha JICIPECUBHUTE U TPEBOKHHU cTpagaHus. JlokTopanTkara ce pokycupa BbpXy pazOupaHeTo 3a

KOMIIJICKCHOTO 61/IOJIOFI/I‘-IHO, KOTHUTUBHO W IMOBCACHYCCKO PABHUIIC IIPU HaGJ’IIOI[eHI/IeTO,



JAMATHOCTUKATa ¥ WHTEPHPETUPAHETO HA KIMHUYHUTEC MAaHHA IPH Jela C JAUCICKCHYHU
ocobenoctu. KopektHo u mpodecuonanHo € orpa3eHa IWHAMHYHATA KapTHHA HA MPOy4YBaHATa
npoOJieMaTHKa C aKLEHT BbPXY JCMPECHBHOTO CTpaJaHue, KOETO ChABPXKa, BBPXY YCEIIaHETO 3a
HECUTYPHOCT U O€3MOMOIIHOCT, BBPXY PEIHIia 3aTPYAHCHUS B KOMYHUKAIIUATA C OCTAaHAIUTE U B
aJanTanusaTa KbM OKOJHHUS CBAT. ABTOpKara oTOeIsI3Ba MOJAXOSIIO U 3HAYCHHETO Ha PAHHOTO
JMarHOCTUIIMPAHE 33 TIOCTUTAHETO HA BUCOKa €(DEKTUBHOCT B IMOCJCABAIIUTE MPOGECHOHATHU
uHTepBeHIMHK. [IpencTaBen e mpoduin Ha y4EHHK C JHUCIEKCHs, KaTo ca OTOeNsI3aHd HE CaMo
3aTPYAHCHUSATA, HO U PECYPCHUTE U CIIOCOOHOCTHUTE 3a MMPOrPECHs [0 OTHOLICHHE Ha peuTa U e31Ka,
YETCHEeTO, IIMCAHETO, MAaTeMAaTUYECKHTE CIOCOOHOCTH, IaMeTTa, MOTOPHHTE YMEHHS,
MMOBCACHUYCCKHUTC pCAKIIMU U T.H. HpeII.HO)KCHI/I ca KHaCHq)HKaHHH Ha pa3JIn4HU BUAOBC TUCIICKCHA.
Brmroyena e cxema Ha KOTHHUTHUBHO-TIOBEACHYCCKU IIOAXOJ CBhC CBOTBETHHUTEC CTBIIKH,
JIMarHOCTUYHU ¥ HMHTEPBEHIMOHHW mnpouenypu. Ilo yOemurenen naumH Backa 3npaBkoBa
aKIIEHTUPA BBPXY COLHMAIHUTE M CMOLMOHAJIHU 3aTPYAHCHHUS M TO-CICHUATHO — BBPXY
crienupUKUTe W ABIOOYMHATA HA JCMPECUBHOTO CTpaJaHUe MpH Jeuara ¢ IUCICKCHS Ha

pa3BUTHETO.

Bropa rnaBa ot qucepranusaTra ce OTHACS 10 OpraHU3alusaTa Ha eMIMPUYHOTO U3CTIeABaHE.
BxmrouBa 1nenTa, W3CIEAOBATEICKUTE 3aJayd, OINKWCAHUWE Ha M3CIEJBAHUTE JIMLA, Ha
METOJIOJIOTHATA, HHCTPYMEHTapryMa | Ipoleayparta. V3nurHatu ca 3 HaAyYHW XUTOTE3W U ca
OMHCaHU KOPEKTHO u30paHHWTE 3a mpoyuBaHeTo MeTonuku. Cren mpeuuseH moabop ot 120
W3CIIE/IBAHM JIMIA M3CJIEABAHETO € MpoBeleHO cbec 70 ydyacTHHKA, pa3NpelesieHd B JBE TPYyIH,
KaKTO cie/Ba: 35 4oBeka ca B Ipynara ¢ KOTHUTUBHO-TIOBEJICHUECKa IcuxoTepantsi, a 35 4yoBeka
HE ca Cce BB3MOJ3BAJIM OT Ta3M ICHUXOTepameBTHYHa mporpama. OTpa3eHH ca KOPEKTHO
M3KJTIOYBAIIUTE KPUTEPHH, KaKTO M JeMOTpadCKUTE XapaKTepUCTHKH Ha YYACTHUIUTE.
[Ipouenypara e mpeacTaBeHa OT aBTOpKaTa MmoaApoOHO U MH(GOPMATUBHO, BHB BPEMEBHU TUAMA30H
Mo CeAMUIM. 3a cTaThucThYeckata oOpaboTka Ha €MIUPHYHHUTE JTaHHU M 3a TpOBEpKaTa Ha
W3JIUTHATUTE XUTOTE3W Ca M3MOJI3BAHU TMOAXOISAIIM METOJU: JUCIIEPCUOHHU W KOpEIalmOHHU

aHaJIn3H.

B tpera rnaBa ca npeacTaBeHU pe3yiATaTUTE OT MPOYYBAHETO B CHIIOCTABUTENEH MOPAIBK
MeX1y KOHTpOJIHATa M eKcriepuMeHTanHara rpymna. C 1en aHanu3 Ha geMorpadckute 1nokasareian

€ M3M0JI3BaHa OMHCATeIHA CTATHCTUKA. 3a OICHKAa Ha JAHHUTC OT pasjindusaTa MO0 OTACIHHUTC



MOKAa3aTeIM MEXKITY TPYIIUTE € BKIIOUYCH MHOTOBAapHAHTEH JUCIIEPCHOHEH aHau3. KonrdecTBeHO
€ MOCOYEHO, Y€ € HaJuIle MOJ00psBaHe Ha ChbCTOSHUETO B €KCIIEPUMEHTAIHATa rpyIa 3a CMETKa
Ha KoHTponHaTa. [IpeacraBeHuTe pe3yaTaTu MoKa3Bar yOeIUTEIHO, 4ye ce HaOI01aBa 3HAYNTEITHO
HaMaJiiBaHE Ha CaMOOTYETEHHWTE OT YYAaCTHUIIMTE JEHPECMBHU CHUMIITOMH, a CBIIO |
ONTHUMU3HMPAHE HA COIIMAITHOTO UM W €MOITMOHAIHO (yHKIHMOHUpaHe. HampaBeHO € mpernu3Ho
CpaBHEHHE C OOMUYAHUTE TPUKU 3a JIela ¢ AUCICKCHS HA PA3BUTHETO, 0€3 TICUXOTePaNleBTUIHH
I/IHTepBeHI_II/II/I. OT HOJIY‘-ICHI/ITG KpaleI/I JaHHHU CTaBa sACHO U TOBaA, Y€ B prHaTa C HpI/IJIO)KeHa
KOTHUTHBHO — IMOBEJICHYECKA TICUXO0Tepanus ce 3a0emsa3Ba OnpeIesIeHO MO-HUCHK CPeIeH pe3yaTaT
Ha JICTIPECUBHHU CUMIITOMH OT T€3H B IpyIara ¢ MPUI0KEHO 00MYaiftHO JieueHre, 0e3 TepareBTUIHN
HaMecHu, Ha 4YeTBbpTaTa CEeAMUIIA CJie]l 3aBbpIIBaHE Ha H3cieABaHeTo. B muckycusara Ha
u3BeJeHUTEe pe3yatatd  Backa  3apaBkoBa  moauepTaBa  CEPHMO3HOTO  3HAYEHHWE  Ha
MICUXOTEPANEBTUYHUTE UHTEPBEHIIMH 32 IOCTUTAHE Ha TT0-aJalTHBHO (YHKIIMOHUPAHE, KAaKTO U 3a
pean3upane Ha peuiia MOoJI0KUTEITHN POMEHH, CBbP3aHH C YCBOSIBAHETO HA HOBU YMEHHUS CpPe]]
pecrioHieHTUTe. B 3aKir04eHreTo aBTOpKaTa OTOENsI3Ba BUCOKAaTa €()eKTUBHOCT KOHKPETHO Ha
KOTHUTHUBHO-IIOBCIACHYCCKUA ITOAXO0A C LIS peﬂyunpaHe Ha I[GHpGCI/IBHI/ITe CBCTOSSHUS HpI/I acna
Ha BB3pacT 7-13 roluHu ¢ AMCIIEKCUS HAa pa3BUTHETO. B X0/1a HA KOTHUTHBHO — MOBEJCHYECKATa
MICUXOTEPaInsl € OTYETEHO CUMIITOMATHYHO IMOHWKABaHE HA JICTIPECUBUTETA MPU HU3CIICIBAHUTE
Jie1a, KOeTo € apryMEeHTHUPAHO ¢ IPOMEHHU B MOTUCHATOTO HACTPOEHHUE, C TOCTABSIHE Ha ChBBPIIICHO
HOBH LCJIN B yLII/IJ'II/IHIHaTa nu I/I3B’I)Hy‘II/IJ'II/IHIHa cpena, C yBequaBaHe Ha HpI/IﬂTHI/ITC 3aHUMaHus, C

ImosIBa Ha MOTHBALIUA U KCIIAHUC 3a KOHCTPYKTHBHO U aKTUBHO PAa3pClllaBaHC Ha Hp06J'IeMI/I " ap.

ABTOpKaTa MoCOYBa HIKOW OTPAHUYCHMS HA MPOBEICHOTO U3CIIEBaHE KaTo: PaKThT, Y€ TO
C€ OTHACS CaMO M OCHOBHO JI0 JICTIPECUBHA CUMITTOMATHKA; OTPAHUYCHUSIT OpO¥ U3CIIeIBaHU JIUIIA,
JUIcaTa Ha moJsioBa cnenudukanus u Ap. Ha ocHoBa Ha mMpoydYBaHETO T MOCOYBA U peauIla
BB3MOXHOCTH U MIEPCIIEKTUBY 32 ObJICIIH U3CIIeI0BATENICKH IPOEKTH, KOUTO CE€ OTHACST JI0 UesTa
3a MPOBEXKTaHE HAa MaaOHO JUHAMUYHO TIPOCIIEIBaHE HA PA3TIICKIAHUTE IICUXUYHU (PEHOMEHH,
KaKTO M JO OCBHIIECTBSIBAHETO HAa CPABHUTEIHH IMPOYYBAHUS B KOHKPETHAaTa HaydHa OO0JacT.
N3Benenu ca 4 mpuHOCHM MOMEHTA Ha JUCEPTALMOHHUS TPYJA, CBbP3aHHU B TOJsIMa CTENEH 10
KOHCTPYHPAHETO Ha TEOPETUKO-EMITUPUUYEH MOJIEIN 3a paboTa C IeNPEeCUBHU ChCTOSIHUS MPH JeTa
C JIMCJIEKCHS Ha Pa3BUTHETO, N0 aJanTalusTa Ha MPAKTUYECKUTE WHCTPYMEHTH, KAaKTO U JI0
M3II0JI3BAHETO HA PE3YNTATUTE KaTO OPUEHTUPH 3a KIMHUYHATA MpPaKTHKa C MOCOYeHaTa rpymna

MU3CJIICABAHU JIMLIA.



He Ha mocnenHo MscTO IIbpiKa Jla OTOENeka ChINOo, Y€ JOKTOpaHTKaTa ce € choOpa3miia
HAITBJIHO C MPEUIOKEHUTE OT MEH MPETOPBHKU OTHOCHO AUCEPTAIMOHHATA pa3paboTKa, a HMEHHO:
OCBIIECTBHIIIA € CTPYKTYPHU U JeUHUTUBHU MPOMEHH, TEKCTHT € PEAAKTUPAH U J0pa3padoTeH
U3ISII0; XUITOTE3UTE ca pedopMyTUpaHu 1O MOAXOISII HAYWH;, [IATHPAHUATA B pa3paboTKaTa 1
B OmbOsmorpadckara crpaBka ca npepaboTeH! U ca IPEICTaBeHH 10 €IUH U ChI Oubauorpadcku
o0pasell; 3aKIOYEHHETO € JOPa3BUTO M MMa yOeAWTEeNeH XapakTep; TPYIbT € JOIBJIHEH C

HCOGXOZ[I/IMI/ITG JIMIICBAIHX 4aCTHU U Ap.

B 3akiirodyeHue: cMsATaM, 4e AMCEPTALMOHHUAT Tpyd Ha Backa 31mpaBkoBa mpuTexana
aKTyaJilHa U 3Ha4YMMa CTOMHOCT 3a CbBPEMCHHATA IICUXOJIOrMYHAa HayKa U MPAKTUKA U B HaCTHOCT
— 3a KIMHUYHATA W KOHCylITatuBHAa pabota B PenmyOmmka CeBepHa Makenonus. Wnesrta 3a
IPOBEXJaHe Ha M0J00HO HaOJIIOAEHUE U U3CIEABAHE € MPEJCTaBeHa OT aBTOPKAaTa KOPEKTHO,
3abJI00YEHO0, IIOCIENOBaTeNIHO W mpenu3Ho. [loka3Ba HeiHuTe 100pH CHOCOOHOCTH 3a
TCOPCTUYCH aHAJIM3 M CHHTE3 Ha pa3jIMdHU INCUXUYIHU (1)CHOMGHI/I B oOJlacTTa Ha JUCJICKCHUA Ha
pa3BuTHeTOo. B paszpaborkara ce HaOnromaBaT yMEHHsATAa Ha JOKTOpPAHTKATa 3a IUIAHUPAHE,
OpraHu3UpaHe U MPOBEXKIaHE Ha 3a1bJI00YCHH U3CIIE0BATEIICKA IPOSKTH € U3LSUI0 aHTAKUPaAH U
BHUMATEJIEH MOJX0J] M YCEeT CHPSIMO M3CIIeABAHUTE JIMla. BCMUKO TOBa MU /1aBa OCHOBaHME Ja
MpeUIo’ka HAIMBIHO yOeJIeHO Ha yBa)kaeMOTO HaydyHO Xypu Ha Backa 3apaBkoBa nma Obie
IpHUChJeHA Hay4yHata U oOpa3oBaTellHa CTENEH ,JOKTOP® 10 HayyHa creuudaiHocT 3.2.

[cuxonorus (KnuHn4yHa CUXo0a0rus).
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