PEUEH3USA

ot npod¢. a-p Enena Atanacosa bopaa:kuesa
HA JHCEPTALUA HA Tema:

,» POJISI HA CYYBCTBUETO KbM ce0e CH M KbM JIPyruTe 3a ycrexa B

Kapuepara M yJI0BJIEeTBOPEHOCTTA OT KUBOTA™

3a IpUA0OUBaHE Ha o0pa3oBaTeiHa W HayuHa CTerleH ,,JOKTOp™ B 001acT Ha BHCIIe
oOpazosanue 3. Conuaniu, CTONAHCKY U NpaBHU Hayku. [Ipodecronanno Hanpasienue

3.2. llcuxonorus, KynrypHa u nudepeHimania ncuxonorust (Ha aHrIHiCKN e341K)

c asrop Mapus IlerpoBa BacusieBa,

pesloBeH JOKTOPAHT KbM Kateipa "O011a, ekcllepUMeHTallHa, Pa3BUTHIHHA U 3/1paBHa

ncuxosorus™, ®unocodcekn Gaxynrer Ha CY Kaument Oxpuacku”
¢ Hay4YeH pbkoBoaute: npod. a.nc.s. WPHHA 3UHOBUEBA

1. /laHHu 3a 1UcepTaHTA

Mapus Bacunesa rmMa 3abenexutenta npopecuoHaaHa Kapuepa, 3a Kosro
cnocoOCcTBa MOJNY4YeHOTO cpeiHo oOpazoBarnue B Hemcka e3ukoBa ruMHas3us, Ip.
Codusi, KakTO 1 MOCIEABAIIOTO O0YYEHHUE 10 CHELUANHOCT ,,MekKayHapO HH
ukoHomuuecku otHouieHusw B YHHC, maructbpcka crenen mno — bushec
aAMUHUCTpalus B Hautes études commerciales de Montréal /HEC/, Monpeai.
OcBeH TOBa M TPUAOOUTHTE KBaTMPUKAIMK B TNpchecHOHATHUS U NBT A
Npe/ICTaBAT KaTro IoOO3HATeNeH M MPUCTpAacTeH KbM 0Opa30OBAHMETO,
JMUYHOCTHOTO pa3BUTHE W [ICUXOJIOIMYECKOTO TO3HaHUWE 4OoBeK. Mapus
BacuiieBa uMa 6oraT rpeno/jiaBaTejcki U KOPIopaTUBEH OMUT HATPYIIAaH W3BBH
crpaHaTa. Halt-npoabmkuTenHO ¥ Ha BCe TO-BUCOKH M03UIMN ¢ paboTuna B Alr
Canada, Monpean. TpaitHo mpodecuoHanHata u kapuepa, cien 2008 r. e

OpUeHTHUpaHa B obsiacTra Ha OpraHu3aloHHAaTa ICHXOJOTUS.



Temarukara Ha aucepraunoHHHMs Tpyad Ha Mapus Bacunera e cBbp3aHa
U310 ¢ npodecroHanHaTa i aeiHoct. JJo6poTo obpa3oBaHue U HATPyHaHUAT

OIMT ca MHOTO JJ00pa OCHOBA 3a YCIELIHO pa3paboTBate Ha AUCepTaLUsTa .

2. /laHHHM 32 1OKTOpPaHTYpaTa
OT npunoxeHuTe JOKYMEHTH HsMA JaHHU 3a AOMYCHATH HAapyLIeHUs Ha
npolieaypara 3a npunoOuBaHe Ha oOpaszoBaTelHa M Hay4yHa creneH ,,Jloxrop”
no 3akoHa 3a pa3BUTHETO Ha akajeMU4HHs cberas, 10 TI3PAC u IlpaBunnuka
3a yCJIOBUSATa U peAa Ha NpuAoOMBaHe Ha HAay4YHH CTENEHW M 3aeMaHe Ha

akageMU4HH JuIbxkHOCTH B Coduiickn yHuBepenuteT ,,Knument Oxpuncku’.

3. /laHHu 3a qucepTauusaTa H aBTopedepara

Temara Ha aucepranusaTa € akTyajiHa W UHTpurysawa. @opmynaupana Ha
NMPBB MOTJIE TBBPAE OOLIO0, B CTPYKTYPHO OTHOIUEHUE TPYABT € MHOIO 100pe
U3/IbPKAH M MHTEPAKIUSATa MEKAY M3CJeBaHUTE KOHCTPYKTH € NPEJACTaBeHa B
€JIHO MOJITOTBEHO U IIPOBEJCHO H3CJie/IBaHe, KOETO OTrOBaps Ha ChBPEMEHHHUTE
crangaptu. CTUIBT Ha aBTopedepata /B ObIrapckust BapuaHT/ CBUAETEICTBA 33
MHOI0 10Opa e3UK0Ba KyJTypa.

JlvcepTallioHHUAT Tpya oOxBama odem oT 207 cTpaHuUM, B KOWTO €
BKIIOUYEH M CIUCHKLT C HW3MOJ3BaHaTa JIMTepaTypa, 3aeMal 29 CTpaHMIIM.
JIuTepaTypHuTe U3TOYHHIM, 361 Ha OpOil, ca OCHOBHO Ha aHTJIMHCKU €3UK KaTo
U3J1aHusATa ca MPEIMMHO ChbBPEMEHHH.

[ThpBOHAYAHO AMCEpPTAIMSATA BKIFOUBA IET IVIABU KAaTO N'bpBata OT TsX €
.BbBenenune”, ¢ obem oT 2 cTpanuud. Bropata rnasa e ,,Teopetuuen 0630p”
/106 cTpaHuy/, TperaTa € [OCBETEHA Ha AW3aiHa M TeopeTHYHaTa pamKa Ha
eMITUPUYHOTO M3cieBaHe /21 cTpaHWLW/, YeTBbpPTaTa - Ha pe3yATaTUTEe OT
uszcnenBadero /44 crpanuuy/. lletara rmaBa BKJIIOYBA 3aKIIOYCHHETO H
orpaHvueHusATa B pamMkuTe Ha 2 crpaHunu. Cnex ornpaseHata OT MEH

3a0elie’kKa Ha BbTpCIIHATA 3alydTa, IbpBa U [€Ta IjlaBa KaTo HOMCpallusd ca



OTMaaHaJIM, HO OCTaBa O0bpKaHa HOMEpalusiTa B TPUTE TJaBu. 10Ba € YUCTO
dbopmanHa 3abesie’kka, KOSITO HE OKa3Ba BIMSHUE HA BHUCOKATa OIIEHKA, KOSTO
JlaBaM Mo OTHOLIEHHE Ha U300pa HA TeMara, HelHaTa 3HAUUMOCT U 337bJ1004YEHO
1 pa3zpaboTBaHe B TUCEPTALHATA.

B TteopetwuHust 0030p ca aHaIM3MpaHW OCHOBHUTE BB3TIEAM 34
KOHCTPYKTHTE, KOHUTO ca oO0eKT Ha H3Cle/BaHe B JUcepTauusita —
CHUYBCBUEMO,  VOOBICMEOPEHOCMMA — OM  MCUBOMd,  YCHexbm 8
npogecuonannama kapuepa.

JedunupaHo e CbuyBCTBHETO, pa3riefaH € MPONU3XOIbT MYy, MPOCIENEeHO
€ pa3rpbllaHeTO My KaTo MPOIeC W MPOSBIEHUETO MY KaTO ChCTOSIHUE KAKTO U
HeroBaTa €eMOIMOHANIHA peryjanus. AHajlu3MpaHa e Bpb3KaTa Ha ChbYyBCTBUETO
ChC CTUIIA HA MPUBBP3AHOCT. JIOMHMYHO U MOC/IEI0BATEHO TEOPETHUHUST 0030D
NpeMHUHaBa KbM MSCTOTO Ha CBHYYBCTBHETO B CTPYKTypara Ha JMYHOCTTA W
B3aMMOBpPbB3KaTa MY C JJMUHOCTHUTE UEPTH U CAMOOIIEHKATa KaKTO U BIMSHUETO
Ha KyJITypaTa BbpXY WHIUBU/IyaTHUTE ITPOSIBIIEHUS HA ChUYyBCTBHETO.

[lonxogute 3a pasriexjaaHe Ha CyOeKTMBHOTO M OOEKTHUBHO
OnaronoJyuue ca JIOMbJIHEHN OT aHAJIW3 Ha peniia MyOJIMKYBaHHW W3Cie/IBaHus,
B KOUTO C€ YCTAaHOBSBAT CJIOXKHUTE B3aUMOBPH3KM Ha KOHCTPYKTa CBbC
CHYYBCTBHETO KbM cebe CH.

YcnexwpT B mpodecHoHamHaTa Kapuepa € TpeACTaBeH Karo OT/AelleH
acekT. HamnpaBeH e cronywidB ONWT 3a OTKpPOsiBAaHE M pa3idvyaBaHe Ha
€leMEHTUTE Ha KOHCTPYKTa , TEXHUTE B3aMMOBPH3KM KAaKTO MOMEXKAY MM, Taka
M CbC cbeTpasanueTo. Ha Gazata Ha pe3ysnTaTH OT CHIIECTBYBAIM /KAaTO LSUIO
MaJKo Ha Opoii/ u3cinenBaHus ce aHAITU3Wpa POJIATa, KOSITO ChYYyBCTBUETO KBM
JApyTvTe ¥ KbM cele cu, UrpasT 3a ycrexa B Kapuepara.

TeopetnunusaT 0630p e 100pe noadpaH U cucTeMaTu3upan. AHAIA3BT Ha
OCHOBHUTE KOHCTPYKTM M TEXHUTE B3aUMOBPB3KM € 3aabibodeH H
CBUJIETEJICTBA 3a MHOTO J00pa TeopeTHYHa TMOJrOTOBKA Ha JOKTOpaHTa U

YMCHHUC 3a JIOTHYHO M CTHJHO H3JIOKCHHEC Ha TC3UTC. Toit e pasrepHaT 10



MOCOKa Ha oIllepalyoHaNu3alusITa Ha CbhbYyBCTBHUETO, JIMYHOCTHHTE YepTH,
CaMOOIICHKaTa, ycliexa B Kapuepara M yIOBJIETBOPEHOCTTA OT KUBOTA, KOSTO €
HeoOXoaMMa 3a EMITUPUYHOTO U3CIIEABAHE.

B rnasara ,,EMIupuuHo n3cieiBaHe — Iu3allH M TEOpeTHYHA pamKa’ €
WU3BEJEeH W OHaryleZeH SICEH M TOYEH TEOPETUHEH MOjIe]I Ha eMIIHMPUIHOTO
u3clieIBaHe, KOMTO rapaHTHpa MpoBepKara Ha 3al0kKeHHTe Xunortesn. Te ca
netajinno npeacraBenu. Crnoped MeH, BbB (GOPMYJIMPOBKATAa UM Ha OBATAPCKY
€31K, BMECTO ,,aconualus’ e Mo-NOoAXOMASAII0 M3I0JI3BaHeTO Ha ,,BPb3Ka , Thi
KaTO acoLMalMATa ce CBbpP3Ba ChC CXOACTBO HA IMPEJICTaBH, a KOpejauduTe
cAyXKaT 3a W3MepBaHe Ha Bpb3ku.  /[Ipumep om mexcma na 6Ova2apcku 6

1
asmopedhepama:’’ CrluecTByBa acoLMaMs MEKIY ChbUyBCTBUATA (ChUYBCTBHE KbM APYTHTE,
YCJIY’KAMBOCT, CTPAx OT ChUYBCTBHE, ChUYBCTBHE KbM cebe CH) M TMYHOCTHUTE uepTh™. /

MHCTpyMEHTapuyMbT € ajleKBaTeH Ha H3ce/[BAHUTE KOHCTPYKTH. 3a
MHCTPYMEHTHTE, KOUTO He ca ajanTupaHu 3a bbarapus (tosa ca: Ckana 3a
ChYYBCTBHE KbM cebe cu kpaTbk (popmat; Ckana 3a ChbUyBCTBHE KbM JPYIUTE;
CTpax OT CBUyBCTBHE KbM [pyrure; YIOBICTBOPEHOCT OT Kapuepara) ©
MPOLENMPAHO CTIOpe]l YTBBPAEHHWTE M3UCKBAHUS Ha bbArapckus TeCTOBH
KoMuTeT KbM JIpyXkecTBOTO Ha ncuxososute B bbarapus. O16ens3ano e, ue e
M3BBPILEH TPOEH MPEBO/l OT aHITHHCKHM Ha OBITaPCKH, KAaKTO M 0OpaTeH NpeBol
OT OBATAapCKK Ha aHITIHMHCKH. M306paH e Haif-100pusT MPEeBOA 38 BCEKH aHTeM.
M3BeneHU ca MNCUXOMETPUYHUTE XapaKTepUCTMKU Ha CKajuTe, BKIIOYEHH B
OaTepusiTa OT BBIIPOCHULIU.

3a BaguaMpaHe HA XHUIOTe3UTe C€a M3MOI3BAaHU CTAaTHUECTUIECKU
TIpoLIEAYPH OT (PaKTOPEH, PErPECHOHEH, KOPENIALIMOHEH U CPABHUTEJICH aHa/IM3.

M3ankata BxmouBa 320 wu3cieABaHMA JMIla, KaTto € MPEACTABEHO
pasmnpe/iesIeHHeTO UM TI0 MOJ1, Bb3PacT U 00pa3oBaHHue.

B ruaBara ,Pesynrtati u o0Ima JUCKycus® — ce  MOTBbpKJaBa
BIICUATIEHHETO, Ye JIUCEPTAaHTBHT yMmee Ja [peAcTaBs 3aabji0oueHo,

CUCTEMATUYHO W JIOTUYHO pPe3yaTaTuTe OT WU3CJICA3aHCTO. B ananmuza Ha



pe3yJITaTUTE, OCBEH Pa3KpUBAHETO HA PA3IMUUSITA B €ICMEHTUTE HA KOHCTPYKTA
ChYYBCTBUE CHOpead JeMOrpadCKUTe XapaKTepUCTUKH W BPB3KUTE Ha
CBYYBCTBUETO C JUYHOCTHUTE YEPTH, YIOBIETBOPEHUETO OT )KMBOTA U yCIIEXa B
KapuepaTa, ce M3BEeXIa U MpedukusHama cnocobHocrt Ha ChYYBCTBHETO KbM
cebe cu TO OTHOIIICHWE HAa OOCKTHBHMSI W CYOSKTHBHHS yCIieX B Kapuepara.
[TocneaHoOTO psAsIKO ce cpellla B AWCEpTAlMHU 3a pua0OuBaHe Ha oOpa3zoBaTeslHa
W HayuHa cTereH ,,qoktop” 1o [lcuxomorus. Crien npocTpaHHOTO OOCHK/IaHE
Ha pe3yJiTaTurte, B Kpas Ha TiaBaTa, TOYHO U SICHO C€ Oo4YepTaBa MPOBEpKaTa Ha
3aJI0’KCHUTE XUTIOTE3H.

B 3aksiroueHueTo aBTOPBHT MpaBUNHO OOpbhIla BHUMaHWE Ha ¢akTa, ue
CBhYYBCTBUETO U CAMOCHUYBCTBHETO MHOTO JBJITO BpeMe ca 00eKT Ha BHUMAaHUE
B JIpyru obnacTu Ha HaykaTa, a3 Oux qo0aBuia W Hal-Be4ue B TBOPYECTBOTO, a B
NICUXOJIOTHATA TPAJMLUMOHHO CE€ Pa3MIexkaT KaTO CaMOCTOSATE/HH KOHCTPYKTH.
LlexTa Ha jAucepTauMsTa U HEHHUST OCHOBEH INPHUHOC € W3CJICIABAHETO Ha
CBYYBCTBHETO MU CAMOCHUYBCTBHETO B KOHTEKCTA HA 3HAUUMMTE >KUTEHUCKU
IIPOSIBIICHUS] KaKBUTO Ca YJIOBJIETBOPEHOCTTA OT KUBOTA U yCMEeXbT B Kapuepara.

3a/1b00UeHUTE NO3HAHUS Ha JUCEPTaHTa 110 OTHOIICHHE Ha MPUHLIUIIATE
Ha EeMIIMPUYHUTE T[ICUXOJOTUYECKH W3CJIe/IBaHUs C€ OTKposSiBaT U NpH
ouepTaBaHe Ha OrPaHUUYCHUSTA TIPH aHAJIW3a Ha pe3ylTaTHTE.

ABTOpedepaThbT HallbJIHO CHOTBETCTBA HA JHCEPTAllMOHHATA pa3zpadoTKa

W B CUHTC3UPAH BUA HPE3CHTHUPA OCHOBHUTE YaCTH OT ChbABPIXKAHUETO H.

4. TeopeTHKO-NPUI0KHHN MPHHOCH HA THCEPTALUSTA
Cnopen MeH, OCHOBHHTE ITPUHOCH Ha JUCEPTALMOHHUS TPYI Ca:
4.1.IlpeameTsT Ha  wW3cienBaHe B aWcepranusTa  oboratsiBa
NICUXOJIOTUYEeCcKaTa JUuTeparypa CbC 3abJI00YCHO U3CIEABAaHE Ha aCNEKTUTE Ha
CbYYBCTBUETO U HEroBaTa poJisl 3a YIOBJIETBOPEHOCTTA OT KUBOTA U yCIieXa B

Kapuepara.



4.2. YcTaHOBEHUTE €MIIUPUYHO PE3YNTATH OTHOCHO CBYYBCTBHETO KBM
cebe cH KbM OOCKTMBHHS W CyOEKTMBHMS YCIIEX B Kapuepara ca NpPUHOC KbM
HATTUYHUTE U3CIEABAHUS.

4.3. B eMOUpUYHOTO WU3CIE/BaHE C€ IMOTBbPXKIABAT pE3yNTard OT
nyOsJMKYyBaHU H3CIEABAaHMS, HO B HACTOSALICTO H3CIe[ABAHE pE3YJITaTuTe ce
OTHACST 3a ObJIrapckara nomynamnus.

4.4. Apantupanu ca 4eTUpH BhIpocHUKa 3a benrapus (CbayBcTBHE KBM
cebe cu — kparbk (opmar, CrUuyBCTBUE KBbM Jpyrute, CTpax OT ChUYBCTBHE
KbM JAPYrUTe W YIOBIETBOPEHOCT OT Kapuepara). PazpaborenHu ca QB¢ HOBH
ckanu (Yenyxnuboct i OOEKTHUBEH ycliex B Kapuepara).

4.5. VI3BomuTe OT M3CIE/IBAHETO Ca NPHIOKHAMU B Pa3iMYHMA 00JIacTH Ha

TMTCUXOJIOTUATA — IMCUXOJIOTUA HA JIUYHOCTTA, OpraHu3aluoHHaTa NCHXOJIOrus U

Ap.

5. MyGauKauu 1 y4acTusl B HAy4YHu Gopymu

JloxtopauTbT ¢ nocoumn B CrnpaBkara — jekjapaiys 3a W3IMbJIHEHUE Ha
MMHUMAJTHUATE HALMOHAIHN HM3UCKBAHHUs 3a TPHUCHKIaHe Ha obpasoBareiiHa U
HayuHa cTeleH ,,J0KTop” B obmact Ha Bucuie obpasosanue: 3. CoumanHu,
TIPAaBHH ¥ CTONAHCKM HaykW, cbriacHo 4. 26 or 3PACPD, wect mybnukaiyu
10 TeMATa Ha JUCepPTAIUATa, KOETO CBUAETEICTBA 3a ONUTA My B U3rOTBSHE U Ha
MO-KpaTKM HaydyHW (OPMH M TIPEJCTABSIHETO MM IIpel NpodecHoHalHa
OOIIIHOCT.

Mapusi Bacunesa e yyactBana B 4 KoH(epeHuuu B bbarapus. buna e B
Hay4yHus exun Ha 2 mpoekra Ha CY ,Kaument Oxpuacku”. Karo penoseH
JIOKTOPAHT € OuNa 4ieH Ha €eKCIIepTHUTe TIPYNU IO aKpeauTauus Ha 3

JOKTOPCKU MPOrpaMH B 1Ba YHUBEPCUTETA Yy HAC.



6. 3akawuyenue

Ha ocHoBaTa Ha ropew3ioXeHUs aHAIW3 Ha Jaucepranusita Ha Mapusd
[letpoBa Bacunera Ha Tema: ,,Pojist HA CbYYBCTBHETO KbhM cede CH H KbM
APYTHTE 32 ycnexa B KApHepaTa U Y/JA0BJIETBOPEHOCTTa OT KHBOTA “, laBaM
[TOJIOXKUTEJIHA oueHka Ha Tpyaa i. 3asBiBaM CBOSI MOJIOXKHTEJIEH BOT 3a
npuchxkaane Ha Mapusi BacuiaeBa Ha oOpaszoBarenHaTa M HaydHa CTEIEH
»LAOKTOP” B obnact Ha Bucmie oOpazoBanue: 3. ComnuanHu, NpPaBHU U
CTOMAHCKH HayKd, M0 npodecroHaNHo HampasieHue: 3.2. llcuxosnorus,

KynarypHa u audepenmmaniia ncuxoaorus (Ha aHTIHICKN €31K ).
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