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Предложената дисертационна разработка е съвременен прочит на 

ефекта от кризата и конкретно екзистенциалните кризи. Практическите 

изследвания досега даваха отговор на въпроси свързани повече с 

негативните ефекти и деструктивните тенденции от кризите, но в тази 

разработка се изследва позитивната страна – възможността кризата да е 

стимул за личностното развитие и израстване. 

 Дисертационното изследване отговаря на изискванията за обем 

,структура, публикации и библиография.  Дисертацията на тема „Роля на 

личностните характеристики и социалната подкрепа при справяне в 

екзистенциални кризи“ се състои от 213 страници, от които 193 страници 

основен текст и 20 страници литература. Използвани са 52 таблици и една 

фигура. Литературата включва 164 заглавия, сред които такива на български, 

английски и френски език. По темата на дисертацията са направени 5 

публикации в научни издания, има участие в две национални и 3 

международни конференции, както и в един научен проект. В съответствие 

с минималните национални изисквания са налице 55 точки. 

В теоретичната част на дисертацията умело са представени 

феномените свързани  с протичането на една криза. Проследени са 

симптомите ,отделните микрокомпоненти и факторите влияещи върху 

динамиката на кризисния процес. 

Съществена част от дисертационната разработка е анализ на 

посттравматичното израстване и това се явява доказателство за умението на 

докторанта и неговият научен ръководител да отварят нови съвременни 

изследователски полета.  

Трансформацията на травматичният опит в процес на личностното 

израстване е сложен многофакторен механизъм и е  основата на ефективното 

преструктуриране на негативната компонента в полза за личността. 



В дисертационната разработка са спазени академичните изисквания за 

цел, задачи, хипотези на изследването. Умело е подбран психологичният 

инструментариум и  самото изследване е професионално изпълнено.  

Получените резултати са интерпретирани с вещина и са нагледно 

представени. Изводите  отговарят на изискването за значимост и са в пряка 

корелация със задачите и хипотезите на разработката. Публикациите са по 

темата на дисертационното изследване. 

Много ясни и с конкретна практико приложна насоченост са 

приносите на дисертационното изследване. Не се установяват данни за 

наличие на плагиатство. 

Всичко това ми дава основание да предложа на Уважаемото жури да 

присъди на Бойко Василев Панчев  образователна и научна степен "Доктор" 

научна специалност 3.2. "Психология". 
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