
 

1. Съответствие на резултатите с поставените в проекта цели  

Целта на проекта е да се въведе за изследователски и практически 

цели метод, представляващ „златен стандарт“ за оценка на риска в 

ранните предвербални родителско-детски интеракции. 

Допълнителна цел на проекта е да повиши чувствителността и 

информираността на научната и приложно-психологическата 

общност за нарастващото в условия на пандемия домашно насилие 

и повишения развитиен риск за децата. 

Получените резултати от реализирането на проекта напълно 

съответстват на поставените цели. 

2. Изпълнение на дейностите по проекта съгласно работната 

програма 

Предвидените в проекта дейности са изцяло изпълнени: 

➢ Направен е задълбочен теоретичен обзор на литературата и 

систематични обзори оценяващи качествата на методите за 

оценка на риска в ранните родителско-детски отношения 

➢ Въз основа на обзора е подбран метод, представляващ най-

висок стандарт за оценка на риска. 

➢ Двама български изследователи са обучени, покрили са 

експертния стандарт и са придобили статут на „надеждни 

кодиращи“ (Reliable coder) за оценка на отношенческия риск 

по метода AMBIANCE 

➢ Направен е Българска адаптация (културна и езикова) на 

основните материали на методиката AMBIANCE Кратка 

версия за провеждане на пилотно изследване с българска 

извадка. 

➢ Получено е позволение от УНИЦЕФ за достъп, използване за научно-изследователски цели и са 

предоставени видеозаписи на данни от специфична, високо рискова извадка 

➢ Създаден е архив, включващ видеозаписи на взаимодействията на родителско-детски диади от 

високорискова група (семейства с нисък социоикономически и образователен статус) и диади от 

предполагаемо нормативна извадка. 

➢ Архивът от видеозаписи е в непрекъснат процес на обогатяване и разрастване. Предстои обработка 

на части от него за включване в научно-изследователската работа на докторанти. 

➢ Двамата „надеждни кодиращи“ са оценили пилотно 50% от записите във високорисковата група за 

проверка на степента на сходство в прилагане на методиката. 

➢ Двама участници в екипа (имащи квалификация по системна фамилна терапия) преминаха успешно 

високо специализирано обучение за работа с деца в риск – подход основаващ се на повишаване 

капацитета за ментализиране в семейната общност Mentalization-Based Treatment for use in clinical 

work with children in middle childhood and their parents – MBT-C. 

➢ Проведено е пилотно приложение на МBT-C интервенцията. 

➢ Направено е ретроспективно проследяване на ефекта от насилие в семейна среда – как историята 

на насилие в семейството влияе върху функционирането в юношеска възраст по литературни данни 

и в емпирично българско изследване. 

➢ Членовете на екипа подготвиха два научни сборника – единият с обзорни студии по темата (приет 

за издаване в плана на Университетско издателство на Софийски Университет), книга с приложно-

практическа насоченост към широка аудитория от родители и специалисти от помагащите 

професии (издателство ВББ). 

 

 
 
 
 
 
 
 



➢ Ръководителят на екипа взе участие в международна научна Конференция и представи аналитико-

теоретичен доклад по темата на проекта. Подготвя се научна публикация на английски език на 

доклада и превод на публикациите на български език 

➢ В началото на 2022 г. предстои публикуването на двете книги и доклада от конференцията. 

3. Обосновка на извършените разходи по проекта 

Предвиденият общ бюджет за реализиране на работната програма е в размер на 13000 лв. Всички разходи 

са направени при стриктно спазване на правилата в съответствие със законовите разпоредби. 

Изплатени са хонорари на членовете на екипа за изработване на сложен дизайн, комбиниращ самоотчетни 

и рейтингови инструменти с поведенчески анализ в реално време. Предвидените адаптирания и 

пилотиране на инструментите, както и пре- пост изследването на пилотни случаи включващи интервенция 

са приоритет на изследователите-преподаватели. Докторантите и студентите - членове на екипа по 

проекта, взеха участие в подготвянето на научната и популярната публикации, както и в набирането на 

данните и систематизирането на видео-архива и по този начин бяха интегрирани в научно-

изследователския процес. 

По обективни причини, свързани с ограничения във времето и променени условия на ревизиране на 

ръкописи в международни издания свързани с международната ситуация породена от пандемията COVID-

19, не бе възможно да се реализират средствата за международна публикация в Списанието е PLOS ONE 

и бяха пренасочени за публикуване на издание с практико-приложна насоченост към широка аудитория от 

български родинели и професионалисти в областта на ранно детско-развитие и превенция. Дейността беше 

реализирана от външни лица - извън участниците в изпълнението на проекта, при стриктно спазване на 

правилата. 

Всички разходи са съобразени с приниципите за икономичност. 

Задължителна част от отчета на проекта е финансовият отчет за извършените разходи, който е представен 

в отделно приложение. 

4. Обобщение на постигнатите научни резултати от проекта 

Предложеният и реализиран проект е актуален и значим особено в светлината на последните 20 месеца, 

когато с избухването на пандемията Covid-19 / Sars-CoV-2, заедно с мерките за социално дистанциране, 

приложени с цел минимизиране на риска от разпространение и последици върху физическото здраве и 

живот на хората (особено онези в рискови групи), имат сериозни, прогнозирани, но непредвидими 

дълготрайни неблагоприятни ефекти в психосоциалната област, като самота, безпокойство, самоубийства 

и самонаранявания, както и като домашно насилие и насилие над деца. 

Проблемът с домашното насилие и особено неговото драстично увеличаване (по данни на Unated Nations 

News, 2020) по време на ограничителните мерки поставя в сериозен риск семейства и деца от групи и 

общности с нисък социоикономически и образователен статус. При наложената изолация и нарастваща 

безработица напрежението в семействата расте, регулацията въвеждана от различни социални услуги и 

образователни институции е сериозно затруднена. 

Необходимостта от подкрепа за все повече семейства и родители изложени на хроничен стрес и с история 

на неблагоприятни отношенчески динамики нараства. В най-голяма степен на риск са изложени родители 

и деца под три години. Преди да се отговори на тази нужда посредством прилагане на доказали 

ефективността си програми за превенция и интервенция е необходимо въвеждането в български социо-

културен контекст на надеждни инструменти за оценка на отношенческия риск. 

Въвеждането на AMBIANCE Кратка версия в научно и практическо обръщение за България представлява 

усилие за посрещане и идентифициране на важни и труднодостъпни рискови групи. Използването му 

позволява получаване на достоверна информация при планирането на интервенции.и съответно 

намаляване на проблемите с психичното здраве при деца в риск. Инструментът е много подходящ за 

оценка на ефективността на прилаганите интервенции при работа с деца и семейства в риск. Това е от 

особено значение, тъй като регулациите в повечето държави предполагат да се прилагат т.нар. 

„интервенции, базирани на доказателства“. 

Въведждането на инструмента в България, посредством обучението и лицензирането на двама „надеждни 

кодиращи“ позволява да се направи бърза, достоверна и ефективна оценка на ефекта от редица 

превенционни програми и програми за интервенция в различни рискови групи. В научен план AMBIANCE 

Кратка версия е модерен инструмент, получаващ данни от директно наблюдение на ежедневни отношения 

и представлява ценен ресурс при дизайн на изследвания на невербални групи (малки деца, родители с 

недостатъчно ниво на разбиране на български, емигранти и др). 

Данните от него трябва да бъдат само част от цялостна, многометодна оценка. В рамките на тези насоки 

обаче, AMBIANCE- Кратка версия може да предостави ценен ресурс за информиране и персонализиране 

на интервенциите за родители и деца в риск. 

В цялостния процес на психологическата практика, скринингът и ранната диагностика на диади в риск са 

първата стъпка от дълъг процес. Продължението на работата с установените рискови групи е залог за 



успешна превенция на дългосрочни проблеми и психопатологични посоки в развитието и 

функционирането на деца и възрастни. 

В отговор на необходимостта да се предложи адекватна интервенция за намаляване и отстраняване на 

развитийния риск екипът на проекта избра интервенция с доказана ефективност и основана на богати 

изследователски данни - Mentalization-Based Treatment for use in clinical work with children in middle 

childhood (5-12) and their parents. 

Въвеждането в България на подобна интервенция има огромно стратегическо значение и следва насоките 

на СЗО и УНИЦЕФ за системна работа в семейната общност и интервенции насочени към ранните етапи 

от развитието. 

5. Разпространение на резултатите: 

5.1. За тематични проекти и проекти за подкрепа на докторанти: 

Списък на публикациите в сборници: 

➢ Камелия Ханчева, Диана Христова, Николай Рачев, Преслава Биковска, Бояна Йорданова, Теодора 

Джоргова. Оценка на риска в ранните родителско-детски отношения и превенция на проблеми в 

психичното развитие. Научен редактор: Камелия Ханчева, рецензенти: Проф. Пламен Калчев Проф. 

Соня Карабельова (под печат Университетско издателство на Софийски Университет). 

➢ Камелия Ханчева, Диана Христова, Николай Рачев, Преслава Биковска, Бояна Йорданова, Теодора 

Джоргова. (Без)Опасни откровения за родителстването. Митове и научни данни. (под печат 

Издателство ВББ, София). 

➢ Camellia Hancheva, The new normal – reflections on domestic violence through Freudian “uncanny” and 

Krastevian “abjection”. The conference proceedings will be published in Bulgarian in the eponymous series 

of the Maison des Sciences de l’Homme et de la Sociйtй, Sofia and in English in a thematic issue of the 

international academic journal Divinatio. Both publications will be available in print and e-versions. (под 

печат). 

Участие в международна конференция с доклад. Camellia Hancheva, The new normal – reflections on 

domestic violence through Freudian “uncanny” and Krastevian “abjection”. Crises and Cultures: The study of 

culture facing the challenges of a changing world, 19–20 October 2021, 25-th edition of the Sofia Dialogues Forum 

Co-organised by Maison des Sciences de l’Homme et de la Sociйtй, Sofia and the Department of History and 

Theory of Culture, Sofia University 

Други форми на разпространение: Архивът с видеозаписи на родителско-детски интеракции е интегриран 

в учебната програма на докторантско ниво „Психология на развитието в детско-юношеска възраст“ и в 

магистърските курсове по „Семейно консултиране“ и „Травма в развитието“ на МП Детско-юношеска и 

училищна психология, специалност Психология.__ 


