CTAHOBHIIE

Ot pou. a-p Teonopa Hukosnnaesa Cumeonosa

Ha JUCepTALUOHEH TPY/ Ha TeMa

»E@EKTUBHOCT HA MOJEJI IO ®YTBOJI 3A PASBBUBAHE HA
POHU3NYECKH KAYECTBA HA YYEHUIIN A0 11 TOAUIITHA
BB3PACT”

3a MPUCHXK/IaHe Ha oOpas3oBaTe/IHaTa M HayyHaTa cteneH “Jokrop”
OG:act Ha Buciie oOpazosanue: 1. [leqarorudecku HayKu
IIpodecnonanno nanpasiaenue: 1. 3. [lemaroruka Ha 00y4EHHETO TI10. ..

Jloktopcka nporpama: MeToanka Ha OOyuyeHHETO B J€TCKAaTa IpaMHa U
HAYaTHOTO YYMJIHUILE 10 PU3NIECKO BH3IUTAHUE U CIIOPT

Astop: KHCY® UICMANWJI T'OPEJICKH
Hayuen prwkosoauten: npog. UPEH IEJTEKOBA a-p

ObBIIO NPEACTABSIHE HA TOKTOPAHTA

tOcyd Memann Iopencku e Bb3nutannk Ha BJITH —rp. Codust 3apbpimn
BHCIIe OOpa3oBanue mnpes 1992r. ¢ kBaaubukauus - HHKEHEp, NPUIOOUBA
Maructbpcka crened — ObpasoareneH MeHUKMBHT B FO3Y , Heodur Puncku”
—rp. baaroesrpaz, a npe3 2003r. npemunasa criermanusanus kbm HCA . Bacun
JleBcku” —rp. Codust — Yuuten no dusnyecko Bp3nutanue. B MmomenTa pabotu
KaTO Yy4YMTeN 1Mo GU3NYECKO Bb3MHUTAHHE B IMporuMHasuaieH eran, B OV Ileiio
Kp. SIBopos™, c. 'oprno Kpaume™, obnact biaroesrpa.

JAHHMU 3A TOKTOPAHTYPATA

Ocyd HMemann INopencku e 3a4uciieH KaTo JOKTOPaHT Ha CAMOCTOSITETHA
NOATOTOBKAa B NbpBMYHO 3BeHO Kareapa ,.CiopTHM MIpH W IUIAHMHCKH
cioproBe” KbM Jlemapramenta no cnopr Ha Cocdwuiicku yHusepcuteT ..CB.
Kmument Oxpuacku™ cbe 3amoBen PJI 20-765/29.03.2010r c¢be cpok 3a
oOydeHHe 3 ToaMHM M HaydeH pbKoBoautenl npod. Mpen [lenrekosa, a-p.
M3nbiHu € uHMBHIYya Hus U yueOeH TIaH M OTYMCIIEH NIPECPOYHO ¢ TIPABO



Ha 3amura cbe 3anoBex PJ1-20-757/18.03.2021r. na Pektopa Ha Codwuiicku
YHHUBEPCHTET.

JlucepTaiMoOHHUST TpYA € MNpelokeH 3a opUIMAIHA 3alluTa CJej
oOckikaaHe Ha pasmupeHo 3aceganue Ha Kateapa  ..CopTHH Wrpu u
niaHuHcku crnoptoBe(Ilpotokon Ne 33/09.03.2021). Pextopstr Ha Coduiicku
YHUBEPCUTET OIIpelesss ChbCTaBa HAa HAY4YHOTO Kypu cbc 3anoen PJ[ 38-
168/01.04.2021r. u nata Ha odULMAIHA 3AIUTA.

Crnopen nopmatuBHuTe HokymeHTH Ha CY ,,CB. Kimment Oxpujacku™
HSAMa OTKJIOHEHMeE OT IIpoleaypaTa 3a [pu/1001MBaHe Ha HAYYHHU CTEIIECHH.

JAHHH 3A TUCEPTAIIMOHHUSA TPYA U ABTOPE®EPATA

JlucepTallMOHHUAT TPy OTroBapsi Ha CTAHJIAPTHTE M HAYKOMETPHUHHTE
KPUTEPHH B CIIOPTOJOTMYHUTE u3ciaeaBaHus. CTPYKTYpHpaH € B CICIHHS
HNOPAABK : YBOJ, YETUPH TJIaBH — MPEICTAaBSIIN TEOpEeTHUHATA, METO0JI0OIHYHA
Y aHAJIMTHYHA YacT, U3BOJU U IIPENOPbKY, JIMTEpaTYpa U npuiiokeHus. O6eMbT
Ha paspaborkara € 161 ctpanuuu. Onarnesnen e ¢ 19 TaGmum, 17 durypu u 6
Opos npuiiokeHus. bubimorpagusita Bitousa 135 muteparypHn H3TOYHHKA Ha
KUpuiIvua v 29 Ha JaTuHuIA.

ITepBa rnasa ,IloctanoBka Ha mnpobiema™ € B obem 59 crpaHuim u
CTPYKTypHpaHa B ueTupu naparpada. B nspsu naparpad ce npaBu 0630p Ha
¢byrbona B yuMaMIIHATA IIearornuecka cucrema. BTopu  paskpuBa
GbH3M0I0rHYHATA U AHTPONIOMETPHYHA XapaKTepUCTHKA Ha jena a0 11roauHu.
[IpobaemuTe TpeTHpan BoaenuTe (HaKTOpH Ha YCIIEBAEMOCTTA U CTPYKTyparTa
Ha y4eOHO-TPEHUPOBBYHHSI IIPOLIEC ca PAa3KpUTH B TpeTu naparpad. JIorndno B
YETBBPTH Maparpad ce IpaBu aHAlIM3 Ha CTPYKTypaTa Ha TPEHHPOBBUHHTE
OMKIH, (HU3HOIOTMYECKH [I0Ka3aTelld U CHEPruifHo oOe3neyaBaHe Ha
JIBUTraTe/iHaTa JeHHOCT.

C'B,Z[’bp)KaHHCTO Ha II'bpBa TJlaBa ClioMara B Kpad U Ja 6'5,2[6 H3BEACHA
pa60THaTa XHUIIOTE3a HAa JAUCEPTALlMOHHHUA TPY .

["1aBa Bropa ,,MeTon0/10rusi, METOAMKA U OPraHU3alis Ha U3CJIEIBAHETO.
ExcniepiMenTanen Mozen 3a NoArotoBka mo ¢yrdon e ot 40 crpaHMIm.
Copabpaxa 1en, 3a/1auu, NpeIMeT, 00eKT U KOHTHUHT€HT Ha HAYYHOTO HU3C/Ie/IBAHE,
npenusHo gopmyaupanu. Ha Ga3ara Ha HampaBeHaTa XHIoTe3a B MPEAMIIHATA
r7aBa € OINpeJesICHa LieITa Ha U3CAeABAHETO U (POpPMYyIHpaHH ILECT 3ajauu, C
KOMTO Ja C€ pewM Hay4yHus npoOieM Ha auceprammsra. Omnucana e
OpraHu3alMsATa Ha U3CJIEIBAHETO U TECTOBETE 3a AMarHOCTHUHATA MPOIeIypa.

Tyk nOKTOpaHTBT mpejacTaBs CTPYKTypara M ChABPKAHHETO HA MOJEa
no ¢yrbon 3a pa3BuBaHe Ha (DU3MUECKM KauecTBAa Ha yueHHMIW 11- roauiHa
Bb3pacT. TpEeHHPOBBUHUTE CPE/ICTBA 3al0KEHM B MojJena ca ChoOpaseHH C



HUBOTO Ha @Qu3MyecKkaTta M TEeXHMUYECKaTa IMOJArOTOBKA Ha W3CIEIBAHUTE
YUEHHIM ¥ TEXHUTE Bb3pacToBU ocoOeHocTH. Paspaborena e 00koBa cuctema
3a M3II0JI3BAHETO HAa CPEJICTBA M METOJM 3a TPEHUPOBKA 3a IbPBUS U BTOPHS
roJUILEeH WUKb/. Ts BKIIOYBA crieninanni GyTOOIHN YIpaXKHEHNS, 3a pa3BUBAHE
Ha JBUTaTeIHUTE KayecTBa M pa3HooOpa3Hu Cpe/icTBa OT APYrd CIIOPTOBE, C LEI
€JIMMHUHHPAHE MOHOTOHHOCTTA MPU TPEHUPOBKUTE.

Tpera rnasa llpencraBsne, aHaau3 M OOChKIaHE Ha pe3yJaTaTUTE”
MpeAcTaBd  JaHHUTE OT  HAlpaBeHOTO  EKCHEPUMEHTATHO  MpOyYBaHE,
BapHallMOHEH M KOpeJallMOHEH aHajlu3 Ha [oKa3aTeluTe 3a CrelraaHaTa
(u3nyecka IMOATOTOBKA M TEXHUKO-TAKTHYECKH YMEHHs Ha yueHuiu g0 11
roAuMHH. YCTaHOBEHA € epeKTHMBHOCTTA Ha MPETOKEHHsS MOJEN 3a pPa3BUBaHE
Ha JIBUIaTeJIHM KayecTBa ChC cpejacTBaTta Ha (yTtOonHata urpa. Ha Ga3ara Ha
IIOJIYYEHUTE CTATUCTHUECKH PEe3yJITaTH ca HalpaBeHU O0OOIIEHUS W Pa3KPUTH
CBIIECTBYBAILUTE 3aBUCUMOCTH MEXK/1y [TOKa3aTeInTe.

Jlornuno Ha Oazata Ha mnoaydyeHUTe U 000OIIEHH JaHHM B Kpas Ha
JUcepTauusaTa ca CHHTe3UpaHu JieBeT U3Bo1a. ChAbPKAHUETO UM € BKIIIOUCHO B
4eTBBpTa IV1aBa M JI0Ka3Ba, Y€ Ca H3IBJIHEHH 3aJaudTe Ha W3CIICABAHETO U €
NIOCTUrHATA MOCTaBeHata Lel. EdekTHBHOCTTa Ha TpeIoKeHaTa METOIUKa
MOTBBPKAaBa paboTHarta xunoresa. Karo neHHu 3a mpakTHKaTa Morar jaa ce
OIIpeJeIST HANPABEHUTE TET MMPEITOPHKH.

ABTOpedepaThT 0Tpa3siBa CHHTE3MPAHO CTPYKTYPATA, ChIBPIKAHHETO H
pesyaTaTuTe Ha AUCEPTALMOHHUS TPY/IL.

HAYYHH IPUHOCH

Ussenenure ot pokropant KOCY® UCMANWJI I'OPEJCKHM nayunu
IPUHOCH €a B CHOTBETCTBHE C OOEKTHBHHUTE PE3YJTATH OT M3C/ICAOBATEICKHUS
TpyA. Te ca KOpeKTHO GopMyIMpaHu U ¢ HAYYHO-TIPHIOKHO 3HAYEHHUE.

NMYBJIUKALIMOHHA JEMHOCT

Jokropant OCY® UCMAWJI I'OPEJICKHM uma Ttpu nyOiukaimm,
JBE OT KOUTO CAMOCTOATEIHM, IYOJMKYBAHH B MH/EKCHPAHOTO W3JIaHHUE -
Trakia Journal of Sciencee. Crarusita B CBAaBCTOPCTBO C HAYYHHS MY
pBKOBOAMTEN € TmpeacTtaBeHa B cOopHUK Ha CoQUIiCKHA YHHBEPCHTET -
..CbBpEMEHHH TEHJCHLMH Ha (U3NYECKOTO BB3NUTaHHe M criopta™. W Ttpute
0Tpa3siBaT HayYHUTE PE3YJITATH OT U3C/IEABAHETO.

KPUTUYHU BEJIEXKKH
Karo 11510, HIMaM CBUIECTBEHH KPUTHYHU OEICKKH.

bux otnpaBua cieaHus BBIIPOC:



Moske 11 npeUIoKEHUAT Mo/1e 3a o0yueHue no ¢yrdo 1a ce npuiiara B
ypouHaTa AEHHOCT, HanmpuMep B 4acoBeTe 3a cnopTHU JeiiHocTu(YC/I), kouto
MOJYEPTaHO ca ¢ TPEHUPOBBYHA HACOUEHOCT?

HMckam ga npenopsyaM  pesyiraTtiTe OT  HM3CAEABAHETO Ja Ce
CTPYKTYpHpaT B yueOHO omarajio 3a oleHsBaHe Ha pu3ndecKkata H TeXHHYECKA
MOATOTBEHOCT Ha yueHUIM 10 11roanHu, urpacmu ¢yToo., ¢ e oboraTsaaHe
YMEHUSTA Ha YYUTEIH, TPEHBOPH U CIIOPTHH TI€Iaro3H.

3AKJIIOYEHHUE

Huceprauumonnust tpya ,E@EKTHBHOCT HA MOJ/EJ I1O
®YTBOJI 3A PABBUBAHE HA ®U3ZNMYECKHU KAYECTBA HA
YYEHUIIMA 10 11 TOAUIIHA BB3PACT” otroBaps Ha M3MCKBAHMATA HA
3akOHa 3a pa3BUTUE Ha akKaJeMUYHUs cbcTaB B PenyOnuka beirapus
(3PACPDB), IlpaBuinuka 3a npunarane Ha 3PACPB wu IlpaBuinuka Ha
Coduiicky yHUBEpPCUTET, KOETO MU /laBa OCHOBAHHUE 3a MOJIOXKHTEJHA OLEHKA
M Jla IPenopbyaM Ha 4IEHOBETE Ha yBakaeMoTo HayuHOo XypH /1a NMpHCHIH
oOpa3oBaTe/lHATAa M Hay4dHa cTeneH ,JokTop” Ha HOCY® HUCMAWNJ
I'OPEJICKMU.
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